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Oração para livramento de perigo imi- 


nente 





Pacto de riqueza 
Curar a depressão 
Curar diabetes 
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Curar ejaculação precoce 





Curar doenças e vícios 
Banho pré-exorcismo 
Esquecer um amor impossível 


Magia para emagrecer 





Amarração para o amor 
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Ritos de defesa e bem-estar 

Oração Poderosa para desfazer feitiços 
Magia para neutralizar a amarração amo- 


rosa 
Exorcização demoníaca 

Amenizar e eliminar a hipertensão 
Feitiços e magias para o amor 
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Os feitiços mais cruéis de Cipriano 
Pacto de fama 


Síndrome do pânico 





Combate ao câncer 
gia para combater a crise 


Ma 
Magia para ter bumbum-cebolabelo bum- 
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Método de gravidez natural 


Sobre o livro 

"Existem mais mistérios entre o céu e Terra do 
que sonha tua vão filosofia"; entretanto uma 
quantidade significativa desses mistérios já 
foram desvendados pelas Ciências Ocultas. 

O Livro sobre feitiços e magias mais completo 
do mundo. 

Um manual indispensável para quem é profis- 
sional, bruxa(o), maga(o), sacerdote, vidente, 
sacerdotisa; 


OU 


quer aprender a utilizar as Forças do Universo 
em favor próprio? 

OU 

está sofrendo, ou tem alguém conhecido so- 
frendo, de algum mal ainda incurável pelas 


Ciências dos Humanos; 


OU 
quer saber mais sobre feitiçaria e magia; sem 


correr qualquer risco; 


OU 
tem mera curiosidade cultural e adora estar 


bem informado. 


Seja bem-vindo(a) ao mundo da Magia - ao 
conhecimento do Sobrenatural, onde tudo é 
possível. 

Não tenha medo do que você vai aprender. 
Toda a inteligência do homem deve ser colo- 
cada em favor do seu próprio bem-estar e do 
UNIVERSO. 

Torne-se aliado(a) das Forças da Natureza, 
pois elas se regem sob ordens do Criador, 
tudo o que existe, seja visível, seja invisível, 
seja audível, seja inaudível, posto que nem 
todo têm a capacidade natural de sentir mais 
do que se vê. 

Nesta obra você adquirirá conhecimentos su- 
ficientes e necessários para, caso queira, exe- 
cutar vários rituais de magias, apresentando o 
seguinte conteúdo: 

* Oração, simpatia e magia; 


* Magos, feiticeiros, pajés; 


« Tipos de magia; 

* São Cipriano; 

* Salomão; 

« Orações poderosas; 

« Ervas miraculosas; 

* Incensos; 

« Essências; 

* Umbanda, quimbanda, candomblé; 

« Filhos de orixás; 

* Chakras; 

« Elementais; 

« Conjuração dos 4; 

* Conjuração do ar; 

* Conjuração da água; 

* Conjuração do fogo e da Terra; 

* Oração das salamandras; 

* Banhos mágicos; 

« Aura; 

* Quiromancia, sonhos premonitórios, tarô, 
búzios, necromancia, bola-de-cristal, xama- 
nismo, leitura de mão, baralho cigano, outras; 
* Pantáculos, amuletos e talismãs; 

« O poder da mente; 


« Telecinese; 

« Poções mágicas; 

« Feitiçaria macabra; 

* Oração para livramento de perigo iminente; 
* Pacto de Riqueza: aproveite-se do maior se- 
gredo de Salomão; 

* Magia para curar a depressão; 

* Curar diabetes; 

* Crescer o pênis; 

« Curar ejaculação precoce; 

« Curar doenças e vícios; 

* Banho pré-exorcismo; 

* Esquecer amor impossível; 

« Magia para emagrecer; 

« Amarração para o amor (héteros); 

* Amarração amorosa homossexual; 

« Iniciação de mago(a); 

* Ritual de regressão; 

* Queima de pedidos; 

« Ritos de defesa e bem-estar: 

* Oração Poderosa para desfazer feitiços; 

* Magia para neutralizar amarração amorosa; 


« Exorcização demoníaca; 


* Amenizar e eliminar a hipertensão; 

* Feitiços e magias para o amor; novas magias; 
* 12 Ritos de riqueza; 

* Os feitiços mais cruéis de Cipriano; 

« Pacto de fama; 

* Síndrome do pânico, amenizar, controlar, eli- 
minar; 

* Combate ao câncer; 

« Magia para combater a crise financeira; 

* Magia para ter bumbum-cebola - um belís- 
simo bumbum; 

* Método gravidez natural. 


Oração, simpatia e magia 
Oração, simpatia e magia - diferenças 
Muito se fala a respeito desses três substan- 
tivos, porém poucas pessoas conhecem-lhes 
as diferenças. 
Para facilitar o entendimento, faremos uma 
analogia com analgésico, sedativo e anes- 
tésico. 
Analgésico: que ou o que diminui ou suprime a 
dor (diz-se de substância ou medicamento). 
Sedativo: o nome que se dá aos medicamentos 
capazes de diminuir a atividade do cérebro, 
principalmente quando este fica em estado de 
excitação acima do normal. O termo sedativo é 
sinônimo de calmante ou sedante. Quando um 
sedativo é capaz de diminuir a dor, também 
pode receber o nome de analgésico. 
Anestésico: é o medicamento que elimina a 
sensação da dor, pode ser geral ou local. 
Como se pode perceber, guardadas as devidas 
proporções, todos objetivam trazer conforto, 
bem-estar e tranquilidade afastando a dor. 
Assim é também no Sobrenatural: tanto a 


oração, como a simpatia, quanto a magia têm 
o objetivo de abrir, para o executando, o 
conhecimento para conseguir as conexões 
com o Sobrenatural, o apelo ao Mundo Espi- 
ritual, que foge à visão e entendimento das 
pessoas comuns. Numa graduação progres- 
siva, podemos dizer que oração é mais fraca 
que simpatia, simpatia é mais fraca que magia. 
Mas estas podem ser mescladas e atingir um 
potencial imensurável de eficiência e eficácia. 
Prepararemos você, como num curso de for- 
mação superior, a possuir o dom de dominar 
as técnicas de magia, que podem ser utilizadas 
a seu favor ou de outrem. 

A cor da Magia depende da sua intenção, boa 


ou má. 


Magos, feiticeiros, pajés 
Enunciaremos aqui as diferenças, somente a tí- 
tulo de explanação. 

É comum as pessoas fazerem confusões sobre 
as diferenças entre cada um desses termos; 
Mago, Bruxo, Feiticeiro, Xamã, Pajé, etc. Toda- 
via existe um motivo para toda esta misce- 
lânea: é que os termos, de acordo com a termi- 
nologia da palavra, em nossa língua, são pala- 
vras sinônimas. Isto significa que, muitas 
vezes, possuem o mesmo significado. Além 
disso, há falta de conhecimento profundo 
sobre o assunto, gerando assim interpretações 
errôneas. 

O mais correto, seria atribuir-se características 
a pessoas distintas de cada um dos termos. 
Destacaremos algumas diferenças aceitas uni- 
versalmente. É possível que uma minoria de 
ocultistas discordem das definições. No en- 
tanto, estas explanações são aceitas pela mai- 
oria dos estudiosos, ocultistas, esotéricos e 
escolas mágicas. 

Vamos a eles? 


Pajés 

Guia espiritual dos indígenas, sendo uma mis- 
tura de sacerdote, feiticeiro e médico natura- 
lista. Como sacerdote, o pajé cuida da edu- 
cação espiritual de todos da tribo, promo- 
vendo rituais comunitários em adoração aos 
deuses. Ele também cuida dos sacrifícios nos 
cultos, assim como é consultor de assuntos 
importantes relacionados ao destino da tribo, 
na coletividade ou do índio na individu- 
alidade. 

Em alguns casos, o pajé acumula também o 
cargo de Chefe da Tribo, não havendo, por- 
tanto, cargo mais importante na sociedade 
indígena. Como médico, possui a função de 
diagnosticar a doença e promover a cura com 
o auxilio de ervas e rituais denominados PAJE- 
LANÇA, que nada mais é do que um feitiço ou 
bruxaria feito por um pajé. 

Como feiticeiro, possui o conhecimento do 
oculto, para fazer poções e venenos. 

Xamã 


Acredita-se que os Xamãs controlam todos os 
espíritos, bons ou ruins. Eles são os feiticeiros 
indígenas de certos povos do norte da Ásia, 
norte da América e dos esquimós. Sua religião 
é conhecida pelo nome de XAMANISMO. 
Nota: as vestimentas ritualísticas dos feiti- 
ceiros Xamãs, são compostas de pele de ani- 
mais. 

Feiticeiro 

Aquele que se dedica à prática de feitiçaria. 
Geralmente não segue nenhuma corrente filo- 
sófica. Seus feitiços estariam relacionados a 
encantos e seduções. Feitiço seria a trans- 
mutação de algo, uma mudança do natural 
através de palavras e gestos. Muitas Bruxas por 
praticarem Magia Branca, preferem ser cha- 
madas de Feiticeiras. No entanto Feiticeiro 
pode ser usado tanto para praticantes de 
Magia Branca como para praticante de Magia 
Negra - em alguns casos esses termos se con- 
fundem ou até se misturam. 

Bruxa(o) 

Bruxo nada mais é do que aquele que pratica 


bruxaria. 

Bruxaria pode ser sinônimo de Magia Negra 
(ato de usar as forças da natureza para influ- 
enciar negativamente, ou não, as pessoas e os 
fatos). 

Todo aquele feiticeiro que pratica magia negra 
é denominado bruxo, isso somente na teoria 
Medieval. 

Durante a inquisição, todas as mulheres que se 
manifestavam feministas, inteligentes, sensi- 
tivas, desafiadoras do poder patriarcal e ma- 
chista, eram consideradas pela igreja católica e 
protestante bruxas, sendo julgadas e conde- 
nadas a morte. O curioso destes julgamentos é 
que, em muitos dos casos, bastava a mulher 
confessar-se, sob violenta tortura, bruxa. Se ela 
se declarasse arrependida, diante de Deus 
(sic), era automaticamente absolvida e per- 
doada. 

Mago(a) 

Simplesmente é aquele que faz magia. 
Geralmente os Magos(as) são conhece- 
dores(as) das forças da natureza e do 


pensamento; lidam com essas forças em bene- 
fício próprio e de seu semelhante. É como se 
fosse um Bruxo, só que geralmente são bonzi- 
nhos e detentores de uma grande sabedoria 
oculta, (ocultismo/esoterismo). E estão sem- 
pre estudando, lendo e procurando novas 
maneiras de fazer melhor aquilo que já apren- 
deram. 

Magos clérigos 

São os magos que atribuem seu poder a um 
ser divino, a um Deus. 

O Mago clérigo mais famoso - segundo nosso 
conhecimento, até o momento -, foi o Moisés 
da Bíblia. Este, personagem bíblico, com seu 
cajado (bastão, vara mágica), fez muitos mila- 
gres (feitiços de origem divina). Sendo que seu 
poder não vinha diretamente de si próprio, 
mas sim do Deus Jeová. 

Sacerdotes 

Termo empregado usualmente para designar 
um Mago que possui grande prestígio, poder 
político, liderança espiritual na religião de uma 
grande civilização. 


Bíblia, Livro Êxodo 7:10: quando Aarão lançou 
a sua vara à frente do Faraó e dos seus servi- 
dores, ela se transformou numa serpente. Ime- 
diatamente o Faraó mandou chamar os 
SACERDOTES e MÃGOS. E os Magos do Egito 
fizeram o mesmo, com seus encantamentos. 
No antigo Egito, além dos Sacerdotes serem 
responsáveis pelos cultos religiosos, eles fa- 
ziam encantamentos, pois detinham grande 
conhecimento sobre a matemática, medicina, 
astrologia, e ciências ocultas, portanto eram 
considerados Magos. 

Como a ambição do poder estava na mão do 
Faraó, e os sacerdotes apenas ajudavam o rei à 
guiar seu povo, eles não podiam ser consi- 
derados Bruxos. Geralmente um sacerdote es- 
tava subjugado a um rei. Ainda hoje na igreja 
anglicana, do Reino Unido, segue-se a tradição 
de que chefe da religião é o rei. Durante a idade 
média a igreja Católica experimentou o termo 
Sacerdote com o poder de magia. O Papa era 
considerado o maior dos sacerdotes e suces- 
sor do Apóstolo Pedro, exercia além do poder 


espiritual o poder temporal (um poder maior, 

o mais sábio de todos) . 

Numa cerimônia de excomunhão realizada por 
um Bispo, rodeado por outros sacerdotes, com 
velas em suas mão, eram proferidas as seguin- 
tes palavras; " Que seja maldito na cidade, que 
seja maldito no campo. Maldito sejam seu ce- 
leiro, sua colheita e seus filhos. E da mesma 
maneira que apagamos estas velas com nossas 
mãos, apague-se a luz de sua vida por toda a 
eternidade, a menos que se arrependa." Em se- 
guida os sacerdotes viravam as velas e as apa- 
gavam no solo. Nesta época, os sacerdotes po- 
diam amaldiçoar ou promover a cura, com 
suas bênçãos. Outra função do sacerdote é 
cuidar do templo: entre os povos Incas, Aste- 
cas e Maias, os líderes espirituais por pos- 
suírem um vasto conhecimento das ciências 
exatas e ocultas, astrologia, medicina e por 
auxiliarem o imperador a guiar seu povo, eram 
denominados de Sacerdotes. A pesar de prati- 
carem a magia negra e sacrifícios humanos. 


Mágicos 


Mágicos que praticam Mágicas, isto é Ilusi- 
onismo. São truques que enganam a quem os 
assistem. 

São mestres na arte da ilusão, não possuindo 
nenhum teor religioso ou filosófico. Seu in- 
tuito é apenas a diversão dos espectadores. 

Os falsos-Magos(as) e Bruxos(as), para enga- 
nar seus consulentes, se utilizam de truques 
mágicos. 


Tipos de magia 
Não obstante esta classificação carecer de rigi- 
dez, enunciaremo-las, apenas para efeito de 
aprendizado geral: 
MAGIA NEGRA 
Quando o feitiço se utiliza de sangue humano 
ou de sacrifícios de animais. Às vezes, em 
casos radicais, até a venda ou troca da alma do 
executante, ou consulente, é ofertada a uma 
Entidade, para conseguir-se o atendimento ao 
pedido. 
MAGIA CINZA 
Quando o feitiço é utilizado para ajudar uma 
pessoa, porém prejudicar outra: se você pedir 
um emprego, mas, para tanto, outro tiver de 
ser despedido, há favorecimento de um em 
detrimento de outro. Quando você pede um 
amor, que precisa se separar de alguém, para 
ficar com você, também. 
MAGIA BRANCA 
Quando o feitiço - ritual - é utilizado para aju- 
dar uma pessoa, sem prejudicar outra pessoa, 
como por exemplo, na cura, na elevação 


espiritual, na conquista de algo ou de alguém 
solteiro (a). 


São Cipriano 

São Cipriano, chamava-se na verdade, segundo 
as recentes informações, Tascius Caecilius 
Cyprianus. São Cipriano nasceu na cidade de 
Antioquia. Esta era a terceira maior cidade do 
império romano, conhecida pelos seus hábitos 
de devassidão e depravação, o que por vezes 
causava dores de cabeça às administrações 
imperiais de Roma, presentes naquele terri- 
tório. Era uma cidade antiga, erguida na mar- 
gem esquerda do rio Orontes, na Turquia. Foi 
nesta cidade que São Paulo pregou o seu pri- 
meiro sermão, numa Sinagoga, nos tempos 
em que o Cristianismo era apenas uma pe- 
quena seita religiosa; foi igualmente em Anti- 
oquia que os seguidores de Jesus foram cha- 
mados de Cristãos pela primeira vez. 

*, Nesta metrópole conhecida por "Antioquia, 
a bela", ou a "rainha do Oriente", (tal era a be- 
leza da arte romana e do luxo oriental que se 
fundiam num cenário deslumbrante), a popu- 
lação era maioritariamente romano - helênica, 
e o culto dos deuses era a religião oficial. 


* Alguns dos cultos religiosos mais populares 
estavam associados a deusas do amor e da 
fertilidade, o que explica lascívia e a liber- 
tinagem, eram praticas famosas nesta cidade. 

Foi neste ambiente social, religioso e cultural 
que Cipriano nasceu. Cipriano, Filho de Edeso 
e Cledónia, nasceu em 250 d.C. Era descen- 
dente de uma próspera e abastada família 
sendo crentes das divindades pagas. Por isso, 
cedo, o entregaram ao sacerdócio de Deuses. 
Cipriano entrou assim em contato com as 
ciências ocultas, e aprofundou afincadamente 
os seus estudos de feitiçaria, rituais sacrificiais 
e invocações de espíritos, astrologia, adivi- 
nhação, etc. 

Cipriano nutria uma verdadeira vocação e 
gosto pelos estudos místicos e religiosos. 
Assim, Cipriano dedicou a sua vida ao estudo 
das ciências ocultas, sendo que ficou conhe- 
cido pelo epíteto de "o feiticeiro", Cipriano 
alcançou grande fama, tendo o seu nome reco- 
nhecido, como o de um poderoso feiticeiro, 
capaz de grandes prodígios. 


Cipriano não se limitava aos seus estudos no 
sacerdócio em Antioquia e, desejando apro- 
fundar os seus estudos ocultos, viajou pelo 
Egito e pela Grécia, angariando conhecimento, 
com vários mestres e sacerdotes místicos. 
Estudou desde as mais ancestrais técnicas 
astrológicas, à numerologia hebraica, etc. Pró- 
ximo aos 30 anos, Cipriano encontrava-se na 
Babilônia, onde conheceu a bruxa Évora. Estu- 
dando com ela, Cipriano desenvolveu as suas 
capacidades premonitórias e outras matérias 
sobre as artes da bruxaria, segundo as tradi- 
ções místicas dos Caldeus. 

Após o falecimento da Bruxa Évora, Cipriano 
herdou os seus manuscritos esotéricos, dos 
quais extraiu muito da sua sabedoria oculta. Ao 
fim de algum tempo, Cipriano já dominava as 
artes das ciências de magia negra, contatando 
demônios. Diz-se que se tornou amigo intimo 
de Lúcifer e Satanás (em muitas literaturas 
estas denominações são sinônimas), para os 
quais conseguia angariar a perdição de muitas 
belas e jovens mulheres, o que muito agradava 


aos diabos, concedendo-lhe grandes poderes 
sobrenaturais. 
Com esse poder infernal, Cipriano construiu 
uma carreira de bruxo de grande fama, produ- 
zindo grandes feitos, o que lhe valeu uma gran- 
diosa reputação de feiticeiro. Muitas pessoas 
de todos os quadrantes geográficos procu- 
ravam os seus serviços místicos e os seus ga- 
nhos financeiros eram fantásticos. 
Cipriano, segundo os historiadores, foi autor 
de diversas obras e tratados místicos. Foi um 
feiticeiro respeitado, reputado e temido. 
Quando foi contatado por um rapaz de nome 
ou Adelaide, o rapaz estava ardentemente 
apaixonado por uma belíssima donzela Cristã 
de nome Justina. Sendo rico, Aglaide (Ade- 
laide) rapidamente teve o consentimento dos 
pais de Justina, para com ela casar-se.. Toda- 
via, ela professava uma forte fé cristã e dese- 
java manter a sua pureza, oferecendo a sua vir- 
gindade a Deus. Por esse motivo, Justina recu- 
sou-se a casar. Desgostoso, mas com forte 
determinação em possuir Justine, Adelaide 


encomendou os serviços espirituais de Cipri- 
ano. Cipriano usou de toda a extensão da sua 
bruxaria, para tentar fazer Justine cair nas 
tentações carnais, levando-a a abrir-se e ofe- 
recer-se a Aglaide, renunciando a sua fé Cristã. 
Cipriano fez uso de diversos trabalhos malig- 
nos, contudo nenhum deles surtiu qualquer 
efeito. Para espanto de Cipriano, todo o bata- 
lhão de feitiços que usava era repelido pela 
jovem rapariga, apenas através do sinal da cruz 
e das suas orações. Acostumado a fazer belas 
moças caírem na tentação da carne, e assim a 
leva-las a entrar pelos caminhos da luxúria, 
conquistando-as para si mesmo - a favor do 
diabo, a quem, com perversão, lhes vendia as 
almas, ou para as abrir a quem lhe enco- 
mendava os serviços de feitiçaria -, Cipriano 
não conseguiu entender o que se passava. 
Com isso, ele encontrou muita dificuldade e, 
noite após noite, visitava a jovem Justina, com 
a sua infernal quantidade de feitiços. Nada 
resultou. Cipriano desiludiu-se profundamente 
com as suas artes místicas que até então 


tinham funcionado tão forte e infalivelmente, 
por vê-las derrotadas por uma mera donzela, 
com fé no seu Deus. 

Aconselhado por Eusébio - um amigo -, e 
observando o poder da fé de Justine, Cipriano 
converteu-se ao Cristianismo. Assim fazendo- 
o, O feiticeiro passou a destruir todas as suas 
obras esotéricas e tratados de magia negra. Ato 
contínuo, ofereceu e distribuiu todos os seus 
bens materiais e riquezas aos pobres. 

Depois da conversão, Cipriano ainda foi forte- 
mente atormentado pelos espíritos de bruxas 
que o perseguiam, mas teve fé e assim afastou 
de si tais aparições, que apenas o pretendiam 
reconduzir aos caminhos da feitiçaria. 

A fama de Cipriano era, contudo, grande e as 
noticias da sua conversão ao cristianismo che- 
garam à corte do Imperador Diocleciano que à 
data tinha fixado residência 
na Nicomédia. Cipriano e Justina foram per- 
seguidos, ados, aprisi- e levados ao impe- 
rador, diante do qual foram forçados a negar a 
sua fé. Justina foi desnuda e chicoteada, 


enquanto Cipriano martirizado com um açoite 
de pentes de ferro. Mesmo com a carne dila- 
cerada a cada flagelação, Cipriano não renegou 
a sua fé e Justina manteve-se sofredoramente 
fiel a Deus. Perante a recusa de Cipriano e Jus- 
tina em renunciarem à fé, o imperador ordenou 
a sua condenação á morte. 

Cipriano e Justina foram decapitados em 26 
de Setembro de 304 d.C, juntamente com um 
outro mártir de nome Teotiso. Resignaram-se à 
execução com grande fé e serenidade, tendo 
falecido, com coragem e dignidade. Os seus 
corpos sequer foram sepultados ficando 
expostos por 6 dias. 

Um grupo de cristãos comovidos pela barbárie 
recolheu-os. Mais tarde, o imperador Cristão 
Constantino (272 — 337 d.C.) ouviu falar de São 
Cipriano. O imperador Constatino foi o pri- 
meiro imperador Romano a confirmar o cristi- 
anismo como religião oficial. Diz a lenda que, 
na noite anterior a isso, antes de uma batalha 
decisiva, às portas de Roma, o imperador so- 
nhou com uma cruz e ouviu uma voz a lhe 


dizer: "sob este símbolo vencerás". Ele inter- 
pretou o sonho como uma mensagem de 
Deus, e de fato venceu a batalha, conquistando 
o mais alto cargo de poder do império romano. 
Governou o império até morrer. 
Foi Constantino que convocou o Concílio de 
Niceia, o qual fixou a data da Páscoa Cristã, 
assim como decidiu sobre a natureza divina de 
Jesus. Foi também Constantino que, através do 
Édito de Constantino, fixou o domingo como o 
dia de descanso cristão, o correspondente ao 
Sabbath judaico. 
Constantino ordenou que os restos mortais de 
Cipriano fossem sepultados na Basílica de 
São João Latrão, localizada na praça com o 
mesmo nome em Roma, que é a catedral do 
Bispo de Roma. À basílica de São João de La- 
trão, (Archibasilica Sanctissimi Salvatoris), é a 
mãe de todas as igrejas, aquela na qual o 
Santo Padre exerce o seu mais alto ofício di- 
vino. À Basílica de São João de Latrão encon- 
tra-se localizada na praça de mesmo nome em 


Roma. Alçado à condição de santo e mártir, 


encontrou o seu eterno repouso. 


EA 


Todo percurso de São Cipriano é um verda- 
deiro hino à vida no esplendor da sua exis- 
tência: do Diabo a Deus, dos anjos aos demô- 
nios, da feitiçaria à fé cristã, da magia negra à 
magia branca. Em tudo São Cipriano mergu- 
lhou, estudou e viveu. Do pecado à virtude, da 
luxúria à santidade, da riqueza à pobreza, do 
poder à martirização. Se alguém é digno de um 
percurso existencial completo, rico e enrique- 
cedor, eis que este santo assim o representa. 
Controverso e polêmico, em São Cipriano, a 
própria noção de evolução espiritual através da 
profunda vivência das mais 


diversas realidades espirituais, (do mais pro- 
fano excesso, à mais sacrificada ascensão), 
encontra corpo na vida e obra deste feiticeiro e 
mártir. 

Outras figuras houve como ele, ao longo da 
história. 


Salomão 
Salomão, filho de Davi, o grande rei de Israel. 
Após a morte de Davi, Salomão o sucedeu. 
A Bíblia conta que, certa noite, Salomão teve 
um sonho: sonhou que Deus lhe dizia: “Pede o 
que quiseres e eu to darei", Salomão, ainda 
jovem, com prudência admirável, pediu a Deus 
que lhe desse sabedoria para governar. Deus 
agradou-se tanto do pedido dele que, além de 
sabedoria, deu-lhe tudo o mais que um 
homem pode desejar: poder, riqueza, vigor, in- 
teligência, glória e muitos anos de vida, para 
poder aproveitar tudo isso. 
É bastante conhecida esta história: duas prosti- 
tutas vieram até ele exigindo-lhe, a guarda de 
uma criança. Uma delas disse-lhe que a outra 
havia dormido em cima de seu verdadeiro 
filho, matando-o sufocado e depois trocando 
as crianças, enquanto a outra dormia com seu 
bebê saudável. Salomão viu-se num dilema ter- 
rível, pois ambas se diziam mãe do bebê. Após 
pensar por minutos, Salomão mandou que 
trouxessem uma espada, para cortar ao meio a 


criança viva e dar uma metade para cada uma 
das mulheres. A falsa mãe "deu de ombros", 
mas a verdadeira desesperou-se. Salomão 
então deu o bebê à mulher que mostrou amor 
pela criança. 

“Saber é poder”. 

Isso faz com que pensemos a respeito da 
importância da sabedoria em nossas vidas e de 
como ela pode abrir portas para as conquistas. 
O saber é o instrumento que nos garantirá uma 
vida mais digna e nos proverá o bem-estar 
essencial para nossa felicidade. É necessário 
muita dedicação para conquistá-lo e para 
torná-lo nosso aliado nas batalhas do dia a 
dia.. 

À estrela de Salomão, com cinco pontas, tam- 
bém conhecida como pentagrama, é composta 
com as cores que representam os cinco conti- 
nentes - África, Ásia, Oceania, Europa e Amé- 
rica), dentro de um círculo, tornando-se um 
poderoso Pantáculo. 

Salomão foi, sem dúvidas, o maior criador de 
Pantáculos. O Pantáculo não é um amuleto ou 


talismã, mas sim uma obra intelectual desen- 
volvida pelo espírito. É figura simbólica, emis- 
sora fluídica e verdadeiro utensílio de ação. O 
tipo de proteção e a composição de seus dese- 
nhos mostram um elevadíssimo espírito de 
pesquisa, um profundo desejo de compre- 
ensão e de comunicação espiritual com Deus, 
seja qual for a crença em questão. Trazem o 
absoluto refratado em alguns poucos, mas 
simples simbolismos: o resumo de um sis- 
tema, o sistema do mundo, cujo 
deciframento significa a salvação. Em outras 
palavras, o microcosmo esquematizado numa 
fórmula, em um gráfico. Um sistema de cor- 
respondências projeta o plano do Universo, 
assim como os meios de libertação, nesse 
plano de desenhista ou de arquiteto nesta pin- 
tura ou joia. 

É a estrela de cinco pontas o signo de Salo- 
mão, era o que usava o Rei gravado em seu 
anel. 


Orações poderosas 

São orações para você evocar as divindades 
em momentos de dúvida, tristeza, males, ou 
quando julgar necessário. 

1- Oração da sabedoria 

Senhor, dá-me a esperança para vencer minhas 
ilusões. Plantai em meu coração a semente do 
amor. E ajuda-me a fazer feliz o maior número 
de pessoas possível, para ampliar seus dias 
risonhos e resumir as noites tristonhas. Trans- 
forma meus rivais em companheiros, meus 
companheiros em amigos e meus amigos em 
entes queridos. Não me deixes ser um cordeiro 
perante os fortes e nem um leão diante dos fra- 
cos. Dá-me o sabor de saber perdoar e afastai 
de mim o desejo de vingança. Senhor, iluminai 
meus olhos para que eu veja os defeitos de 
minha alma e vendai-os para que eu não co- 
mente os defeitos alheios. Senhor, levai de 
mim a tristeza e não a entregueis a mais nin- 
guém. Enchei meu coração com a divina fé, 
para sempre louvar o vosso nome e arrancai de 
mim o orgulho e a presunção. Deus, fazei de 


mim uma pessoas realmente justa. 

2 - Oração contra a raiva 

Ter raiva é normal, porém o problema é quan- 
do temos raiva de tudo, ou ela perdura por 
muito tempo em nossa mente. À raiva cega, 
nos leva a cometer insanidades e nos faz per- 
der pessoas que amamos, para sempre. Como 
dizia Shakespeare, "levamos anos para conse- 
guir a confiança de alguém e apenas segundos 
para perdê-la para sempre”. 

Quando uma pessoa nos trai ou nos ofende 
violentamente, a frustração vem, a mágoa apa- 
rece e a raiva surge violentamente, acabando 
com nossos sentimentos bons. Quando a raiva 
vem ou existe dentro de nós, por causa de uma 
situação ou pessoa, devemos acalmar esta 
energia ruim e tirá-la do nosso coração. 

Há um ditado chinês que diz que “se você é 
paciente em um momento de raiva, você evi- 
tará 100 dias de sofrimento”. Esta raiva deve 
ser controlada, acalmada e superada. Alimentar 
a raiva é assinar nosso atestado de burrice, 
pois caminhamos para uma morte de 


sentimentos muito fortes. O caminho é aceitar 
a raiva e perdoar o motivo que a gerou. Perdoar 
a situação ou a pessoa que nos fez ficar com 
raiva. 

É fácil? 

Não, não é fácil. 

Para aliviar essa situação adversa, aqui vai uma 
oração especial para esse fim: 

Sou filho de Deus, em carne e essência. Como 
filho de Deus, não posso represar sentimentos 
negativos, em meu coração. Isso, além de fazer 
mal aos outros, faz muito mais mal a mim 
mesmo(a). Não consigo sentir raiva de nada 
nem de ninguém, por mais que as coisas pare- 
çam estar conspirando contra os meus dese- 

jos. 

Sendo filho de Deus, como sou, encontro saí- 

das para todos os problemas, por maior que 
pareçam. Vejo que a melhor maneira de fazer 
isso é mantendo a mente serena, tranquila, 
livre de qualquer tipo de sentimento negativo, 
em especial a raiva, o ódio e o rancor que, aos 
poucos, vão dizimando o corpo, a alma e o 


espírito. 

Tendo a mente em paz, a solução para os 
meus problemas pode ser vista com mais faci- 
lidade. É como se os sentimentos negativos 
fossem uma espécie de nevoeiro, que deixam 
turva minha visão interior, 

Não sou melhor que ninguém, mas sou supe- 
rior a qualquer sentimento negativo que possa 
querer se apossar dos meus pensamentos e do 
meu coração. Esta é uma verdade que levo 
para a minha mente, e ali deve ficar. Sempre. 
Amém”. 

3 - Oração da proteção 

Auriel, soberano Arcanjo dos Tronos, ajuda-me 
a compreender as Leis Divinas regentes do 
Universo, para derrubar, através da luz, as 
muralhas e obstáculos que possam me atra- 
palhar. 

Obrigado, amado anjo, por eu ser feliz, enten- 
der e aceitar meu verdadeiro caminho. Faça-me 
amar meu semelhante e seguir os passos do 
Pai Celestial, fazendo de meu ser um vínculo 
para a luz eterna. Amém. 


Raziel, amado Arcanjo dos Querubins, reve- 
lador da verdade e dos pensamentos puros, 
ilumina-me, com seus raios de sabedoria, faça 
com que meu coração transborde de alegria e 
amor. Príncipe Raziel, agradeço por a cada mo- 
mento eu conhecer a verdade, o amor divino e 
seguir a luz. Dai-me forças e coragem ânimo e 
otimismo. Conceda-me o bom êxito, porque 
sei que sou digno da presença dos anjos. 
Amém. 

4 - Oração da abundância 

Eu Sou as riquezas de Deus fluindo para mi- 
nhas mãos e nada me pode deter. Eu Sou as 
riquezas de Deus em ação, agora manifestadas 
em minha vida e em meu mundo. Eu Sou a 
substância já aperfeiçoada no meu mundo de 
todas as coisas construtivas que eu possa 
desejar. 

AYAM — Eu Sou a lei da Presença em minhas 
mãos, das riquezas e da opulência Divina, 
neste instante mesmo e por toda a eternidade. 
AYAM — Eu Sou a lei de toda riqueza, de toda 
substância de tudo que eu possa desejar de 


construtivo, neste instante mesmo e por toda a 
eternidade. AYAM — Eu Sou a presença em mi- 
nhas mãos do dinheiro de que eu tenho neces- 
sidade, neste instante mesmo e por toda a eter- 
nidade. 

Oh Deus Todo Poderoso, presente em meu 
coração, dá-me cem vezes mais dinheiro do 
que eu peço! 

Oh Deus Todo Poderoso, presente em meu 
coração, e nosso mestre bem amado Saint- 
Germain, tomai possessão das minhas finan- 
ças e controlai-as, dá-me o dinheiro necessário 
ao serviço da Luz e à expansão sobre a Terra 
da atividade. 

AYAM de Saint-Germain, eu peço que esse 
apelo seja manifestado fisicamente. Eu ordeno 
que ele seja manifestado fisicamente. Eu sou o 
poder que o faz aparecer sobre o plano físico. 
MAHA-CHORAN, JÚPITER E DEUSA DA FOR- 
TUNA, MAHA-CHORAN, JÚPITER E DEUSA 
DA FORTUNA, MAHA-CHORAN, JÚPITER E 
DEUSA DA FORTUNA, espalhai sobre nós 
vossas riquezas infinitas! 


Eu Sou a Opulência de Deus hoje em minhas 
mãos. Eu Sou a Presença Ativa trazendo esse 
dinheiro às minhas mãos. Eu Sou a Mente 
Pura de Deus. “Deus, dá-me ainda hoje o di- 
nheiro que necessito.” Deus em mim é o pro- 
vedor do meu tesouro, então sei que Deus pro- 
duz para mim grande Abundância, dinheiro 
tanto quanto seja necessário para meu em- 
prego e que NUNCA é tarde, e que meus com- 
promissos aparentes estão sendo adminis- 
trados em tempo. 

Eu sou a precipitação e a presença visível de 
tudo o que desejo e pessoa alguma pode nisso 
interferir! Que assim seja! 

5 - Oração da felicidade 

Sou filho de Deus, em carne e essência. 

Estou sempre alegre, porque sou uma pessoa 
feliz. 

Durmo bem, acordo bem disposto, passo um 
dia maravilhoso, mesmo tendo que conviver 
com algumas adversidades. 

Tenho como me alimentar, pois nunca faltou 
comida no meu prato, nem nunca me faltará. 


Minha família é feliz, porque eu sou feliz. 
Meus amigos são felizes, porque eu sou feliz. 
Todos em meu entorno são felizes, porque eu 
sou feliz. Aprendi a ser feliz e faço de tudo para 
manter esse estado de espírito, pois isso faz 
bem para mim e para todos que comigo con- 
vivem. Sou possuidor de uma saúde invejável 
e, por isso, estou sempre alegre e contente. 
Tenho motivos de sobra para estar sorrindo o 
dia todo. Irradio essa felicidade e faço com que 
ela alcance a pessoa que estiver mais distante. 
Ontem, eu estava feliz; hoje estou feliz e 
amanhã continuarei feliz. Esta é uma verdade 
que levo para a minha mente, e ali deve ficar. 
Por todo o sempre. 

6- Oração da Riqueza 

Invoco todos os poderes que dormitam em 
mim para o meu usoll! Invoco o meu Gênio 
Criador, para a conquista de todos os meus 
objetivos e desejos! 

Invoco as Forças Cósmicas que dirigem as 
vibrações de fortuna e prosperidade, em meu 
auxílio! 


Invoco as Forças e a Energia viva da Natureza! 

Invoco os Gênios da riqueza e abundância para 
que sejam íntimos de minha alma! 

Eu me declaro uno com o meu Criador, Filho 

legítimo do Eterno Monarca, Príncipe herdeiro 
e possuidor de todas as riquezas terrenas e 
celestiais! 

Invoco as vibrações dos Espíritos Sagrados, 
dos deuses vivos que povoam a terra e, como 
Filho divino, solicito a todos os meus irmãos — 
no visível e no invisível- auxílio para o encon- 
tro da fortuna de que necessito. Anjos-irmãos 
de todos os planos, peço-vos que mostrem-me 
o verdadeiro caminho que há de me levar à 
conquista de minha riqueza. 

Neste momento, tomo posse integralmente da 
soma de todas as minhas vitórias, de todos os 
meus triunfos; em todas as minhas vidas pas- 
sadas de conquistas, abundância e glórias! 

EU SOU possuidor de volumosa fortuna; são 
os tesouros que me pertencem que me tornam 
rico! 

EU SOU um ser magnético que atrai saúde, 


glória e fortuna. Eu me firmo na opulência do 
ouro, sob a realização de todas as minhas 
metas, nas quais utilizo todo o potencial de 
minha inteligência, força de vontade e genial 
criatividade. 

EU tenho personalidade que brilha, como dia- 
mante; e é a irradiação do meu interior: fonte 
de toda vida - pura luz, e princípio de riquezas 
exorbitantes. Eu me concentro na busca e aqui- 
sição da felicidade, vivo a auxiliar os meus ir- 
mãos, por isto EU SOU próspero e afortunado. 
Atraio, para meu auxílio, toda sorte, que me co- 
loca no caminho certo para a aquisição de 
todas as minhas ambições. Amplio a minha 
criatividade e sou produtivo... em todos os 
meus empreendimentos. Aumento o meu 
poder de vontade e tenho fé em tudo o que eu 
quero e sou assim invencível! 

Sintonizo a minha mente na exata frequência 
da fortuna e da prosperidade. Organizo a 
minha mente para criar o que eu preciso; E, 
como príncipe que EU SOU, detenho a fortuna 
que me pertence! Sinto no íntimo da alma o 


entusiasmo magnífico de ser herdeiro dos 
poderes dos extraordinários reis guerreiros; in- 
voco as vibrações dos Espíritos sagrados, dos 
deuses vivos que povoam a terra, e como Filho 
divino, solicito a todos os meus irmãos — no 
visível e no invisível - auxílio para o encontro 
da fortuna de que necessito. Anjos irmãos de 
todos os planos, peço-vos que mostrem-me o 
verdadeiro caminho que há de me levar à con- 
quista de minha riqueza... (Agoral!!). 

Tomo posse integralmente da soma de todas 
as minhas vitórias, de todos os meus triunfos; 
em todas as minhas vidas passadas de con- 
quistas, abundância e glórias! 

EU SOU permanentemente produtivo e em 
tudo o que eu tocar deverá se transformar em 
ouro. Os valorosos tesouros dispostos neste 
mundo me pertencem e são equivalentes ao 
meu poder e glória; EU SOU o possuidor mais 
valoroso do que a jóia mais preciosa e desejo 
ver sob o meu domínio estes valores multi- 
plicados! EU tenho a certeza absoluta de su- 
cesso em todos os meus empreendimentos. 


EU SOU detentor da prosperidade e tenho a 
fortuna nos valorosos tesouros que me torna 
rico e abastado; Tomo posse integralmente da 
soma de todas as minhas vitórias, de todos os 
meus triunfos; em todas as minhas vidas pas- 
sadas de conquistas, abundância e glórias! In- 
voco as vibrações dos Espíritos Sagrados, dos 
deuses vivos que povoam a terra, e como Filho 
divino, solicito a todos os meus irmãos — no 
visível e no invisível - auxílio para 

Assumo ser a Estrela guia a conduzir os seus 
filhos maiores para que eles possam orientar 
os pequeninos os verdadeiros caminhos que 
levam a TI. 

Obrigado, PAI, pelo amparo de todos os Seus 
Anjos que me orientam e me protegem! 
Obrigado, PAI, pela liberdade que TU me dás 
para o meu livre pensar! 

Obrigado, PAI, pela clareza mental de 
poder compreender a Sua glória! 

Obrigado, PAI, pelos Anjos que comigo estão 
neste caminho... 

Obrigado, PAI, pela consciência de saber que 


nós SOMOS UM! 

Obrigado, PAI, pela consciência de saber que 
EU SOMOS NÓS! 

7- Oração do Universo 

Oh Magnânimo Universo! 


Aqui estou eu perante ti, para agradecer-te por 
tudo o que recebi, recebo e continuarei sempre 
recebendo. 


Reconheço-me como insignificante ser frente a 
tua grandiosidade. 


Agradeço ao Sol que ilumina e aquece o Pla- 
neta onde vivo; permite vida às plantas e aos 


animais. 


Agradeço ao Ar que respiro, que possibilita a 
geração da energia para que eu viva. 


Agradeço à Água, elemento crucial na compo- 


sição de todos os seres viventes. 


Agradeço à Terra, que dá vida às plantas as 
quais matam a fome dos animais. 


Agradeço aos rios, aos mares, aos ventos, à 
chuva, às nuvens, a tudo o mais que sinto, ou 
OUÇO, OU posso ver. 


Agradeço às plantas, aos animais, a todos os 
seres vivos e elementos químicos que se sacri- 
ficam para que eu possa continuar vivo e 
sendo o que sou: um ser belo, atraente, sau- 
dável, inteligente, feliz, abundante em tudo o 
que necessito para o meu bem-estar. 


Eu dependo de todos vós e vos quero ao meu 
lado, para que tudo o que eu preciso me venha 


de maneira fácil, tranquila e em abundância. 


Obrigado. Obrigado. Obrigado. Obrigado. 
Obrigado. Obrigado. 


Ervas miraculosas 
Atenção: por mais inofensiva que uma erva lhe 
possa parecer, o seu uso abusivo ou inapro- 
priado pode trazer consequências ofensivas a 
saúde, portanto, preferencialmente, siga orien- 
tação de um profissional do ramo. 
Certas ervas, destoando da opinião de alguns, 
têm mesmo eficácia na cura de doenças. 
À naturopatia está na moda. Que tal uma chá- 
vena (xícara) de chá de camomila ao deitar-se 
em vez de um comprimido? 
O biólogo Jorge Nunes revela as propriedades 
medicinais e aromáticas das espécies vegetais 
autóctones mais usadas na medicina tradi- 
cional. "Os desesperados agarram-se às sil- 
vasl”, dizia a Ti Piedade enquanto o corpo 
negro e cansado se curvava sobre os matos 
espinhosos e as mãos vetustas e calejadas iam 
ripando as flores da carqueja. “Principalmente, 
quando já não aguentam os males da boca ou 
a soltura dos intestinos... e não falo de chupar 
amoras pretinhas, não senhor...”, acrescentava 
com um sorriso malandreco. Momentos mais 


tarde, ao passar por um silvado florido, fez 
questão de mostrar que não estava mesmo a 
referir-se às deliciosas amoras tão apreciadas 
como frutos silvestres, mas às pontas das sil- 
vas: “Folhas tenrinhas e flores fechadas, vê?” 
Depois de fervidas e bem filtradas — “têm mui- 
tos picos, é preciso ter muito cuidado!”, adver- 
tia —, servem para bochechar (curam aftas, 
dores nas gengivas e outras doenças da boca) 
e, em tisana, aliviam a diarreia (“soltura”, 
“desarranjo” ou “destempero”, como é uso 
chamarem-lhe no mundo rural). 

Amparada por um varapau, que a ajudava a 
suportar o peso dos seus quase noventa anos, 
não perdia o ritmo e avançava com passo li- 
geiro por entre os tojos e as urzes ressequidas. 
Do braço esquerdo pendiam dois sacos de 
plástico com logótipos desbotados de uma 
grande superfície comercial. Os sinais das 
catedrais do consumo já chegaram às serra- 
nias remotas de São Pedro do Sul. 

Enquanto as flores de carqueja iam enchendo o 
saco maior, o mais pequeno permanecia quase 


vazio. “É do hipericão”, esclarecia sem abran- 
dar a passada, “mas, com este calor, já nem se 
encontra, está todo mirradinho!”, justificava a 
dona Piedade. À carqueja recolhida naquela 
tarde ainda precisava de mais alguns dias para 
secar e ser devidamente acondicionada. De- 
pois, ficaria a aguardar a chegada dos rigores 
invernosos, das gripes e tosses trazidas pelas 
chuvas fortes, pelos mantos brancos de neve e 
pelos ventos gélidos que costumam atravessar 
de forma inclemente os maciços de Monte- 
muro e da Gralheira. As “Terras do Demo”, 
como tão oportunamente lhes chamou Aqui- 
lino Ribeiro, o grande romancista beirão. Em- 
bora aquele dia tivesse servido essencialmente 
para a apanha da carqueja e do hipericão- 
bravo, a anciã acabou por confidenciar que a 
sua farmácia caseira incluía um sem-número 
de outras “ervinhas milagrosas”, que ia reco- 
lhendo ao longo de todo o ano. “Ervas que 
fazem bem a tudo” e que mantém guardadas 
em frasquinhos e saquinhos, prontas para 
quando houver uma ferida, uma tosse, uma 


diarreia, uma febre ou uma gripe. Mézinhas 
das nossas avós 

O relato, colhido, juntamente com a carqueja e 
o hipericão, no distrito de Viseu, poderá pare- 
cer apenas mais uma recolha etnográfica, igual 
a tantas outras memórias que se vão apagando 
à medida que as comunidades rurais entram 
em declínio por causa do êxodo rural e do 
desaparecimento dos seus anciãos, portadores 
de importantes saberes e tradições que aca- 
bam por ser enterrados com eles, muitas 
vezes, sem que haja qualquer hipótese de 
serem legados às gerações vindouras, como 
acontecia antigamente. Porém, basta percorrer 
qualquer aldeola portuguesa para se perceber 
que o rol de utilizações das ervas é infindável e 
que, afinal, este relato poderia muito bem ter 
sido gravado em qualquer outra região. Por 
todo o país, do nordeste transmontano ao Bar- 
rocal algarvio, passando pelas ilhas-jardim, são 
muitas as pessoas, nomeadamente os mais ve- 
lhos, que continuam a recolher da natureza as 
plantas com poderes curativos. Desde tempos 


que a memória já não lembra, sempre se apro- 
veitaram as virtudes das plantas que floresciam 
espontaneamente por montes e vales. Mas 
“quem tem tesouros não os exibe”, diz o povo. 
Por isso, não é de estranhar que, no início, as 
panaceias e mézinhas fossem saberes privados 
guardados sigilosamente como se de tesouros 
familiares se tratasse. No entanto, com o pas- 
sar dos séculos, foram-se tornando públicos e 
acessíveis a toda a comunidade. E, tal como no 
folclore e na gastronomia, também nas ervas 
medicinais cada região tem a sua tradição. 
Nem poderia ser de outro modo, porque a dis- 
tribuição das plantas é, por vezes, circunscrita 
a determinadas zonas de acordo com os fato- 
res climáticos e edáficos que as influenciam. 
Não é, por isso, de estranhar que existam dife- 
rentes “receitas” para o mesmo mal. É caso 
para dizer: cada avózinha, sua mézinha! altDo 
campo para a cidade À utilização das plantas, 
quer para fins alimentares quer medicinais, é 
quase tão antiga como o próprio homem. Em- 
bora o seu uso medicinal seja habitualmente 


conotado com práticas mais ou menos obs- 
curantistas, que persistem sobretudo no bucó- 
lico da ruralidade, as plantas não servem ape- 
nas para tratar as maleitas dos nossos campo- 
neses. Nas grandes cidades, apesar de muito 
deste patrimônio cultural se ir 
desvanecendo, assistimos na atualidade o re- 
gresso às origens, em busca daquilo que a 
terra nos dá. Prova disso é que não haverá casa 
portuguesa sem o cantinho das ervas: a erva- 
cidreira para as perturbações gástricas, a tília 
para febres e doenças hepáticas, a camomila 
para a gripe, entre muitas outras que cada um 
escolhe a seu bel-prazer. Muitas das mézinhas 
das nossas avós, a que é usual chamar “medi- 
cina tradicional”, “natural” ou “verde”, coe- 
xistem, afinal, com a medicina convencional, 
dos médicos, na qual abundam cocktails quí- 
micos injetáveis, xaropes industriais e drageias 
de todas as cores e feitios. 

Ainda que não haja dados estatísticos sobre o 
número de pessoas que recorrem à medicina 
natural, uma vez que se trata de autoconsumo 


e não são necessárias receitas médicas para 
este género de terapia, pensa-se que a naturo- 
patia está em crescendo. São cada vez mais os 
adeptos da medicina verde. Em suma, quando 
o objetivo é acalmar a alma, fortalecer o corpo 
e aliviar a dor, ninguém se importa de onde 
vem o remédio, desde que se revele eficaz. For- 
mas sugestivas Não é difícil imaginar por que 
razão algumas plantas começaram a ser utili- 
zadas como curandeiras. Basta olhar para 
elas. 

As suas formas sugestivas, imitando órgãos do 
corpo humano, terão despertado a curiosidade 
e levado ao seu emprego na cura das maleitas 
a eles associadas. Estas crenças originaram, 
nos séculos XVI e XVII, a chamada “doutrina 
das assinaturas”, segundo a qual Deus teria 
indicado as virtudes de cada planta dando-lhe 
uma forma similar ao órgão sobre o qual atu- 
ava. Por exemplo, os tubérculos de certas 
orquídeas, que se assemelham aos testículos 
humanos, possuiriam propriedades afrodi- 
síacas, e as folhas das hepáticas, em forma de 


fígado, seriam indicadas para os problemas re- 
lacionados com esse órgão. Ou então, dando- 
lhe um aspeto idêntico aos sintomas externos 
de determinada doença (as ervas com seiva 
amarela, como a celidónia, eram utilizadas no 
tratamento da icterícia, o feto polipódio era 
usado para curar a varicela, pois os seus espo- 
rângios, situados na página inferior das folhas, 
assemelham-se às pústulas originadas por 
essa doença). Embora nem sempre se verifi- 
casse a tão almejada cura, cedo se percebeu 
que quase todas as plantas possuíam propri- 
edades medicinais, que compuseram o vasto 
leque de conhecimentos empíricos legados às 
gerações vindouras. À doutrina das assinaturas 
estendeu-se de igual modo aos fungos: o 
exemplo mais conhecido é o do cogumelo 
porra-de-lobo ou picha-de-cão (Phallus impu- 
dicus), ao qual, devido à sua forma idêntica ao 
pênis humano, foram também atribuídas pro- 
priedades afrodisíacas. Entre os líquenes, des- 
taca-se a pulmonária (Lobaria pulmonaria), 
que foi largamente utilizada no tratamento das 


úlceras pulmonares, em virtude da sua seme- 
lhança com um pulmão. 

Embora estas crenças nos possam parecer ridí- 
cula,s no presente, é compreensível que, na 
antiguidade, se tenha entendido as formas das 
plantas semelhantes a órgãos, como sinais 
divinos. Em pleno século XXI, muitos campo- 
neses, sem a influência dos ensinamentos 
escolares e dos conhecimentos científicos, 
continuam a vê-las como tal. 

Curar sem químicos? 

À utilização das plantas com propósitos medi- 
cinais vem de há longa data; no entanto, o 
papel fundamental que lhes era atribuído na 
medicina da Idade Média foi-se desvanecendo 
com os avanços científico-tecnológicos da era 
moderna. Hoje em dia, muitos dos seus prin- 
cípios ativos já são sintetizados artificialmente, 
através da biotecnologia a que recorre a indús- 
tria farmacêutica. Apesar disto, ainda existe 
uma considerável percentagem de medica- 
mentos prescritos pelos médicos resultante da 
utilização direta de plantas, sobretudo se a 


síntese artificial do princípio ativo não é conse- 
guida ou não é economicamente favorável. 
Segundo o Decreto Lei 176/2006, é definido 
como medicamento à base de plantas “qual- 
quer medicamento que tenha exclusivamente 
como substâncias ativas uma ou mais subs- 
tâncias derivadas de plantas, uma ou mais 
preparações à base de plantas ou uma ou mais 
substâncias derivadas de plantas em asso- 
ciação com uma ou mais preparações à base 
de plantas”. 

Permanece, contudo, o preconceito de que as 
ervas medicinais, recolhidas na natureza, são 
boas para a saúde porque não têm química, o 
que não é verdade. À razão por que são usadas 
para fins curativos é exatamente porque pos- 
suem determinadas substâncias químicas que 
vão influenciar a fisiologia do organismo. 
Eduardo Ribeiro, biotecnólogo e especialista 
em suplementos alimentares e plantas medi- 
cinais, lembra que “uma planta medicinal é 
constituída por um complexo conjunto de 
moléculas com efeitos fisiológicos 


comprovados, mas cuja ação ao nível do orga- 
nismo não é facilmente percebida”. Através do 
seu metabolismo, quase todas as plantas 
conhecidas produzem substâncias com propri- 
edades medicinais ou odoríferas, como este- 
roides, alcaoides, ácidos, bases, sais, óleos 
essenciais, taninos, vitaminas, elementos 
minerais e antibióticos, entre muitas outras. 
Dito de outro modo, possuem determinado 
princípio ativo que lhes confere valor tera- 
pêutico. Por isso mesmo, terão 
sido empregadas, de acordo com estudos an- 
tropológicos, desde o Paleolítico, embora os 
vestígios farmacêuticos mais antigos nos te- 
nham chegado das civilizações mesopotâmica 
e egípcia. 

Para além da utilização que se vai fazendo das 
plantas, principalmente pelos habitantes das 
zonas rurais e pelos clientes da naturopatia, a 
indústria farmacêutica não deixa de procurar 
novas propriedades curativas nas plantas sil- 
vestres. Embora a medicina convencional não 
reconheça completa validade terapêutica à 


naturopatia, é absurdo desprezar alguns trata- 
mentos centenários da medicina popular, mui- 
tos deles com eficácia comprovada. Quem 
nunca bebeu chá de camomila como calmante, 
tomou mel com limão para curar as dores de 
garganta, bebeu chá de cidreira para as dores 
de estômago ou tomou xarope de cenoura para 
a tosse? 

Quantas vezes as mézinhas de fabrico caseiro, 
passadas de geração em geração, fazendo 
parte da identidade cultural de um povo, solu- 
cionam os problemas de saúde e restabelecem 
o bem-estar, sem necessidade de apoio mé- 
dico? Muitas dessas receitas caseiras podem 
ainda ser ouvidas da boca dos sábios rostos 
enrugados pelos anos, em qualquer das muitas 
aldeias de Portugal, que teimam em manter 
vivos os costumes e tradições. No entanto, 
embora use produtos naturais culturalmente 
muito interessantes, a verdade é que a medi- 
cina natural pode apresentar alguns riscos, 
nomeadamente quanto ao controlo de quali- 
dade, à utilização indevida e aos efeitos 


secundários em determinadas doenças, como 
avisa Elsa Gomes, professora aposentada da 
Faculdade de Farmácia da Universidade de Lis- 
boa. 

Em muitos casos, a medicina convencional 
coexiste com as medicinas popular e alter- 
nativa. Os doentes, consoante os resultados 
obtidos com os tratamentos, dividem a sua 
crença entre médicos e “curandeiros”, “sá- 
bios”, “bruxas” e “homens de virtude”. Apesar 
de os efeitos farmacológicos de muitas mézi- 
nhas estarem ainda por investigar e com- 
provar, a medicina moderna vai aprendendo a 
conviver com alguns desses remédios popu- 
lares; de fato, quando a medicina ainda dava os 
primeiros passos, o povo tinha remédios para 
a maior parte das maleitas. 

“A elaboração de remédios caseiros está tam- 
bém hoje em dia facilmente acessível via inter- 
net, sendo possível aprender como fazê-los e 
quais as suas indicações.” Quem o afirma é o 
médico Luiz Santiago, autor de Medicamentos 
e Corpo — Consumidores de Fármacos: o que 


Pensam e o que Sabem... “No entanto, dose e 
posologia são duas grandes lacunas que se 
observam, quando consultada a informação”, 
alerta. 

Curativas e aromáticas, além das propriedades 
medicinais, culinárias e cosméticas, muitas 
plantas são utilizadas para a elaboração de 
estupefacientes. Por exemplo, a dormideira, 
parente próxima das nossas papoilas, é culti- 
vada na Índia, no Egito e na China para a 
obtenção de ópio. Esta droga, já conhecida na 
antiguidade, fornece numerosas substâncias 
medicinais: morfina, codeína e papaverina. Da 
dormideira, obtém-se ainda um óleo idêntico 
ao do girassol, sendo muitas vezes utilizada 
como alimento. Só de uma parte insignificante 
da planta, o látex das cápsulas, se obtêm os 
alcalóides opiáceos, com larga utilização na 
medicina moderna, onde são usados como 
calmantes e antiespasmódicos. Os extratos de 
plantas empregam-se para preparar diversas 
soluções medicinais, das quais resultam tin- 
turas, essências e sucos usados para elaborar 


xaropes (bebidas que resultam geralmente da 
maceração de várias plantas), infusões (bebi- 
das feitas com o aproveitamento do líquido 
resultante da fervura dos vegetais), pomadas e 
emplastros (ervas, frescas ou cozidas, intactas 
ou maceradas, aplicadas sobre a zona afetada) 
e inalações (plantas vertidas num recipiente 
com água a ferver do qual se inala o vapor). 

As ervas aromáticas são usadas na indústria 
alimentar e na cozinha dietética. Aliás, a gas- 
tronomia tradicional, característica de cada re- 
gião do país, vive muito do toque especial que 
lhe é dado pelas ervas. Algumas dessas plantas 
têm presença obrigatória em vários pratos: os 
coentros na sopa de peixe, os cominhos nas 
tripas à moda do Porto, os orégãos nos cara- 
cóis, a salsa no bacalhau à Brás, o louro e o 
alho no coelho à caçador, a hortelã no arroz de 
maranho, etc. À grande maioria das plantas 
consideradas úteis foi domesticada, existindo 
já variedades de cultivo. Deste modo, as indús- 
trias farmacêutica e alimentar têm-nas sempre 
à disposição sem  dependerem da 


mãe-natureza para as obter quando precisam. 
Mas nem sempre assim é. Muitas vezes, as 
“plantas milagrosas” ainda continuam a ser 
recolhidas nos espaços naturais. Embora isso 
não seja preocupante, quando é realizado pelas 
populações locais, para consumo próprio, 
pode assumir graves proporções quando se 
trata de colheita indiscriminada e pouco escru- 
pulosa, realizada para saciar os apetites gulo- 
sos do comércio florescente de produtos natu- 
rais. Servem de exemplo desta recolha desre- 
grada, com a agravante de ocorrerem em áreas 
protegidas, a salva-brava (Phlomis lychnitis) 
colhida no Parque Natural das Serras de Aire e 
Candeeiros para ser enviada para a América, e 
o hipericão-do-Gerês (Hypericum andro- 
saemum), coletado no Parque Nacional da Pe- 
neda-Gerês e vendido localmente para chá. 
Ainda que as plantas medicinais e aromáticas 
devam ser consideradas como um recurso 
econômico que as populações locais podem 
explorar, a inexistência de legislação que re- 
gulamente o setor favorece a venda de gato por 


lebre e pode pôr em perigo algumas espécies. 
Impõe-se, por isso, a criação de regula- 
mentação e fiscalização adequadas à explo- 
ração sustentável deste recurso natural. 

Para a dona Piedade, alheia às leis dos ho- 
mens, a tradição será mantida enquanto viver: 
“Se Deus quiser, no próximo ano voltarei às 
ervinhas...Preciso delas para chegar aos no- 
venta!”, dizia com um sorriso, muito alegre, 
que parecia apagar por momentos as rugas 
profundas e o sofrimento de uma vida pe- 
nosa. 

Pois que seja feita a sua vontade! 

). N. colheita e uso das plantas. À recolha de 
plantas com potencialidades farmacêuticas e 
culinárias pode ser um passatempo interes- 
sante, que alia a medicina tradicional a um 
mais profundo conhecimento e respeito pela 
natureza. No entanto, não basta sair por aí co- 
lhendo indiscriminadamente todas as plantas, 
é necessário conhecer muito bem as “ervas” e 
as suas propriedades. 

Eis alguns conselhos: 


« Utilize somente as plantas cujas propri- 
edades estejam devidamente 

identificadas. 

* Lembre-se de que os ingredientes ativos das 
plantas variam, tanto em quantidade como em 
qualidade, ao longo do ano. 

* Certifique-se de que identificou corretamente 
a planta e que nenhuma outra espécie vem 
misturada. 

* Nunca efetue recolhas em áreas que tenham 
sido pulverizadas com inseticidas ou pesti- 
cidas ou que tenham sido estrumadas recen- 
temente. 

* Na recolha de plantas aquáticas, evite águas 
poluídas. 

* Conheça quais as partes da planta que podem 
ser utilizadas na medicina natural. Por exem- 
plo, na batateira, o tubérculo (batata) é um pre- 
cioso alimento, enquanto a parte aérea é vene- 
nosa. 

* Recolha apenas a quantidade necessária e, 
sempre que possível , evite arrancar a planta: 
muitas vezes, as partes úteis são apenas as 


folhas, as flores ou os frutos. 

- Evite a utilização de um remédio vegetal 
quando já está a ser alvo de um tratamento 
convencional receitado pelo médico. O efeito 
de duas “drogas” pode ser muito prejudicial. 
Fale abertamente com o seu médico sobre este 
assunto. 

« Nunca apanhe plantas raras ou em perigo de 
extinção, nem faça recolhas em áreas prote- 
gidas. 

« As “plantas milagrosas” também têm os seus 
riscos: peça apoio a um especialista. 

Quem não seja dado a grandes passeios cam- 
pestres ou não queira correr riscos, garantindo 
a salvaguarda da natureza, 

encontrará a grande maioria destas ervas em 
qualquer supermercado, dietética ou erva- 
nária. 

Farmácia caseira 

Quando se fala de primeiros socorros, a medi- 
cina popular é bastante simples e prática: se 
existe ferida, aplica-se calêndula; se não, usa- 
se arica. Uma regra tão clara pode, no 


entanto, induzir-nos a erro, levando-nos a pen- 
sar que a farmácia caseira se resume a apenas 
duas ervinhas, quando, na verdade, se conhe- 
cem mais de quatrocentas espécies de plantas 
medicinais. 

Segue um pequeno guia das plantas (para cada 
uma indica-se o nome comum e a denomi- 
nação científica, porquanto os nomes vulgares 
variam muito de região para região) com lugar 
assegurado em qualquer farmácia natural, mas 
não se pense que são as únicas. 

Alecrim (Rosmarinus officinalis) 

As folhas estimulam a circulação e aliviam a 
dor. Atua sobre o sistema nervoso e fortalece a 
memória. Utiliza-se no tratamento de insufi- 
ciências hepáticas e vesiculares, uma vez que 
possui propriedades diuréticas. Alivia a asma, 
as amigdalites e a obstrução nasal e aumenta o 
apetite. 

Alfazema (Lavandula officinalis) 

Em tisana, alivia as dores de cabeça e acalma 
os nervos. Utiliza-se na asma brônquica, na 
tosse, nas enxaquecas, nas gripes e em certos 


casos de reumatismo. 

Arnica (Arnica montana) 

Às suas flores e raízes usam-se como estimu- 
lantes cardíacos, sob estrito controlo médico, 
dado que se trata de uma planta tóxica. No uso 
externo, estimula a reabsorção dos hematomas 
e tem propriedades antissépticas e cicatri- 
zantes. 

Borragem (Borago officinalis) 

À borragem é um remédio de ação suave muito 
apreciado na medicina popular. Para aproveitar 
o efeito calmante e emoliente das suas flores, 
fazem-se excelentes infusões que tratam a 
incômoda tosse das bronquites. Utiliza-se 
como depurativo, diurético, laxativo e sudo- 
rífico. 

Calêndula (Calendula officinalis e €. arvensis) 
Faz parte de numerosos preparados farma- 
cêuticos e cosméticos e as suas propriedades 
bactericidas e cicatrizantes converteram-na na 
planta ideal para os cuidados da pele. Usa-se 
para curar feridas e limpar a pele com acne ou 


descamação, nas queimaduras, nas picadas de 


insetos, etc. 

Camomila (Matricaria chamomilla) 

À infusão das flores produz uma tisana tônica 
e sedativa. Usa-se no banho para aliviar as 
queimaduras do sol. É habitualmente utilizada 
para acalmar espasmos e convulsões, como 
anti-inflamatório, antisséptico, etc. 

Carqueja (Chamaespartium tridentatum) 
Acalma a tosse e as irritações da faringe, sendo 
muito utilizada nas gripes, nas bronquites, na 
pneumonia e nas traqueites. 

Cidreira (Melissa officinalis) 

Em infusão, alivia o catarro provocado pela 
bronquite crônica, as constipações febris e as 
dores de cabeça. Utiliza-se como calmante e 
no tratamento de perturbações gástricas e de 
dores de cabeça de origem nervosa. 
Dente-de-leão (Taraxacum officinale) 

É diurético e destaca-se no combate à arterios- 
clerose, à celulite, à tensão alta e ao mau coles- 
terol. Usa-se ainda nos problemas de fígado e 
vesícula. 

Erva-de-São-Roberto (Geranium robertianum) 


Possui propriedades adstringentes, espas- 
módicas, diuréticas, hemostáticas e hipogli- 
cemiantes. Utiliza-se em problemas de estô- 
mago, hemorragias pulmonares ou nasais, 
diarreias e cálculos renais e urinários. 
Hipericãobravo (Hypericum perforatum) 

É antisséptico, cicatrizante, diurético e seda- 
tivo. Utiliza-se na depressão, na insónia, nas 
infeções ginecológicas e nas inflamações cró- 
nicas do estômago, do fígado, da vesícula e 
dos rins. Além disso, ajuda nas dores muscu- 
lares e nevralgias e no herpes labial. 
Hipericão-do-Gerês (Hypericum andro- 
saemum) 

Tem propriedades diuréticas e estimula a liber- 
tação da bílis. Utiliza-se nos tratamentos hepá- 
ticos. 

Lúcialima (Lippia citriodora) 

Combate, sobretudo, as perturbações diges- 
tivas e nervosas. Usa-se contra as indigestões, 
a flatulência e o mau hálito e como calmante. 
Malva (Malva silvestris) 

Apresenta propriedades anti-inflamatórias, 


utiliza-se na lavagem de feridas, como cal- 
mante sobre a pele e as mucosas inflamadas. 
Em infusão, usa-se em casos de diarreia, úlce- 
ras no estômago, catarros e obstrução das vias 
respiratórias e ainda como laxativo. 

Orégão (Origanum vulgare) 

Em tisana, combate a tosse, as dores de ca- 
beça nervosas e a irritabilidade. Utiliza-se con- 
tra a gripe, as constipações, as febres e a indi- 
gestão. 

Poejo (Mentha pulegium) 

Usa-se como calmante e contra indigestões, 
gripes, bronquites e dores menstruais. Não 
deve ser tomado durante a gravidez ou em 
caso de problemas renais. 

Rosmaninho (Lavandula stoechas) 

Tem propriedades sedativas, antissépticas, in- 
seticidas, cicatrizantes, diuréticas e sudorí- 
feras. Utiliza-se também para aliviar as náuseas 
e estimular a circulação. 

Salva (Salvia officinalis) 

Depois das refeições, a infusão de folhas ajuda 
a fazer a digestão. É antisséptica, fungicida e 


contém estrogêneos. Utiliza-se contra a de- 
pressão, as inflamações da boca e da garganta, 
a diarreia e os desconfortos da menopausa. 
Tília (Tilia cordata) 

Tem propriedades diuréticas e sedativas. Usa- 
se contra febres, acidez gástrica e doenças 
hepáticas e biliares. 

Urze (Calluna vulgaris) 

É adstringente, antisséptica e diurética. Usa-se 
contra problemas urinários, diversas afeções 
renais e hipertrofia da próstata. 

Zimbro (Juniperus communis) 

As falsas bagas desta planta tiveram na Idade 
Média uma extraordinária celebridade, pois 
supunha-se que faziam curas miraculosas. É 
usado como depurativo e diurético. Entra na 
confecção de alguns pratos, serve para condi- 
mentar o presunto defumado e é o principal 
ingrediente na preparação do gin (bebida 
alcoólica destilada). Os primeiros boticários, 
durante a época áurea dos descobrimentos, 
trouxeram para a Europa, vindos dos quatro 
cantos do mundo, produtos de origem vegetal, 


principalmente especiarias. Rapidamente se fez 
sentir a necessidade de descrever tudo quanto 
de útil se descobrisse. Por essa razão, foram 
enviados boticários nas naus que partiam a 
caminho de África, das Américas e do Oriente, 
aos quais competia averiguar e registar todas 
as mezinhas usadas pelos povos de além-mar, 
assim como descrever a natureza e a origem 
das “drogas e cousas medicinais”, assim como 
as suas propriedades e aplicações. 

Nessa importante tarefa, distinguiram-se 
Simão Álvares e Tomé Pires, boticários envi- 
ados para a Índia por ordem do rei D. Manuel 
|, mas foi sem dúvida Garcia de Orta quem 
mais se notabilizou no estudo das espécies 
medicinais e outros produtos originários do 
Índico. 

O seu livro Colóquio dos simples, e drogas e 
coisas medicinais da Índia... publicado em 
1563, adquiriu fama internacional, nomea- 
damente após ter sido traduzido para latim, 
francês e italiano. 

Depois do deslumbramento com as novidades 


farmacêuticas e culinárias trazidas dos “novos 
mundos”, o interesse dos boticários voltou-se 
para as potencialidades da flora espontânea do 
nosso país, conhecidas desde tempos imemo- 
riais pelas gentes autóctones. Ainda a medicina 
dava os primeiros passos e já o povo lusitano 
tinha remédios caseiros para a maior parte das 
maleitas que atormentavam crianças e adul- 
tos. 

Os estudos farmacopeicos portugueses tive- 
ram início, provavelmente, com o abade Cor- 
reia da Serra, nascido em 1750, figura alta- 
mente prestigiada da comunidade botânica in- 
ternacional da época e fundador da Academia 
Real das Ciências. Seguiram-se-lhe outras per- 
sonalidades ilustres, como Félix da Silva Avelar 
Brotero, nascido em 1744, Jerônimo Joaquim 
de Figueiredo, autor de Flora Farmacêutica e 
Alimentar Portuguesa, publicado em 1825, 
Francisco Soares Franco, compilador de Maté- 
ria Médica, impresso em 1816, e Agostinho Al- 
bano da Silveira Pinto, que publicou em 1835 0 
Código Farmacêutico Lusitano. 


Incensos 
Para atrair: 
Alegria e felicidade - pitanga, limão, maçã, 
mirra e erva cidreira. 
Prosperidade e riqueza: âmbar, canela, ben- 
joim, mirra, noz moscada, verbera. 
Meditação e espiritualidade - alfazema, lírio, 
mirra, sândalo, acácia, flor de lótus. 
Limpeza energética - alecrim, arruda, beijoim, 
cânfora, cedro, eucalipto, mirra, verbera. 
Paz, calma e equilíbrio - camomila, alecrim, 
alfazema, arruda, citronela, erva doce, euca- 
lipto, flor de laranjeira, flor de lótus, lírio, 
maçã, rosas, sândalo, violeta. jasmim Amor e 
romance - alfazema, almíscar, camomila, erva 
doce, dama da noite, jasmim, noz moscada, 
patchouly, rosas, verbera. 
Afrodisíaco, sexualidade e sensualidade: almís- 
car, dama da noite, jasmim, rosa, patchouly, 
orquídea Sucesso - erva cidreira, almíscar e ca- 


nela. 


Essências 
Acácia - ótimo incenso para uso nos locais de 
trabalho e negócios, pois acalma a mente 
Madeira muito usado para desatar "nós" ou 
abrir caminhos 
Rosa - usado para atrair amor ou ativar o rela- 
cionamento afetivo e acalmar 
Amêndoa - usado para limpeza energética de 
ambientes Alecrim - usado para limpeza de 
ambientes 
Ópio ótimo incenso para energizar objetos e 
ambientes 
Almíscar - potente incenso para ascender ou 
inflamar as relações amorosas 
Jasmim - muito usado para criar uma atmos- 
fera amorosa e romântica 
Benjoim - pode ser usado para proteger os 
ambientes e atrair sucesso 
Lótus - incenso da paz 
Patchuli - para quem quer grandes paixões 
Sândalo - muito usado para quem quer meditar 
ou orar 
Mirra - usado para limpezas energéticas 


Flor de laranjeira - ótimo calmante quando se 
sente o ambiente nervoso 

Mil-flores - usado contra o olho gordo e a in- 
veja 

Dama da noite - para encontros amorosos 
Maçã - muito bom para saúde, alegria e amor 
Campestre - estimula a intuição e atividades 
mentais 

Canela - atrai justiça e sucesso 

Gerânio dá coragem para enfrentar momentos 
de mudanças 

Ylang-Ylang - aumenta a auto-estima e o amor 
próprio 

Olíbano - traz sensação de proteção e acon- 
chego e limpa as vias respiratórias 

Manjerona - acalma o coração agoniado 
Bergamota - controla o apetite e combate a de- 
pressão 

Lavanda - traz equilíbrio e diminui a ansi- 
edade 

Eucalipto - promove a limpeza das vias respira- 
tórias 


Menta - bom para usar nos ambientes para 


tirar cheiros 

Citronela - essência de purificação ambiental 
Âmbar - tônico sexual 

Camélia - aumenta o amor e as paixões 
Baunilha - estimula a sensualidade 
Lavanda - aproxima os amantes 

Verbena - alivia todos os tipos de conflitos 
Cravo - renova as energias 

Sândalo - eleva a espiritualidade 

Limão - é tonificante 

Pinho - aumenta a atração 

Jacinto - aumenta a intuição 


Umbanda, quimbanda e candomblé 
Mais três substantivos que vivem confundindo 
a cabeça dos leigos. 

Há divergências sutis entre eles. Distinguem- 
se: 

1. pelas natureza das entidades cultuadas e/ou 
invocadas /evocadas; 

2. pelos procedimentos do culto; 

3. pelos elementos culturais componentes do 
sincretismo; 

4. pelo uso que se faz das forças metafísicas 
acionadas. 

Considerando-se estes aspectos, notar-se-á, 
imediatamente, que o Candomblé difere da 
Quimbanda e da Umbanda de forma mais 
enfática, enquanto Quimbanda e Umbanda são 
muito mais próximas. 

No Candomblé, os cultuados, os Orixás [ou 
Orijás] são considerados deuses; na Quim- 
banda e na Umbanda, ainda que o culto tam- 
bém invoque e evoque Orixás, estes são consi- 
derados meros espíritos ancestrais mais anti- 
gos ao lado de numerosas outras entidades 


representativas de ancestrais mais modernos 
e/ou contemporâneos. 

No Candomblé, os deuses, desde de sua ori- 
gem em terras africanas, também são ances- 
trais, porém sua antiguidade remonta a tem- 
pos imemoriais. São como os heróis e deuses 
gregos, grandes reis, guerreiros e personagens 
que viraram mitos, foram mitificados e, assim, 
alcançaram a condição de divindades. O 
mesmo processo que originou o panteão 
greco-romano. 

Muito além da fantasia popular, os deuses gre- 
gos também foram personagens fundadores 
de Civilizações, de um tempo antediluviano, 
como Poseidon [ou Netuno] que, segundo a 
tradição relatada por Platão, em Crítias, foi o 
último rei Atlante da última grande ilha rema- 
nescente da lendária Atlântida. 

Na Quimbanda e Umbanda, os ancestrais são 
vistos como antepassados, mesmo, pessoas 
mortas, homens e mulheres proeminentes 
e/ou sábios ou, ainda, perversos. São Espíritos 
que baixam no culto [evocação sem 


incorporação] ou incorporam nas pessoas 
[invocação] a fim de atuar no mundo dos 
vivos. 

A Umbanda reivindica propósitos sempre vol- 
tados para o bem, com um discurso clara- 
mente cristão. 

A Quimbanda, embora seus teóricos neguem, 
é fortemente associada à Magia Negra, aos 
trabalhos para o mal e, além de para espíritos 
humanos desencarnados, como na Umbanda, 
também se utiliza de seres não-humanos: lar- 
vas [criações da mente dos 
sacerdotes-magistas], demônios [Espíritos de 
obsessão] e elementais. A Quimbanda é um 
culto mágico às Entidades malévolas, denomi- 
nadas Exus, Quimbandeiros... 

Em geral, na Quimbanda, só se trabalha para o 
mal de alguém ou então para submeter uma 
pessoa à vontade da “outra”. 


Filhos dos orixás 
Uma das mais impressionantes marcas do es- 
tudo da Umbanda é a influência que os Orixás 
exercem sobre os seus filhos. 
São aqueles que que nasceram sob o manto da 
vibração do Orixá - o que não se pode saber 
por data de nascimento, mas por rituais pró- 
prios da religião. 
Salve Oxalá, orixá-maior 
Não é líder, mas não se submete facilmente à 
liderança dos outros, ou seja, não manda mas 
não admite ser mandado. 
Os filhos de Oxalá são pessoas normalmente 
tranquilas, de andar sereno, são pacientes e 
amáveis apesar de serem teimosos e passiveis 
de se envolverem em dificuldades financeiras e 
familiares, o que pode ser evitado, se ficarem 
atentos a esses problemas e lutarem contra 
eles. Através de seu gênio calmo, atinge seus 
objetivos de forma natural. Seu maior defeito é 
a teimosia. Não se preocupa em impor suas 
idéias, mas não cede em seu ponto de vista. 
Mesmo que não concorde evita discussão. À 


sua principal característica e a impecável or- 
ganização no dia a dia, principalmente em 
escritórios e documentos. Ele é insuperável na 
escrita organizada, como atas, registros, anota- 


ções, arquivos e contabilidade. 


COR: Branca 

AMALÁ: 14 velas brancas, água mineral, canjica 
branca dentro de alguidar de louça branca, 
fitas e flores brancas. 

O local de entrega deve ser muito bonito e 
cheio de paz, como uma colina limpa, ou junto 
de uma entrega para lemanjá, na praia. 

ERVAS: Poejo, Camomila, Chapéu de Couro, 
Erva de Bicho, Cravo, Coentro, Gerânio Bran- 
co, Arruda, Erva Cidreira, Erva de S. João, Ale- 
crim do Mato, Hortelã Alevante, Erva de Oxalá 
(Boldo), Folhas de Girassol, Folhas de Bambu. 

Salve Ogum, orixá da guerra 


Os filhos de Ogum perseguem tenazmente um 
objetivo; quando o atingem, imediatamente o 
largam e partem em procura de outro. 

Ogum é o Orixá da guerra, da demanda e da 


luta. 

Seus filhos são influenciados com todos esses 
característicos. Seu tipo é esguio e procura 
sempre estar bem fisicamente, por isso gosta 
de praticar o esporte. É agitado, impaciente e 
afoito. Tem decisões precipitadas. Inicia tudo 
sem se preocupar como vai terminar e nem 
quando. Por amar o desafio, sempre está bus- 
cando uma tarefa considerada impossível. 
Como os soldados que conquistavam cidades 
e depois a largavam para seguir em novas con- 
quistas, os filhos de Ogum perseguem tenaz- 
mente um objetivo, mas quando os atingem 
imediatamente os largam e partem em procura 
de outro. É insaciável em suas próprias con- 
quistas. 

COR: Vermelha e Branca 

AMALÁ: 14 velas branca e vermelha ou 7 bran- 
cas e 7 vermelhas, cerveja branca em coité, 7 
charutos, peixe de escama e de água doce, ou 
camarão seco, amendoins e frutas, de prefe- 
rência, dentre elas, manga (melhor a espada). 
ENTREGA: Uma campina 


ERVAS: Aroeira, Pata de Vaca, Carqueja, Losna, 
Comigo Ninguém Pode, Folhas de Romã, Es- 
pada de S. Jorge, Flecha de Ogum, Cinco Fo- 
lhas, Macaé, Folhas de Jurubeba. 

Salve Iemanjá, a senhora-do-mar 

À porta de sua casa sempre está aberta para 
todos, e gosta de tutelar pessoas. Como uma 
grande mãe. 

Devido ao fato de lemanjá representar a Cri- 
ação, seus filhos têm um tipo maternal, aquele 
que transmite a todos a bondade e a confiança, 
sendo, por isso, um grande conselheiro. Sem- 
pre tem os braços abertos para acolher junto 
de si todos aqueles que o procuram. 

À porta de sua casa sempre está aberta para 
todos, e gosta de tutelar pessoas. À mãe amo- 
rosa que sempre junta os filhos dos outros 
com os seus. 

O homem filho de lemanjá carrega o mesmo 
temperamento: é o protetor. Cuida de seus 
tutelados com muito amor. Normalmente fica 
zangado quando ofendido e o que tem como 
santo masculino o orixá Ogum, torna-se muito 


agressivo e radical. 

Diferente é quando é Oxossi. Nesse caso é 
uma pessoa calma e tranquila, sempre rea- 
gindo com muita tolerância. 

O maior defeito do filho de lemanjá é o ciúme. 
É extremamente ciumento com tudo que é seu, 
principalmente das coisas que estão sob sua 
guarda. 

COR: Azul AMALÁ: 7 velas brancas e 7 azuis, 
champanhe, manjar branco, e rosas brancas 
(outro tipo de flor branca). 

ENTREGA: Na praia 

ERVAS: Pata de Vaca, Folhas de Lágrima de 
Nossa Senhora, Erva Quaresma, Trevo e Cha- 
péu de Couro 

Salve Oxum, rainha da água-doce. 

O arquétipo de Oxum é das mulheres graci- 
osas e elegantes, com paixão pelas jóias, per- 
fumes e vestimentas caras. 

Os filhos de Oxum, a Rainha da Água doce, 
dona dos rios e das cachoeiras, carregam o 
tipo de lemanjá . À maternidade é sua grande 
força, tanto que quando uma mulher tem 


dificuldade para engravidar, é à Oxum que se 
pede ajuda (pelo Amalá). 
À diferença maior é a vaidade. Filhos de Oxum 
amam espelhos (a figura de Oxum carrega um 
espelho na mão), jóias caras, ouro, são impe- 
cáveis no trajar e não se exibem publicamente, 
sem primeiro cuidar da vestimenta e a mulher 
do cabelo e da pintura. Normalmente têm uma 
facilidade muito grande para o choro. São 
emotivos. 

COR : Amarelo 
AMALÁ: 7 velas brancas e 7 amarelo claro, 
água mineral e canjica branca. 

ENTREGA: Ao lado de uma cascata. 

ERVAS: Erva Cidreira, Gengibre, Camomila, Ar- 
nica, Trevo Azedo ou grande, Chuva de Ouro. 
Manjericona, Erva Sta. Maria, Gengibre, Calen- 
dula. 

Salve Xangô, Deus da justiça 

Xangô é o Deus da Justiça e sua força está 
nas pedreiras, exercendo uma influência muito 
forte em seus filhos, principalmente a Justiça. 
Todos os Orixás, evidentemente, são justos, e 


transmitem este sentimento aos seus filhos, 
entretanto, com os filhos de Xangô, a Justiça 
deixa de ser uma virtude, para passar a uma 
obsessão, o que faz de seus filhos um sofre- 
dor, principalmente porque o parâmetro da 
Justiça é o seu julgamento, e não o da Justiça 
Divina, quase sempre diferente do nosso que é 
muito terra. Esta análise é muito importante. 
Os filhos de Xangô apresentam um tipo firme, 
enérgico, seguro e absolutamente austero. 
Suas fisionomias, mesmo do jovem, apre- 
sentam uma velhice precoce, sem lhes tirar, 
em absoluto, a beleza ou a alegria. Têm com- 
portamento medido. São incapazes de dar um 
passo maior que a perna e todas as suas ati- 
tudes e resoluções baseiam-se na segurança e 
chão firme que gostam de pisar. 

São tímidos no contato com o semelhante, 
mas assumem facilmente o poder do mando. 
São conselheiros, e não gostam de ser contra- 
riados, podendo facilmente sair da serenidade 
para a violência, mas tudo medido, calculado e 
esquematizado. Acalmam-se com a mesma 


Eq 


facilidade, quando sua opinião é aceita. Não 
guardam rancor. Vestem-se com discrição fe 
seus vestuários seguem o modelo tradicional. 
COR: Marrom e branco 

AMALÁ: 7 velas marrons e 7 velas brancas, cer- 
veja preta (mesmo princípio explicado para 
Ogum e Oxóssi), camarão e quiabo. 

ENTREGA: Na pedreira ou sobre uma pedra 
grande e bonita. 

ERVAS: Folhas de Limoeiro, Erva Moura, Erva 
Lírio, Folhas de Café, Folhas de Mangueira, 
Erva de Xangô 

Salve Iansã Senhora dos ventos e 
das tempestades 

Sua grande qualidade, a garra, e seu grande de- 
feito, a impensada franqueza. 

Um fato que ficará sempre gravado para todos 
nós do Terreiro do Pai Maneco foi o belíssimo 
fenômeno de dois arco-íris juntos que aben- 
çoou um trabalho para lemanjá. Interessante é 
que praticamente em todas as praias vizinhas 
chovia torrencialmente. Devemos isso à nossa 
Mãe lansã. 


Eparrei! Deusa Guerreira. 

Seu filho é conhecido por seu temperamento 
explosivo. Por seu temperamento inquieto e 
extrovertido, em qualquer lugar chama a aten- 
ção. Sempre a sua palavra é a que vale e gosta 
de impor aos outros a sua vontade. Não ad- 
mite ser contrariado, pouco importando se tem 
ou não razão, pois não gosta de dialogar. Em 
estado normal é muito alegre e decidido. 
Questionado torna-se violento, partindo para a 
agressão, com berros, gritos e choro. Tem um 
prazer enorme em contrariar todo tipo de pre- 
conceito. Passa por cima de tudo que está fa- 
zendo na vida, quando fica tentado por uma 
aventura. Em seus gestos demonstra o mo- 
mento que está passando, não conseguindo 
disfarçar a alegria ou a tristeza. Não tem medo 
de nada. Enfrenta qualquer situação de peito 
aberto. Ciumento demonstra egoísmo 
porque não se importa com que os outros so- 
fram pelo seu gênio reconhecidamente mal- 
humorado. É leal e objetivo. Sua grande quali- 
dade, a garra, e seu grande defeito, a 


impensada franqueza, o que lhe prejudica o 
convívio social. Por ser tão marcante seu 
gênio, se este fosse controlado, o que não é 
difícil, seria pessoa muito mais feliz e querida. 
Tem o grande defeito de gostar de seus defei- 
tos. 

COR: Amarelo ouro 

AMALÁ: 7 velas brancas e 7 amarelo escuro, 
água mineral, acarajé ou milho em espiga co- 
berto com mel ou ainda canjica amarela e flo- 
res. 

ENTREGA: Em pedra ao lado de um rio. 
ERVAS: Catinga de mulata, Cordão de Frade, 
Gerânio Cor-de-Rosa ou Vermelho, Açúcena, 
Folhas de Rosa Branca, Erva de Santa Bárbara. 
Salve Oxossil Oxóssi - Rei das matas 

Pisa macio, mas é certeiro. Tem um gosto refi- 
nado. Gosta das coisas boas, veste-se bem e 
cuidadosamente. Tudo que pertence à Natu- 
reza, especificamente as matas e o reino ani- 
mal têm a ação de Oxossi. Ele que é o conhe- 
cedor das ervas e o grande curador. É a essên- 
cia da nossa vida. Seus filhos têm um tipo 


calmo, amoroso, encantador, preocupado com 
todos os problemas. Um grande conselheiro 
pelo seu gênio alegre, muito embora com 
forte tendência à solidão. Incapaz de negar 
qualquer ajuda a alguém, sabe, como poucos, 
organizar o caminho para as soluções compli- 
cadas. 

Com respeito à sua própria organização fami- 
liar, são muito apegados as suas coisas e a sua 
família, à qual dedica atenção total no sentido 
de provê-la e encaminhá-la. 

Diante as dificuldades próprias é muito hesi- 
tante, mas acaba vencendo, sustentado pelo 
seu interior alegre e otimista. 

É carente. Não assume os problemas dos ou- 
tros, mas fica lado a lado ajudando-os. 

Ama a Liberdade e a Natureza. O mato, as 
águas, os bichos, as estrelas, o sol e a lua, são 
a bússola de sua vida. 

Não discute a fé. Acredita e é fiel seguidor da 
religião que escolheu. Não é ciumento e muito 
menos rancoroso. Quando atacado custa revi- 
dar. Quando o faz se torna perigoso. É, neste 


particular, ladino como os índios. Pisa macio, 
mas é certeiro. Tem um gosto refinado. Gosta 
das coisas boas, veste-se bem e cuidado- 
samente. 

Os filhos de Oxóssi são talvez os mais equili- 
brados. 

Para que suas vidas melhorem, devem des- 
pertar aquele gigante que habita sua essência, 
o que os tornaria mais dispostos a encarar as 
suas próprias dificuldades. 

COR: Verde e Branco 

AMALÁ: 7 velas verdes e 7 brancas, cerveja 
branca em coité, 7 charutos, peixe com es- 
cama de água doce ou uma moganga bem as- 
sada com milho dentro coberto com mel. 
ENTREGA: Na entrada da mata (obs. a mesma 
de ogum!) 

ERVAS: Malva Rosa, Mil Folhas, Sete Sangrias, 
Folhas de Aroeira, Folhas de Fava de Que- 
brante, Folhas de Samambaia, Folhas de Pal- 
meira, Folhas de Laranjeira, Erva Cidreira, Fo- 
lhas de Jurema, Folhas de Maracujá, Folhas de 
Palmito, Folhas de Abacateiro. 
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São centros de energia, situados na linha do 


meio do corpo. 

Há sete deles, e eles governam nossas propri- 
edades psicológicas. 

Os chakras situados na parte mais inferior do 
nosso corpo pertencem ao nosso lado instin- 
tivo; os mais elevados, ao nosso lado mental. 
A palavra "Chakra" vem do Sânscrito e signi- 
fica "roda de luz". São centros de energia, que 
representam os diferentes aspectos da natu- 
reza sutil do ser humano. São eles: corpo 


físico, emocional, mental e energético. 

Os sete principais Chakras ficam localizados 
ao longo da coluna vertebral do corpo humano 
e, segundo a Tradição Hindu, seguem as cores 
do arco-íris. 

Confira abaixo o significado de cada um: 

+ CHAKRA CORONÁRIO 

Cor: lilás e dourado 

Pedras mais usadas: Quartzo Branco, Ame- 
tista, Diamante, Fluorita. 

Representa nossa ligação com o Alto, a Energia 
Superior, o Universo. 

À sua função principal é evoluir, ascender e se 
aprimorar como ser humano. 

Percebemos o Chakra Coronário em desequi- 
líbrio quando apresentamos falta de inspi- 
ração, confusão, tristeza relacionada à falta de 
esperança, alienação ou hesitação em servir ao 
bem comum. 

* CHAKRA FRONTAL 

Cor: azul índigo 

Pedras mais usadas: Sodalita, Azurita, Lápis 
Lazuli, Cianita 


Representa a mente e a intuição. 

A função dupla desse chakra faz com que ele 
seja um dos mais difíceis de manter o equi- 
líbrio, pois o excesso de uma característica 
leva à falta da outra. Quando em desequilíbrio, 
pode desencadear falta de concentração, 
medo, cinismo, tensão, pesadelos, e excesso 
ou falta de sono. Também é recorrente ter um 
acúmulo de pensamentos. 

« CHAKRA LARÍNGEO 

Cor: azul claro 

Pedras mais usadas: Água Marinha, Quartzo 
Azul, Turquesa, Larimar. 

Tem ligação com a maneira que cada um se ex- 
pressa. 

À função principal desse chakra é o se expres- 
sar. Por isso, a autoexpressão e a comunicação 
são as palavras-chaves dele. 

Ajuda a relacionar e exteriorizar o que sentimos 
e o que pensamos. Percebemos que o Chakra 
Laríngeo está em desequilíbrio quando apre- 
sentamos problemas na comunicação - geral- 
mente a falta dela - o uso insensato do 


conhecimento e a falta de discernimento. 
Nesse caso, a pessoa pode falar demais ou 
dizer bobagens por querer esconder o que 
sente. Num outro extremo, pode tender a falar 
pouco e "engolir sapos”. 

« CHAKRA CARDÍACO 

Cor: verde e rosa 

Pedras mais usadas: Quartzo Rosa, Quartzo 
Verde, Turmalina Melancia, Esmeralda. 
Simboliza o centro das emoções. 

Esse chakra é o centro do amor e sabedoria 
nas relações emocionais. Gera estabilidade e 
confiança, além de trabalhar as manifestações 
reprimidas e as feridas emocionais. 

Quando o Chakra Cardíaco se mostra em dese- 
quilíbrio, pode gerar repressão do amor, ins- 
tabilidade emocional, sensação de opressão 
e/ou peso no peito. 

+ CHAKRA PLEXO SOLAR 

Cor: amarelo 

Pedras mais usadas: Citrini Amarelo, Cristal 
com Enxofre, Topázio Imperia, Calcita Ama- 
rela. 


É onde "mora" o ego de cada um, representa a 
força do indivíduo. 

Sua funções primordiais são o poder e a von- 
tade. Também mostra como está nossa diges- 
tão (de situações), nossos humores e con- 
trole. 

Quando o Plexo Solar está com excesso ener- 
gético pode gerar egoísmo, egocentrismo, 
fúria, medo, ódio e dificuldade em assimilar/ 
digerir. E quando está com baixa energia, a 
pessoa fica apática, sem força de vontade e 
insatisfeita. 

« CHAKRA SACRO 

Cor: laranja 

Pedras mais usadas: Jaspe, Ágata de Fogo, 
Granada, Coral. 

Tem ligação com a criatividade e a vitalidade. 
As funções principais do Chakra Sacro são 
sexualidade, vitalidade e criatividade. 

Ele corresponde à nossa autoestima, à energia 
sexual e à expressão do "eu" através da sexua- 
lidade e/ou criatividade. 


É no centro energético do bem-estar físico, do 


prazer e da realização que se percebem as má- 
goas, sentimentos de culpa e medo (pecado). 
Quando este Chakra está em desequilíbrio 
pode gerar dificuldades sexuais, ausência de 
objetivos, sentimento de impotência, con- 
fusão, ciúme, inveja ou desejo de possuir. Im- 
pacta diretamente no desejo e na vontade de 
viver, alcançar outros patamares, enfrentar 
desafios e viver o presente. 

- CHAKRA BÁSICO 

Cor: vermelho 

Pedras mais usadas: Turmalina Preta, Quartzo 
Fumê, Ônix, Hematita. 

À sua função é a sobrevivência, que inclui a 
própria segurança e as necessidades físicas 
básicas, tais como comer, beber e dormir, 
além do sexo e do abrigo. 

Quando está em desequilíbrio, pode gerar in- 
segurança, falta de "gana", atitudes mais vio- 
lentas, ganância ou fúria A pessoa 
ainda apresenta uma demasiada preocupação 
com a própria sobrevivência, tensão, o “viver 
para ter”. 


Conhecer os Chakras pode ser proveitoso, pois 
ajuda a buscar o equilíbrio e desafia as pes- 
soas a se superarem. Para isso acontecer, é 
preciso investigar qual Chakra se encontra em 
desequilíbrio, ou seja, com excesso ou falta de 
energia. À partir do momento que enxergamos 
o negativo e a crise como parte de um pro- 
cesso, iniciamos um movimento de autoaper- 
feiçoamento, que representa um impulso para 
o movimento, o crescimento, o aprendizado e 
a evolução. 

A maneira ideal de saber como estão nossos 
Chakras é através do autoconhecimento. Mas 
como as vezes a autoanálise é difícil, temos 
algumas ferramentas que nos ajudam a per- 
ceber esses desequilíbrios. A interpretação 
energética por meio de um questionário ou a 
medição dos chakras com um pêndulo pode 
ser feita por um bom terapeuta holístico, que 
mapeia o que está em desequilíbrio. É impor- 
tante entender que os "opostos", como o ex- 
cesso e a falta energética, completam-se. Isso 
significa que eles funcionam como 


sinalizadores, mostrando onde não estamos 
sendo verdadeiros conosco e em que aspecto 
poderemos melhorar. Para equilibrar e ativar 
cada um dos Chakras, é possível fazer uso de 
ferramentas terapêuticas, como meditação, 
visualização, e pedras e cristais. 

Confira abaixo um passo-a-passo de meditação 
e visualização, abra as portas para um novo 
mundo: o seu Eu interior. 

MEDITAÇÃO COM A PEDRA DO CHAKRA 
Faça a meditação entre 10 e 20 minutos. 

Para começar, coloque a pedra sobre o chakra 
em desequilíbrio ou entre as mãos. 

Sente-se em posição confortável. 

Relaxe o corpo e respire lenta e profun- 
damente. 

Olhe detalhadamente a pedra por algum 
tempo, até ser capaz de fechar os olhos e 
"vê-la" em todos os seus detalhes. 

Continue respirando profundamente, deixando 
os pensamentos fluírem, sem querer apagá-los 
ou detê-los. 

Quando tiver alcançado um nível razoável de 


relaxamento, "veja" a pedra em pensamento. 
Numa contagem de 1 a 7, ela vai crescendo 
dentro da sua visualização até ficar do tama- 
nho de uma montanha. 

Assim que a pedra atingir esse tamanho, veja- 
se, você mesmo, andando na superfície da 
pedra e a explore. 

Percorra-a por fora e, se encontrar algum cami- 
nho, explore-a por dentro também. 

Assim que estiver satisfeito com suas explo- 
rações, volte ao lugar onde começou e conte 
novamente de 1 a 7. Mas dessa vez visua- 
lizando a pedra diminuir até o tamanho nor- 
mal, 

Respire profundamente algumas vezes e movi- 
mente-se delicadamente para voltar ao estado 
de alerta normal. 

Abra os olhos. 

Escreva tudo o que viu, ouviu ou sentiu du- 
rante sua visualização. 


Essa mentalização pode ser feita uma ou duas 
vezes na semana. 


Elementais 

Elementais é o nome dado a todo e qualquer 
espírito que crê-se existir na natureza. 

Todo princípio divino, após emanar-se do 
"Absoluto", deve iniciar seu processo de 
desenvolvimento incorporando-se à matéria. A 
existência dos elementais, segundo os antigos 
anciãos e sábios do passado, explicava a dinã- 
mica do universo. 

Como seres reais, eram responsabilizados 
pelas mudanças climáticas e correntes marí- 
timas, pela precipitação da chuva ou pelo fato 
de haver fogo, entre muitos outros fenômenos 
da natureza. Apesar de ser uma explicação 
mitológica, própria da maneira pela qual se 
estruturava o conhecimento na época, eles não 
estavam enganados. Tanto assim que, apesar 
de a investigação científica não haver diagnos- 
ticado a existência concreta desses seres atra- 
vés de seus métodos, as explicações dadas a 
tais fenômenos não excluem a ação dos ele- 
mentais. Pelo contrário, os sábios da Anti- 
guidade acreditavam que o mundo era 


formado por quatro elementos básicos: terra, 
água, ar e fogo. 

Não obstante, com o transcorrer do tempo, a 
ciência viesse a contribuir com maiores infor- 
mações a respeito da constituição da matéria, 
não tornou o conhecimento antigo obsoleto. 

À medicina milenar da China, por exemplo, que 
já começa a ser endossada pelas pesquisas 
científicas atuais, igualmente identifica os qua- 
tro elementos. 

Sob o ponto de vista da magia, os quatro ele- 
mentos ainda permanecem, sem entrar em 
conflito com as explicações científicas moder- 
nas. Os magistas e ocultistas estabeleceram 
uma classificação dos elementais sob o ponto 
de vista desses elementos, considerando-os 
como forças da natureza ou tipos de energia. 
Então os elementais não possuem consciência 
de si mesmos? São apenas energia? 

Não. Os seres elementais, irmãos nossos na 
criação divina, têm uma espécie de consciência 
instintiva. Podemos dizer que sua consciência 
está em elaboração. Apesar disso, eles se 


agrupam em famílias, assim como os ele- 
mentos de uma tabela periódica. Os elemen- 
tais são entidades espirituais relacionadas com 
os elementos da natureza. Lá, em meio aos ele- 
mentos, desempenham tarefas muito impor- 
tantes. Na verdade, não seria exagero dizer 
inclusive que são essenciais à totalidade da 
vida no mundo. Através dos elementais e de 
sua ação direta nos elementos é que chegam 
às mãos do homem as ervas, flores e frutos, 
bem como o oxigênio, a água e tudo o mais 
que a ciência denomina como sendo forças ou 
produtos naturais. Na natureza, esses seres se 
agrupam segundo suas afinidades. 

Seriam então esses agrupamentos aquilo que 
se chama de família? 

Isso mesmo! 

Essas famílias elementais, como as denomi- 
namos, estão profundamente ligadas a este ou 
aquele elemento: fogo, terra, água e ar, con- 
forme a especialidade, a natureza e a proce- 
dência de cada uma delas. 

Os elementais já estiveram encarnados na 


Terra ou em outros mundos? 

Encarnações humanas, ainda não. Eles pro- 
cedem de uma larga experiência evolutiva, nos 
chamados reinos inferiores, e, como princípios 
inteligentes, estão a caminho de uma humani- 
zação no futuro, que somente Deus conhece. 
Hoje, eles desempenham um papel muito 
importante junto à natureza como um todo, 
inclusive auxiliando os encarnados nas reu- 
niões mediúnicas e os desencarnados sob cuja 
ordem servem. 

Como podem auxiliar em reuniões mediú- 
nicas? 

Como explicado, podem-se classificar as famí- 
lias dos elementais de acordo com os respec- 
tivos elementos. 

Junto ao ar, por exemplo, temos a atuação dos 
silfos ou das sílfides, que se apresentam em 
estatura pequena, dotados de intensa per- 
cepção psíquica. Eles diferem de outros espí- 
ritos da natureza por não se apresentarem 
sempre com a mesma forma definida, perma- 
nente. São constituídos de uma substância 


etérea, absorvida dos elementos da atmosfera 
terrestre. Muitas vezes apresentam-se como 
sendo feitos de luz e lembram pirilampos ou 
raios. Também conseguem se manifestar, em 
conjunto, com um aspecto que remete aos 
efeitos da aurora boreal ou do arco-íris. 

Disso se depreende, então, que os silfos são 
os mais evoluídos entre todas as famílias de 
elementais? 

Sim, entre todos os elementais, os que mais se 
assemelham às concepções que os homens 
geralmente fazem a respeito de anjos ou fadas. 
Correspondem às forças criadoras do ar, que 
são uma fonte de energia vital poderosa. 

Então eles vivem unicamente na atmosfera? 
Nem todos. Muitos elementais da família dos 
silfos possuem inteligência avançada e, devido 
ao grau de sua consciência, oferecem sua con- 
tribuição para criar as correntes atmosféricas, 
tão preciosas para a vida na Terra. Especia- 
lizaram-se na purificação do ar terrestre e coor- 
denam agrupamentos inteiros de outros ele- 


mentais. 


Quanto à sua contribuição nos trabalhos prá- 
ticos da mediunidade, pode-se ressaltar que os 
silfos auxiliam na criação e manutenção de for- 
mas-pensa-mento, bem como na estruturação 
de imagens mentais. Nos trabalhos de ecto- 
plasmia, são auxiliares diretos, quando há a 
necessidade de reeducação de espíritos en- 
durecidos. 

E os outros elementais? 

Duas classes de elementais que merecem aten- 
ção são as ondinas e as ninfas, ambas relaci- 
onadas ao elemento água. 

Geralmente são entidades que desenvolvem 
um sentimento de amor muito intenso. Vivem 
no mar, nos lagos e lagoas, nos rios e cacho- 
eiras e, na umbanda, são associadas ao orixá 
Oxum. Às ondinas estão ligadas mais especifi- 
camente aos riachos, às fontes e nascentes, 
bem como ao orvalho, que se manifesta pró- 
ximo a esses locais. Não podemos deixar de 
mencionar também sua relação com a chuva, 
pois trabalham de maneira mais intensa com a 
água doce. As ninfas, elementais que se 


parecem com as ondinas, apresentam-se com 
a forma espiritual envolvida numa aura azul e 
irradiam intensa luminosidade. 

Sendo assim, qual é a diferença entre as ondi- 
nas e as ninfas, já que ambas são elementais 
das águas? 

À diferença básica entre elas é suavidade e a 
doçura das ninfas, que voam sobre as águas, 
deslizando harmoniosamente, como se 
estivessem desempenhando uma coreografia 
aquática. 

Para completar, temos ainda as sereias, perso- 
nagens mitológicos que ilustraram por séculos 
as histórias dos marinheiros. Na realidade, se- 
reias e tritões são elementais ligados direta- 
mente às profundezas das águas salgadas. 
Possuem conotação feminina e masculina, res- 
pectivamente. Nas atividades mediúnicas, são 
utilizados para a limpeza de ambientes, da 
aura das pessoas e de regiões astrais poluídas 
por espíritos do mal. 

Você pensou que tudo isso não passasse de 
lenda. Mas, pode-se afirmar que, em sua 


grande maioria, as lendas e histórias consi- 
deradas como folclore apenas encobrem uma 
realidade do mundo astral, com maior ou 
menor grau de fidelidade. É que os homens 
ainda não estão preparados para conhecer ou 
confrontar determinadas questões. 

E as fadas? 

Pode-se dizer que as fadas são seres de tran- 
sição entre os elementos terra e ar. Note-se 
que, embora tenham como função cuidar das 
flores e dos frutos, ligados à terra, elas se apre- 
sentam com asas. Pequenas e ágeis, irradiam 
luz branca e, em virtude de sua extrema deli- 
cadeza, realizam tarefas minuciosas junto à 
natureza. Seu trabalho também compreende a 
interferência direta na cor e nos matizes de 
tudo quanto existe no planeta Terra. Como ta- 
refa espiritual, adoram auxiliar na limpeza de 
ambientes de instituições religiosas, templos e 
casas espíritas. Especializaram-se em emitir 
determinada substância capaz de manter por 
tempo indeterminado as formas mentais de 
ordem superior. Do mesmo modo, auxiliam os 


espíritos superiores na elaboração de ambi- 
entes extrafísicos com aparências belas e pa- 
radisíacas. E, ainda, quando espíritos per- 
versos são resgatados de seus antros e bases 
sombrias, são as fadas, sob a supervisão de 
seres mais elevados, que auxiliam na recons- 
trução desses ambientes. Transmutam a maté- 
ria astral impregnada de fluidos tóxicos e dani- 
nhos em castelos de luz e esplendor. 

Temos ainda as salamandras, que são elemen- 
tais associados ao fogo. Vivem ligados àquilo 
que os ocultistas denominaram éter e que os 
espíritas conhecem como fluido cósmico uni- 
versal. 

Sem a ação das salamandras o fogo material 
definitivamente não existiria. Como o fogo foi, 
entre os quatro elementos, o primeiro mani- 
pulado livremente pelo homem, e é parte de 
sua história desde o início da escalada evolu- 
tiva, as salamandras acompanham o progresso 
humano há eras. 

Devido a essa relação mais íntima e antiga 
com o reino hominal, esses elementais 


adquiriram o poder de desencadear ou trans- 
formar emoções, isto é, podem absorvê-las ou 
inspirá-las. 

São hábeis ao desenvolver emoções muito 
semelhantes às humanas e, em virtude de sua 
ligação estreita com o elemento fogo, possuem 
a capacidade de bloquear vibrações negativas, 
possibilitando que o homem usufrua de um 


clima psíquico mais tranquilo. 


Conjuração dos 4 
Caput mortum, imperet tibi dominus per 
vivum et devotum serpentem! Cherub, imperet 
tibi dominus per Adam Jotchavah! Aquila er- 
rans, imperet tibi dominus per alas tauri. 
Serpens, imperet tibi dominus tetragramaton 
per Angelum et leonem. Michael, Gabriel, Ra- 
fael, Anael, fluat udor per spiritum Elohim. Ma- 
neat terra per Adam Jotchavah. 
Fiat firmamentum per iahuvehu-Sabaoth. Fiat 
judicium per ignem in virtute Michael. 
Anjo dos olhos mortos, obedece ou dissipa-te 
com esta água santa. 
Touro alado, trabalha, ou volta à terra, se não 
queres que te fira com esta espada. (+). 
Águia encadeada, obedece ante este signo (+), 
o retira-te ante este sopro (+). 
Serpente móvel arrasta-te a meus pés ou serás 
atormentada pelo fogo sagrado e evapora-te 
com os perfumes que eu queimo. 
Que a água volte à água, que o fogo arda, que o 
ar circule, que a terra caia sobre a terra, pela 
virtude do pentagrama que é a estrela matutina 


e em nome do tetragrama que está escrito no 
centro da cruz de luz. 
Ameén, Amén, Amén... 
Tradução do texto em latim 
Cabeça de morto, que o senhor te ordene pela 
viva e devota serpente. Querubim, que o se- 
nhor te ordene por Adão Jot-chavah. 
Águia errante, que o Senhor te ordene pelas 
asas do touro. 

Serpente, que o senhor Tetragrammaton te 
mande, pelo Anjo e pelo Leão. Michael... Flua a 
umidade pelo espírito dos Elohim, Permaneça 
na terra por AdãoJotchavah. 

Faça-se o Firmamento pelo Exército de Yod- 
He-Vau-He... 

Faça-se o juízo pelo fogo, em virtude de Mi- 
chael. 


Conjuração dos 7 do sábio Salomão 
Em nome de Michael, que Jeová te mande e te 
afaste daqui, Chavajoth. 

Em nome de Gabriel, que Adonai te mande e te 
afaste daqui, Bael. 

Em nome de Rafael, desaparece ante Elial, 
Samgabiel. 

Por Samael-Sabaoth e em nome do Elohim 
Guibor, afasta-te, Andrameleck. 

Por Zakariel e SachielMelek, obedece ante 
Elvah, Sanagabril. 

No nome divino e humano de Shadai e pelo 
signo do Pentagrama que tenho na mão direita, 
em nome do Anjo Anael e pelo poder de Adão 
e Eva, que são Jot-Chavah, retira-te, Lilith. 
Deixa-nos em paz, Nahemah. 

Pelos santos Elohim e em nome dos gênios 
Cashiel, Sehaltiel, Afiel e Zarahiel, retira-te, Mo- 
loch. 

Nós não te daremos nossos filhos para que os 
devores. 

Amém... Amém... Amém...” 


Conjuração do ar 
CONJURAÇÃO DO AR Consagramos o Ar so- 
prando para os quatro pontos cardeais norte, 
sul, leste e oeste dizendo: (Leia e pronuncie as 
palavras de forma literal, ou seja, como está 
escrito). SPIRITUS DEI FEREBATUR SUPER 
AQUAS, ET INSPIRAVIT IN FACIEM HOMINIS 
SPIRACULUM VITAE. SIT MICHAEL DUZ 
MEUS, ET SABTABIEL SERVUS MEUS IN 
LUCE PER LUCEM FIAT VERBUM HALITUS 
MEUS; ET IMPERABO SPIRITIBUS AERIS 
HUJUS, ET REFROENABO EQUOS SOLIS 
VOLUNTATE CORDIS MEIS, ET COGITA- 
TIONE MENTIS MEAE ET NUTU OCULI DEX- 
TRI. EXORCISO IGITUR TE, CREATURA 
DERIS, PER PANTAGRAMMATON ET IN NO- 
MINE TETRAGRAMMATON, IN QUIBUS 
SUNT VOLUNTAS FIRMA ET FIDES RECTA. 
AMEN. SELA FIAT. Em seguida, recitamos a 
Invocação aos Silfos: Espírito de sabedoria 
cujo sopro dá e retoma a forma de todas as 
coisas. Tu, diante de quem a vida dos seres é 
uma sombra que muda e um vapor que passa. 


Tu, que sobes às nuvens e que caminhas nas 
asas dos ventos. Tu, que expiras, e os espaços 
sem fim são povoados. Tu, que aspiras, e tudo 
o que de ti vem a ti volta: movimento sem fim 
na estabilidade eterna seja 

eternamente bendito. Nós te louvamos e te 
bendizemos no império móvel da luz Criada, 
das sombras, dos reflexos e das imagens, e 
aspiramos, incessantemente, à tua imutável e 
imperecível claridade. Deixa penetrar até nós o 
raio de tua inteligência e o calor do teu amor: 
então o que é móvel ficará fixo, a sombras será 
um corpo, o espírito do ar será uma alma, o 
sonho será um pensamento. E nós não sere- 
mos mais arrastados pela tempestade, porém 
seguraremos as rédeas dos cavalos alados da 
manhã e dirigiremos o curso dos ventos da 
tarde, para voarmos diante de ti. Ó Espírito dos 
espíritos, ó alma eterna das almas, ó sopro im- 
perecível de vida, ó suspiro criador, ó boca que 
aspiras e expiras a existência de todos os 
entes, no fluxo e refluxo da tua eterna palavra, 
que é oceano divino do movimento e da 


verdade. Que assim seja! 


Conjuração da água 
Consagramos a água pela imposição das mãos 
e pelo sopro das palavras: 

Coloque suas mãos sobre a taça com água, no 
altar, e recite as palavras abaixo: 

FIAT FIRMAMENTUM IN MEDIO AQUARUM 
ET SEPARET AQUAS AB AQUIS, QUAE SUPE- 
RIUS SICUT INFERIUS, ET QUAE INFERIUS 
SICUT QUAE SUPERIU, AD PERPETRANDA 
MIRACULA REI UNIUS. SOL EJUS PATER EST, 
LUNA MATER ET VENTUS HANC GESTAVIT 
IN UTERO SUO, ASCENDIT A TERRA AD 
COELUM ET RURSUS À COELO IN TERRAN 
DESCENDIT. EXORCISO TE CREATURA 
AQUAE, UT SIS MIHI SPECULUM DEI VIVI IN 
OPERIBUS EJUS, ET FONS VITÃE, ET ABLU- 
TIO PECCATORUM. AMEN. 


Conjuração do fogo e Terra 
CONJURAÇÃO DO FOGO 
Para Invocar o Fogo, jogamos uma porção 
bem pequena do sal, ao redor da vela, e pro- 
nunciamos três vezes os três nomes dos gê- 
nios do fogo: 
Miguel, rei do Sol e do raio; Samael, rei dos 
vulcões; Anael, príncipe da Luz Astral. 
CONJURAÇÃO DA TERRA 
Rei invisível, que tomastes a Terra, para apoio 
e que cavastes os seus abismos, para enchê- 
los com a vossa onipotência. 
Vós, cujo nome faz tremer as abóbodas do 
mundo, vós que fazeis correr os sete metais 
nas veias da pedra, monarca das sete luzes, re- 
munerador dos operários subterrâneos, levai- 
nos ao ar desejável e ao reino da claridade. 
Velamos e trabalhamos sem descanso, procu- 
ramos e esperamos, pelas doze pedras da ci- 
dade santa, pelos talismãs que estão escon- 
didos, pelo cravo de imã que atravessa o cen- 
tro do mundo. 
Senhor, tende piedade dos que sofrem, 


desabafe os nossos peitos, desembaraçai e ele- 
vai nossas cabeças, engrandecei-nos. 

Ó estabilidade e movimento. 

Ó dia envolto de noite, ó obscuridade coberta 
de luz! 

Ó Senhor, que nunca retende convosco o salá- 
rio de vossos trabalhadores! 

Ó brancura cristalina, ó esplendor dourado! 

Ó coroa de diamantes vivos e melodiosos! 

Vós que levais o céu no vosso dedo, como um 
anel de safira, vós que escondeis embaixo da 
Terra, no reino das pedrarias, a semente ma- 
ravilhosa das estrelas, vivei, reinai e sede o 
eterno dispensador das riquezas que nos fi- 
zeste guardas. 

Que assim seja! 


Oração das salamandras 
Imortal, eterno, inefável e incriado pai de todas 
as coisas, que és levado no carro sem cessar 
rodante dos mundos que giram sempre. 
Dominador das imensidades etéreas, onde 
estás ereto no trono do teu poder, de cima do 
qual teus olhos formidáveis descobrem tudo e 
teus belos e santos ouvidos escutam tudo, 
atende aos teus filhos, que amaste desde o 
nascimento dos séculos; porque a tua dou- 
rada, grande e eterna majestade resplandece 
acima do mundo e do céu das estrelas: estás 
elevado acima delas, ó fogo faiscante. 
Aí, tu te acendes e te conservas a ti mesmo 
pelo teu próprio esplendor, e saem da tua 
essência regatos inesgotáveis de luz, que nu- 
trem teu espírito infinito. 
Este espírito infinito alimenta todas as coisas e 
faz este tesouro inesgotável de substância 
sempre pronta à geração que elabora e que se 
aprimora das formas de que a impregnaste 
desde o princípio. 
Deste espírito tiram também sua origem estes 


reis mui santos que estão ao redor do teu 
trono e que compõem a tua corte, 

ó pai universal! 

Ó único! 

Ó pai dos felizes mortais e imortais. 

Criaste, em particular, potências que são, 
maravilhosamente, semelhantes ao teu eterno 
pensamento e à tua essência adorável. Tu as 


estabeleceste superiores aos anjos, que anun- 
ciam ao mundo as tuas Vontades. 


Enfim, nos criaste na terceira ordem no nosso 

império Elemental. 

Aqui, o nosso contínuo exercício é louvar é 
adorar os teus desejos. 

Aqui, ardemos, incessantemente, aspirando 
possuir-te. 

Ó pai! 

Ó mãe! 

Ó mais terna das mães! 

Ó arquétipo admirável da maternidade e do 
puro amor! 

Ó filho, flor dos filhos! 

Ó forma de todas as formas, alma, espírito, 


harmonia e número de todas as coisas. 
Que assim seja! 


Banhos mágicos poderosos 
Apresentaremos alguns banhos propícios para 
o seu bem-estar. 

Acalmar 

INGREDIENTES: 

Pétalas de rosas brancas 

2 litros de água potável 

1 colher de café de mel 

1 colher de café de canela em pau 

1 colher de café de cravo da índia 

3 colheres de café de erva doce(grãos) 

Preparo 

Ferva dois litros de água; 

Depois de fervida, apague o fogo e coloque os 
ingredientes; 

Abafe e deixe amornar; 

Coe; 

Tome seu banho normal e despeje esta água 

do pescoço para baixo; 

O restante do banho pode voltar para a natu- 


reza, ou coloque em um vaso ou num jardim. 


Revitalizar 


Não faze,r durante Lua Minguante 

Material 

Melissa 

4 Folhas de laranjeira 

Malva cheirosa 

3 folhinhas de manjericão 

Funcho 

Anis 

2 | de água limpa 

Preparo 

Coloque todos os ingredientes numa panela 
que suporte os 2 litros de água; 

Deixe ferver por 2 minutos e desligue o fogo; 
Tampe e espere amornar; 

Vá para o banheiro, faça seu banho normal; 
Jogue aquele preparado do pescoço para baixo. 


Fortalecer a libido 


Os animais têm o apetite sexual despertado a 
partir de "cheiros" da fêmea no cio. Portanto, 
devemos lembrar que os aromas são estimu- 
lantes das glândulas e hormônios sexuais, ati- 


vando a libido. Da mesma forma, existem 


aromas calmantes ou estimulantes que depen- 
dem da combinação e do sinergismo dos aro- 
mas. 

Indicamos o Ylang Ylang (extrato de uma flor 
da Indonésia, que era jogada no leito dos ca- 
sais em lua de mel) em banho de imersão, po- 
dendo ser associado com óleos essenciais de 
sândalo, rosa e patchouli. 

Para completar a sensualidade, passar uma ca- 
mada leve de óleo de amêndoa na região abai- 
xo do umbigo e submergir. 

Como preparar o banho 

Encha a banheira com água morna; 

Coloque pétalas de rosas vermelhas, 8 gotas 
de essência de Ylang Ylang, uma colher de chá 
de canela em pó e, se quiser incrementar o 
banho, coloque velas flutuantes acesas (CUI- 
DADO COM INCIDENTES); 

Misture bem e fique em imersão (só ou acom- 
panhado), por 15 minutos; 

Comer castanhas de caju ou pistache cons- 
tituem um ótimo reforço ao vigor físico; 

As sementes oleaginosas contém muita 


energia e aquecem o organismo. Sexualidade 
funciona com aquecimento, portanto evitar ali- 
mentos frios como frutas e alimentos crus, se 

quiser melhorar o desempenho. 

Um chazinho de erva doce (quente) também 
ajuda. 


Atrair o amor 

Material 

2 litros de leite 

4 colheres de sopa de mel 

1 maça vermelha ralada 

3 paus de canela 

Preparado 

Num recipiente que suporte 2,5 litros, coloque 
o leite para esquentar, em fogo brando, com os 
outros ingredientes; 

Deixe amornar; 

Coe e jogue, após o banho normal, da cabeça 
até os pés, vagarosamente. 


Aflorar a paixão 
Material 


1 maçã vermelha ralada 


1 maço de salsa 

4 litros de água filtrada 

4 colheres de sopa de mel de flor de laranjeira 

1 vasilha de 5 litros 

3 folhinhas de manjericão 

Preparo 

Num primeiro dia de lua cheia, coloque a vasi- 
lha ao luar; 

Jogue nela todos os outros ingredientes; 
Espere a manhã seguinte; 

Coe essa solução; 

Após o banho normal, jogue, vagarosamente, 
essa solução da cabeça até os pés; 

Coloque uma toalha nos cabelos, para não 
ficar pingando; 

Espere secar, antes de se vestir, ou coloque um 


roupão até que se seque. 


Para fartura 
Material 

4 água limpa 

7 paus de canela 


2 colher de chá de noz-moscada 


7 folhas de louro 

2 colher de sopa de erva-doce 

7 moedas de mesmo valor, o maior 

n pétalas de rosa amarela 

Preparo 

Numa noite de lua cheia, exceto as pétalas de 
rosa, coloque tudo para ferver por 10 minu- 
tos; 

Deixe amornar, coe e guarde as moedas; 
Espere amenizar um pouco a temperatura da 
água e acrescente as pétalas; 

Tome banho normal; 

Jogue o preparada da cabeça aos pés; 

Coloque uma tolha nos cabelos e espere o 


corpo secar, antes de se vestir. 


Para sorte 

Material 

5 | de água limpa 

4 colheres de sopa de óleo de amêndoas 
n gotas de essência de rosa 

1 quartzo branco e outro rosa 


1 citrino 


1 ametista 

Preparo 

Numa noite de lua cheia, coloque todos os 
ingredientes numa vasilha; 

Deixe tomar o luar, sem chuva, lógico; 

No outro dia de manhã, coe a solução; 

Separe as pedras; 

Coloque o restante de volta ao recipiente; 
Tome banho normal; 

Jogue a solução do pescoço para baixo, pressi- 
onando a solução, suavemente, contra o 
corpo; 

Espere secar, naturalmente. 


Aura 
Segundo o espiritismo, nosso corpo nos é 
dado pela natureza como um empréstimo. 


Dentro de determinadas condições, podemos 
usá-lo durante cerca de um século, antes de 
devolvê-lo; mas isso vai depender do que fica 
registrado a cada dia, no campo eletro- 
magnético sutil que nos rodeia. 


Tudo o que fazemos alcança e transforma a 
nossa aura. Se administrarmos melhor o 
potencial de vida que foi dado a nós, isso se 
traduzirá em um maior campo energético, ao 


nosso redor. 


Cada ser tem um campo eletromagnético e 
espiritual que o rodeia. 

No caso dos humanos, esta aura constitui um 
halo de luz invisível. É verdade que não há mo- 
tivo para tentar “ver” as auras. Fotografias Kir- 
lian captam apenas os seus aspectos mais 


externos e são interessantes como curio- 


sidade. 


Em pouco mais de 99 por cento dos casos, os 
“clarividentes” são levados por suas fantasias 
e apenas desinformam o público. Com o de- 
vido respeito, na maioria dos casos, os seus li- 
vros são úteis para as oficinas de reciclagem 
de papel e para as usinas de lixo. É aconse- 
lhável, portanto, optar pelo bom senso e deixar 
de lado a curiosidade por fenômenos enga- 
nosos que não dizem respeito à alma imortal, 
mas apenas distraem os ingênuos, afastando- 
os do verdadeiro caminho do autoconhe- 
cimento. 


Métodos para ver a aura 

Método 1 

Fixe seu olhar em uma cartolina de cor azul 
por 5 minutos, evitando ao máximo piscar os 
olhos. 

Em seguida, olhe para a pessoa, que deverá 
estar na frente de um fundo branco. 

Você verá a imagem da sua aura. 

Método 2 

Esta técnica é bem simples, pois você usará 


sua intuição. 

Coloque-se na frente da pessoa. 

Fixe seu olhar nos intercílios. 

Conte até 5 e feche os olhos por alguns segun- 
dos. 

Depois, fixe sua atenção no alto da cabeça da 
pessoa, que está a sua frente. 

Conte até 5 novamente. 

Feche os olhos e pergunte a si mesmo, mental- 


mente: qual a cor da aura que vejo? 


Como fortalecer a sua aura 

* Tome cuidado com sentimentos negativos 
constantes de ciúme, raiva, ódio ou inveja, 
pois estes podem atuar negativamente sobre o 
equilíbrio do seu campo energético. 

« Tente combater ao máximo as situações de 
estresse, se possível através de exercícios fisi- 
cos ou de relaxamento, como a meditação. 

* Caminhe todos os dias pela manhã por 20 
minutos. 

* Viva situações que salientem o seu lado ale- 


gre. 


* Uma vez ao mês, faça o banho de água com 
sal. 

* Faça orações, pois estas expandem seu corpo 
físico, já que a prece serve como um oxigênio 
da alma. 

Significado das cores da aura 

Azul: capacidade de curar através das próprias 
energias mentais e espirituais; age sobre os 
outros de modo agradável e calmante; altos 
ideais de vida; sinceridade; tem o dom de usar 
as forças sobrenaturais. 

Branco: pureza; amor ao próximo; perfeição. 
Uma aura que significa a luz da verdade e a luz 
elevada da consciência divina. 
Branco-prateado: pessoas de espírito alta- 
mente evoluído; indica uma ampla abertura às 
forças cósmicas. 

Cinza: ansiedade e timidez: autoestima def- 
ciente; falta de coragem para assumir as pró- 
prias opiniões e expressá-las. Excesso de eco- 
nomia na vida diária. 

Laranja/amarelo: capacidade de dar e receber; 
dotada de muita esperança; a saúde e a família 


desempenham um papel importante. Tem o 
dom de conviver em grupo harmoni- 
osamente. 

Preto: tendência para usar a sexualidade de 
forma instintiva. Também indica a ânsia de 
conhecimento, excesso de timidez e solidão. 
Rosa: coração caloroso; amor ao próximo sem 
egoísmo; simpatia; gentileza; sensibilidade às 
vibrações das outras pessoas. 

Turquesa: poder de expressão e criatividade na 
palavra, na arte e na comunicação; tem boa 
combinação de conhecimentos; percepção 
profunda e de rápida reação. 

Verde: autoconfiança; capacidade de resolver 
problemas e de perdoar; enaltecedora da paz; 
muita sensibilidade. 

Vermelho: ênfase no modo de vida material; 
sucesso alcançado através da dedicação pes- 
soal completa; saúde física estável; tendência à 
irritabilidade quando contrariada. 

Violeta/lilás: espiritualidade bem desenvolvida; 
inspirações criativas; capacidade de trans- 
formar os sofrimentos pessoais em fatores 


positivos para o próprio destino. 


Quiromancia 
Quiromancia é a arte divina de predizer, adivi- 
nhar o futuro. 
Formas de previsão: 
Dentre as mais importantes utilizadas, pode- 
mos mencionar: Sonhos premonitórios; Astro- 
logia personalizada; Leitura das mãos; Tarô; 
Búzios; Numerologia; Baralho cigano. 
Sonhos premonitórios 
Ter um sonho premonitório consiste em ver 
em sonho o futuro, o seu ou o de outra pes- 
soa, de uma forma clara ou simbólica. 
É frequentemente esta segunda possibilidade 
que acontece, visto que a consciência noturna 
e o sonho não têm a mesma lógica da nossa 
consciência diurna; daí a dificuldade, por 
vezes, em saber se tivemos um sonho premo- 
nitório e como devemos interpretá-lo. 
Aprenda abaixo a ter sonhos premonitórios 
sempre que quiser. 
Como se lembrar dos sonhos: 
Para se lembrar dos seus sonhos, logo ao 
acordar, não mude de posição e concentre-se 


nos sonhos que teve durante a noite. 

Muito rapidamente se lembrará de fragmentos 
ou até do sonho inteiro, se este tiver sido 
muito marcante e impressionante, 

Poderá até escrevê-lo. Isto vai lhe permitir im- 
plantá-lo profundamente na memória e muitas 
vezes encontrar explicações para experiências 
oníricas que por vezes são simbólicas e cujo 
sentido nem sempre é fácil de decodificar. 

O fato de escrevê-los faz com que frequen- 
temente sejam compreensíveis e mais claros. 
Programar: 

Depois de se acostumar a recordar seus so- 
nhos, programe sonhos premonitórios antes 
de se deitar, decidindo sonhar durante a noite 
seguinte de uma forma geral ou sobre um as- 
sunto específico de acordo com seus desejos. 
Seu cérebro estará assim preparado e progra- 
mado para realizar seus desejos e gerar so- 
nhos premonitórios. Ao fim de algum tempo, 
esta programação facilitará a produção de so- 
nhos premonitórios dos quais se lembrará de 
manhã. 


Para os sonhos premonitórios simbólicos, isto 
é, cujo conteúdo não é claro, tente ver com 
quem ou com qual acontecimento da sua vida 
ele pode estar relacionado. Geralmente, ao agir 
assim, não é preciso muito tempo 
para entender seu significado. 

De seguida, só tem de prestar atenção à forma 
como se comporta para não se encontrar na 
situação dramática que conduz à realização 
desse sonho premonitório. 

Esta técnica também funciona no outro sen- 
tido. Se um sonho for benéfico, adotará o es- 
tado de espírito e a atitude necessários à sua 
realização. 

Exemplos de interpretações: 

Eis o sonho premonitório de um amigo de tra- 
balho. 

"Estava à beira-mar e vi meu primo se afastar 
ao longe em um barco, me acenando adeus. 
Não entendi logo o que isso significava e não 
pensei mais neste sonho. Uma semana depois, 
meu primo tinha falecido, ao cair de um barco 
de cruzeiro em alto mar, em uma noite 


particularmente agitada. À meia-noite, decidiu 
ir fumar no convés apesar da grande ondu- 
lação e do vento violento. Nunca mais o 
viram”. 

Neste caso, o simbolismo é compreensível, 
dado que o fato de acenar com a mão antes de 
se afastar é um presságio sinistro. 

Assim, tente se lembrar regularmente dos seus 
sonhos e pratique a programação de sonhos 
premonitórios. 

Se praticar com disciplina e regularidade a pre- 
venção deste tipo de acontecimento, rapida- 
mente será capaz de o fazer. 

Se a pessoa que teve este sonho lhe tivesse 
realmente prestado atenção, teria sido capaz 
de avisar seu primo do perigo que o ameaçava. 
Muito felizmente, os sonhos premonitórios 
podem anunciar acontecimentos menos 
dramáticos e mais felizes. 

O sonho do ônibus inundado: 

Um homem que entra no seu ônibus, todas as 
manhãs, para ir trabalha,r sonha que pega um 
ônibus que não tem teto, em que chove lá 


dentro e que, pouco a pouco, se enche de 
água. O ônibus se enche também progres- 
sivamente de montes de notas que flutuam à 
superfície. Ele guarda todas as notas que con- 
segue e sai na parada seguinte. Um dia depois, 
o mesmo homem decidiu apostar em corridas 
náuticas que tinham lugar perto da sua casa. E 
ganhou um belo valor de dinheiro. 

Intuição Noturna 

À teoria de intuição noturna - uma das teorias 
mais prováveis sobre os sonhos premonitórios 
- é a da intuição noturna, que reforça a possibi- 
lidade de ter sonhos premonitórios se forem 
programados. Na verdade, à noite, mesmo que 
durma, sua consciência não adormece. Ela 
passa de um estado diurno a um estado no- 
turno, dito de outra forma, funciona em modo 
de "stand-by". Porém, isso não a impede de 
trabalhar e, por veze,s até de uma forma muito 
ativa. Assim, experiências com um eletroence- 
falograma demonstraram picos de atividade 
durante a noite por vezes mais elevados do 
que aqueles do dia. 


Estado de consciência 

Deste modo, a atividade cerebral nunca para, 
mas conhece fases sucessivas de mudança de 
consciência. Isto significa que nosso cérebro 
continua a pensar em nossos problemas e pre- 
ocupações mesmo durante a noite. Quando 
nosso cérebro se concentra à noite em nossas 
preocupações, funciona graças aos elementos 
que guardou durante o dia para encontrar solu- 
ções. Aliás, muitas vezes encontramos as res- 
postas às nossas perguntas depois de uma 
noite de sono, daí a expressão: la noite é boa 
conselheira”. 

Tratando-se da previsão de um acontecimento 
que diz respeito a outra pessoa, o cérebro ana- 
lisa tudo o que você conhece sobre essa pes- 
soa (para o afogamento citado mais acima, a 
pessoa sabia que seu primo estava de férias 
em um cruzeiro). Em seguida, o cérebro deduz 
o que poderá acontecer à pessoa - ainda mais 
quando ela não sabe nadar muito bem. 
Operário noturno 

Os sonhos  premonitórios seriam a 


consequência do poder de dedução do nosso 
cérebro que tem a capacidade de tratar várias 
informações, muitas vezes mesmo não tendo 
consciência disso. Assim, ele trata muitos 
dados, sobretudo à noite quando não é soli- 
citado por nós. Logo, nosso cérebro possui a 
propriedade de prever a situação mais pro- 
vável, em função dos dados analisados, 
mesmo alguns dos quais você não faz ideia 
que foram guardados, durante o dia. Ele o fará 
tranquilamente e a um ritmo muito elevado. De 
manhã cedo, fornece a previsão que tem a 
maior probabilidade de acontecer. 


Astrologia personalizada 

É aquela especificamente efetuada para uma 
determinada pessoa. 

Às previsões postadas na mídia ou propaladas 
em redes sociais são genéricas, por isso não 
se destinam a prever com precisão as especif- 
cidades de uma determinada pessoa. 

Se quiser previsões com alta chance de acerto, 


encomende seu horóscopo personalizado a 


um astrólogo de renome. 


Leitura de mão 
Abordaremos genericamente os conheci- 


mentos básicos. 








Escolha aquela mão que você usa para escre- 
ver, caso saiba escrever com ambas, escolha 
aquela que lhe dá mais conforto durante a es- 
crita; 

Verifique o polegar. 

Se ele for rígido, essa pessoa é inflexível, tanto 
na mente quanto no corpo; conservadora, às 
vezes, até preconceituosa; 

Indicador menor que o anular (anelar): líder 
nato. Detesta ser subordinado e ganhar salário 


inferior aos seus colegas de trabalho; 

Mínimo (mindinho): verifique da ponta do 
dedo em direção à mão. Note as falanges, que 
são: falangeta, falanginha e falange. Compare a 
altura do mindinho em relação à falangeta do 
indicador. Se for menor essa pessoa é pers- 
picaz, esperta, mas ansiosa. Pode ainda deter- 
minar uma certa insegurança; 

Linha do coração - origina-se no mindinho 
indo até entre o indicador e o médio; 

Linha da cabeça - a mais próxima à do cora- 
ção, 

Linha da vida - inicia-se próxima à da cabeça 
indo até o final da mão; 

Coração: denota como você se comporta em 
relação às pessoas e ao amor. Se ela terminar 
próximo ao indicador, essa pessoa gosta de 
ser conquistada, é amável e emocional. Se a 
linha terminar abaixo do médio essa pessoa é 
ciumenta, possessiva, mas protetora; 

Cabeça: denota a capacidade intelectual da 
pessoa; Reta: pessoas com inclinação a serem 
muito certinhas. Inclinada em direção ao 


pulso: pessoa criativa, imaginativa e sensível 
no pensar; 

Vida: indica o transcurso da sua vida. Se for 
longa, terminando próximo ao pulso, sua vida 
será longa e próspera. Se for pontilhada, signi- 
fica uma vida cheia de revés. Se for inter- 
rompida, cuidado com enfermidades de aci- 
dentes. 

Cinturão de Vênus: quem tem se comove com 
a recuperação e o sucesso do semelhante; 

Anel de Salomão: quem tem é persistente e se 
esforça para ser o melhor em sua atividade 
profissional; Ganho rápido: a pessoa tem a 
tendência de ganhar uma bolada, seja herança, 
jogos, indenização de alguma causa; 

Paralelas: quando a distância entre as linhas da 
cabeça e do coração são quase equidistantes, 
essa pessoa tem equilíbrio entre o emocional e 
o racional: 

Triângulo: se há uma linha no extremo da mão 
fechando a linha da cabeça e da vida, essa pes- 
soa tem proteção espiritual muito forte. 


Tarô 





Conjunto de 78 cartas de baralho (também 
ditas lâminas ) ilustradas por figuras simbó- 
licas, para predizer o futuro e conhecer o que, 
no passado ou no presente, se encontra velado 
- O baralho é constituído de 22 arcanos mai- 
ores e 56 arcanos menores. 

Como se joga? 

Deve-se atentar para alguns detalhes impor- 
tantes: 

Carta invertida: Há quem diga que quando uma 
carta aparece de ponta-cabeça no jogo, é pre- 
ciso interpretar seus significados no lado 


“negativo”. 


Negativo? Não há bom ou mau. Elas funci- 
onam em conjunto, formando um contexto 
que vai depender da pergunta a ser inter- 
pretada como positivo ou não. 

No guia de arcanos maiores (as 22 principais 
cartas de um baralho) que o Hekator tá mon- 
tando, ele cita significados invertidos para ilus- 
trar possíveis interpretações dependendo do 
contexto, não uma maldição suprema de que 
tudo dará errado. 

Arcanjos maiores: — Arcano zero (ou XXII) - O 
Louco — Arcano | - O Mago — Arcano Il - À 
Grã-Sacerdotisa — Arcano III - À Imperatriz — 
Arcano IV - O Imperador — Arcano V - O 
Hierofante — Arcano VI - Os Enamorados — 
Arcano VII - O Carro — Arcano VIII - À Justiça 
— Arcano IX - O Eremita 

Regrinhas importantes no Tarô 

Existem dezenas e dezenas de modelos para 
consulta às cartas do Tarô. Não há, porém, 
uma técnica ou método de tiragem ideal. Varia 
com o objetivo da leitura e com as preferências 
individuais. 


Muitas vezes, modelos simples com três ou 
quatro cartas podem oferecer maior clareza e 
objetividade que alguma técnica sofisticada 
com muitas cartas. À sugestão, para o inici- 
ante, é começar com os modelos mais simples 
e, com a prática, repassar as técnicas mais 
complexas, que por vezes se apóiam em outras 
linguagens simbólicas como é o caso, por 
exemplo, da tiragem que segue a ordem das 
casas astrológicas. 

O mais importante de tudo é considerar como 
simples sugestões os inúmeros modelos de 
tiragens divulgados pelos livros e pela Internet. 
Esses formatos deverão ser adaptados à linha 
de interesse e ao estilo do praticante. 

Questões como — quantas cartas virar, com 
quais funções, utilizando qual baralho, todo o 
jogo de cartas ou apenas parte dele — tudo 
isso constitui detalhes e variações para o estu- 
dante do tarô exercitar, experimentar por conta 
própria, até alcançar sua própria naturalidade. 
Atenção: 

12 - estabelecer, antes de retirar cada lâmina 


do maço, qual o sentido ou função que ela irá 
ter no jogo; não devemos nos prender a algum 
modelo fixo de tiragem, mas sim, definir previ- 
amente os pontos que queremos entender da 
questão a ser examinada com as cartas; 

22 - fazer uma "leitura literal" da lâmina, ou 
seja, verbalizar simplesmente o que a carta 
está mostrando; é importante não cair na ten- 
tação de querer impressionar os outros com 
revelações surpreendentes; 

32 - buscar, à medida que for desvirando as 
cartas, estar receptivo às impressões, idéias, 
intuições e pensamentos fugidios que possam 
surgir, em ressonância à função previamente 
atribuída à carta. Quando estamos praticando 
com amigos é importante, não só expres- 
sarmos livremente o que nos ocorre diante das 
cartas, mas também ouvir a opinião deles, pois 
isso nos ajudará compreender melhor os signi- 
ficados práticos dos arcanos. Ou seja, é um 
ótimo caminho de aprendizagem confrontar a 
nossa leitura com a realidade objetiva que os 
nossos interlocutores podem trazer para 


confirmar ou para corrigir nossas interpre- 
tações. Vamos traduzir esses conselhos na 
prática. 

À prática 

1- a função da carta: sem complicações O 
ideal é que o modelo de consulta siga a “regra 
numero 1º da Madame Turpaud: atribuir previ- 
amente, a cada carta, qual o papel ou função 
que assumirá na jogada. 

Se quisermos, por exemplo, compreender uma 
relação pessoal, profissional ou afetiva, pode- 
mos pedir que se tire uma carta para repre- 
sentar uma pessoa e, do mesmo modo, uma 
segunda carta para representar a outra pes- 
soa. 

Se o objetivo é conhecer os pontos fortes e os 
pontos fracos da relação, pediremos uma carta 
para explicar os pontos favoráveis, propícios, e 
outra carta para dar conta dos pontos difíceis, 
que precisam ser trabalhados. Nesse caso, as 
cartas serão retiradas do maço para dar indi- 
cações sobre ângulos bem definidos, o que 
facilita muito a interpretação. 


Muitas vezes a maior curiosidade é pela pre- 
visão: saber no que vai dar a relação. Nesse 
caso, se já tivermos feito sorteio de outras car- 
tas, como no exemplo a que acabamos de pro- 
por, o consulente pode retirar mais uma carta 
do maço para ter prognósticos da relação. 
Mais ainda, quando a atitude não é de fata- 
lismo, mas sim de trabalhar a situação, uma 
nova carta será a mais importante: o conselho 
para lidar ou aprimorar a questão. 

Se a pergunta estiver clara e se tirarmos uma 
carta para estudar cada ângulo que julgarmos 
importante, meio caminho de uma boa con- 
sulta já terá sido percorrido. 

2 - leitura literal: partir do que se sabe. Um dos 
defeitos que “matam” a leitura de uma tiragem 
do Tarô é atribuir às cartas os lugares-comuns 
do receituário popular, que reduz tudo a 
“bom” ou “ruim”. É o mesmo equívoco que 
também acontece, muitas vezes, com relação 
aos símbolos astrológicos, em que os signos e 
planetas são reduzidos a bons ou ruins, malé- 
ficos ou benéficos. Essa atitude acaba com a 


abertura simbólica. 

É importante lembrar que as cartas não ditam 
o destino, mas podem ajudar a esclarecer os 
pontos a serem trabalhados e assimilados. 
Portanto, quanto mais crentes estivermos dos 
desenhos simbólicos das cartas, menores 
serão os riscos de enganos e desvios da imagi- 
nação. 

À recomendação é a de partirmos da compre- 
ensão que temos das cartas, sem invenções. 
Lembre-se: os adivinhos ou sensitivos, não 
precisam das cartas, pois recebem infor- 
mações por outros caminhos. Ou seja, mais 
que um recurso divinatório, o Tarô pode se tor- 
nar, para a maioria de nós, um instrumento 
para estudarmos e compreendermos as leis 
que regem os acontecimentos e a vida pes- 
soal. 

3 - receptividade: praticar e conferir. 

O exercício de pensar simbolicamente não é 
cultivado no sistema escolar moderno. Pelo 
contrário, é desestimulado. Desse modo, não 


precisamos nos sentir desmoralizados ou 


impacientes diante de nossa dificuldade inicial 
para “ler” as cartas do Tarô. O caminho é exer- 
citar e praticar leituras, para si mesmo ou para 
amigos interessados. 

À vantagem de praticar entre os amigos é que 
não precisamos "dar banca" de adivinhos. 
Aliás, por mais atraente que seja a arte ora- 
cular, o Tarô vai além. Entre amigos podemos 
pensar juntos o significado das combinações 
das cartas, trabalho que pode ser resolvido 
pela inteligência e pela prática. 

Podemos consultar o que dizem os manuais, 
discutir, pensar, interpretar. É importante tam- 
bém registrar as impressões de conjunto, intui- 
ções, vislumbres, lampejos. E, depois esperar 
que os fatos comprovem ou corrijam o que 
entendemos. 

Esse caminho prático é seguro e confiável. 
Podemos aprender com os fatos, sem pre- 
tensas adivinhações. 

Significado 

Se a primeira regra mencionada acima for bem 
aplicada, ajudará a resolver uma dificuldade 


básica. Entre os que começam a praticar tira- 
gens a dúvida mais comum é a de como tra- 
duzir cada carta. Ficam sem saber se devem 
falar dos aspectos positivos ou negativos. 
Vacilam na escolha dos significados contra- 
ditórios que aparecem nos diferentes livros e 
autores. Essa questão é de fato essencial. Não 
encontraremos uma resposta fácil para ela por- 
que, na realidade, os símbolos são mais am- 
plos, mais profundos e mais repletos de signi- 
ficados do que as limitadas perguntas que 
fazemos habitualmente. 

Mesmo que o tarólogo tenha muita experi- 
ência, estará sempre diante da dificuldade de 
reduzir o mundo rico e variado dos arcanos 
aos limites restritos das nossas formulações. 
O que pode ajudar a leitura é definir clara- 
mente o que esperamos que a carta indique. 
Por exemplo, se queremos compreender bem 
uma situação, tiramos uma carta para escla- 
recer seus pontos fortes e outra carta para 
mostrar seus pontos fracos. Nesse caso, leva- 
remos em conta os significados positivos da 


carta tirada para explicar os pontos fortes. Para 
traduzir os pontos fracos da situação leva- 
remos em conta os pontos negativos que em 

geral são atribuídos à carta que foi tirada para 
explicar esse lado da questão. 

É importante, quando estudamos os símbolos 
do Tarô, procurar conhecer pelo menos três 

aspectos de cada carta: seu lado luminoso ou 
positivo; o lado de sombra ou negativo; e o 
conselho que oferece. 

Quanto mais amplo for o nosso entendimento, 
mais fácil será aplicar a carta à função que defi- 
nimos a ela durante a tiragem. 

Arcanjos maiores, menores? 

Uma outra questão relacionada à técnicas de 
tiragem é a de utilizar o baralho inteiro ou ape- 
nas parte dele. 

Há aqueles que utilizam o conjunto das 78 car- 
tas (22 Arcanos Maiores e 56 Arcanos Meno- 
res, ao mesmo tempo). 

Os usuários do chamado “Tarô Egípcio” não 
encontram qualquer motivo para tal separação, 
pois as 78 cartas foram redesenhadas todas no 


mesmo padrão dos arcanos maiores, sem clara 
distinção entre os naipes. 

Já, entre os que utilizam o modelo clássico, 
muitos praticantes separam dois maços: um 
com os arcanos maiores e, o outro, com os 
menores. E, de acordo com a função que a 
carta ocupará na tiragem, pedem que o cliente 
retire cartas ou do monte dos arcanos maiores 
ou do monte dos arcanos menores. Dicta e 
Françoise, por exemplo, sugerem que se 
comece a consulta com os Arcanos Menores; 

caso apareça um Ás, significa que a questão é 
importante e merece ser examinada com a 
ajuda dos Arcanos Maiores. 

Para deixar a questão em aberto, podemos 
lembrar um ponto de vista oposto, o de G. O. 
Mebes, ao afirmar que os Arcanos Menores 
falam de um plano mais sutil que o retratado 
pelos Arcanos Maiores. 

Há também aqueles que, com propósito peda- 
gógico ou terapêutico, utilizam apenas as car- 
tas com desenhos mais personificados, ou 
seja, deixam de lado as 40 cartas numeradas 


dos quatro naipes, e utilizam somente 42 car- 
tas (22 arcanos maiores, 16 figuras e os 4 
ases). 

Do ponto de vista do iniciante, talvez torne o 
caminho mais simples começar pelos arcanos 
maiores, mais diferenciados e, por isso, mais 
diretos para evocarem analogias e signifi- 
cações simbólicas. 

Ficará para uma segunda etapa a inclusão das 
cartas numeradas (arcanos menores), mais 
abstratas e que exigem maior estudo. À bem da 
verdade, essa última afirmação vale mais para 
a nossa atual população urbana, classe média, 
com formação escolar padrão. Nas pequenas 
comunidades do Interior brasileiro a história é 
outra: as mulheres do povo que desempenham 
o papel de curadoras, benzedeiras e carto- 
mantes, encontram disponível apenas o bara- 
lho comum, de carteado, com suas 52 duas 
cartas (as 40 numeradas em quatro naipes, 
mais 12 figuras, sem o cavaleiro). E é com esse 
baralho, sem aparentes evocações esotéricas, 
que fazem suas leituras e ajudam as pessoas 


de suas comunidades. 

Nada impede, afinal, que se pratique "ler as 
cartas" apenas com o baralho comum. Aliás, 
ele é quase completo, quando comparado aos 
"arcanos menores" do Tarot original: faltam 
apenas os Cavaleiros. Além disso, o baralho 
comum tem quase 50% de cartas a mais do 
que os jogos divulgados por Lenormand, a par- 
tir do início do século 19, também conhecidos 
como "baralho cigano”. 

Nunca é demais repetir: não existem regras 
absolutas para o Tarô. Tal como acontece com 
os jogos de cartas para o lazer — buraco, tran- 
ca, truco, mico, rouba-montinho e por aí afora 
—, são os participantes que combinam entre si 
as regras e suas variações, se utilizam todas as 
cartas do maço ou apenas parte, se jogam com 
um maço de baralhos ou com dois. O impor- 
tante é experimentar e verificar, por conta pró- 
pria, o que faz mais sentido para cada mo- 
mento de prática e de estudo. 

Recomendações: 

Na prática, vemos tarólogos e cartomantes 


dando importância a muitos detalhes que 
podemos acolher, mas que não precisamos 
tomar como leis ou dogmas. Vejamos alguns 
desses pontos, que cada um levará em conta, 
ou não, de acordo com seu temperamento e 
disposições. A sugestão é a de experi- 
mentarmos as alternativas e escolhermos as 
que correspondem melhor ao nosso feitio. 
Esses procedimentos constituem meros regis- 
tros do que acontece na prática e não são dog- 
mas ou ritos obrigatórios. 

Toalha: muitos guardam um pano próprio ou 
toalha especial sobre o qual abrem as cartas. 
Tecidos lisos e de cores escuras têm a van- 
tagem de dar destaque às cartas, que são o 
centro do interesse. Se quiser utilizar uma toa- 
lha, que cada um faça a escolha como bem 
entender. 

Embaralhar: igualmente não existem regras 
absolutas. Muitos praticantes pedem que o cli- 
ente embaralhe as cartas para deixar sua vibra- 
ção ou, em outros termos, para se que “fiquem 
donos” das cartas. Outros pedem 


simplesmente que o consulente pouse as 
mãos sobre as lâminas, para passar sua ener- 
gia. Existem ainda aqueles profissionais que 
embaralham as cartas cuidadosamente, eles 
próprios, e pedem apenas para o cliente cortar. 
À razão de tal procedimento em muitos casos 
nada tem de esotérico: é um simples recurso 
para que as cartas não se machuquem em 
mãos inábeis. 

Corte: É muito comum que o conselheiro ou 
cartomante peça que o cliente “corte o maço”, 
ou seja, divida em dois ou três montes. Alguns 
recomendam que seja com a mão esquerda, 
outros com a direita. 

Sejam quais forem os procedimentos, pode ser 
interessante atribuir uma função para a carta 
de corte na leitura, por exemplo, para indicar o 
“cenário geral” da questão ou seu “pano de 
fundo" ou qualquer outra função definida pelo 
próprio operador. 

Sorteio das cartas. 

Alguns praticantes pedem apenas que o cliente 
“corte” o maço e, eles próprios deitam as 


cartas que serão lidas durante a consulta. Ou- 
tros fazem questão de que as cartas da tiragem 
sejam escolhidas pelo próprio cliente. 
Momento de abrir (ou virar) as cartas sorte- 
adas. 

O usual é sortear ou escolher as cartas pelo 
verso, com os desenhos ocultos. Alguns sor- 
teiam de uma só vez todas as cartas que utili- 
zarão; outros preferem ir retirando uma a uma, 
tornando o desenho visível e fazendo os 
comentários pertinentes; só ao final, fazem 
uma síntese do conjunto. 

Voltada para leitor. 

À maior parte dos praticantes arrumam as car- 
tas viradas para si e não para o cliente. Na ver- 
dade, é o leitor que deve receber as impressões 
diretas do arranjo sobre o qual fará sua apre- 
ciação. 

Nada impede, é claro, quer numa situação de 
consulta profissional, quer numa prática tera- 
pêutica ou de estudo entre amigos, que as car- 
tas sejam tocadas e examinadas de perto pelos 
envolvidos na consulta. 
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Baralho cigano 





O Baralho Cigano foi criado com base no Tarô, 
sofrendo muitas adaptações ao longo do 
tempo, tornando-se simples e prático. O Bara- 
lho Cigano foi difundido pelo povo cigano e 
espalhado mundialmente. 

Há muitas hipóteses a respeito da sua origem, 
mas foi no século XVIII que esses estudos che- 
garam à cultura dos franceses por meio de Ma- 
dame Lenormand (famosa cartomante francesa 
que também exercia, além de outras Artes, a 
Quiromancia). Foi ela quem adaptou as lâmi- 


nas ao baralho comum, nomeando-o de 


Baralho Cigano. Cartas 

As Cartas Ciganas são 36 e estão divididas em 
quatro grandes grupos de nove, com os mes- 
mos naipes de um Baralho Tradicional. Cada 
um desses naipes equivale a um dos quatro 
elementos da natureza: Água, Terra, Fogo e Ar. 
COPAS, estão associadas ao elemento Água e 
correspondem às nossas emoções e à afeti- 
vidade 

OUROS, equivalem ao elemento Terra e repre- 
sentam a prosperidade financeira e todos os 
bens materiais. 

PAUS, estão relacionados ao elemento Fogo e 
representam a nossa criatividade e capacidade 
de imaginação, a força interior, espiritualidade, 
movimento e sabedoria. 

ESPADAS, ligadas ao elemento Ar e estão re- 
lacionadas a tudo que se refere à mente hu- 
mana. 

Método simples de leitura 3 cartas: 

O método de leitura do baralho cigano com 
três cartas é muito indicado para iniciantes, 
por ser simples, prático e de fácil 


entendimento. Esta técnica faz ao mesmo 
tempo uma análise do passado, do presente e 
do futuro, sendo que cada uma dessas fases é 
representada na ordem por uma carta dife- 
rente. 

Como ler as cartas do baralho cigano com o 
método das três cartas: 

Às 36 cartas do baralho cigano devem ser bem 

embaralhadas e, após isso, o baralho deve ser 
cortado em três montes iguais, utilizando-se a 
mão esquerda. 

Às cartas de cima de cada monte deverão ser 
viradas e lidas da esquerda para a direita, com 
pausa para interpretação e reflexão de cada 
uma. 

O passado é representado pelo monte da es- 
querda, o presente pelo monte central e o fu- 
turo pelo monte da direita. 

À carta virada do monte da direita, além de 
representar o futuro, significa o motivo pelo 
qual está sendo feita a leitura, portanto merece 
meditação e ponderação maiores. 

Significados 


O Cavaleiro do Baralho Cigano: significa movi- 
mento, concretização e realização de objetivos. 
Algo que ainda não está “materializado”, 
porém já está a caminho. O outro. Boa sorte. 
Representa um homem em ação e em busca de 
sabedoria. Capacidade de mudar o rumo das 
coisas. No amor, O Cavaleiro significa que o 
momento é propício para uniões afetivas. O 
Cavaleiro pede coragem e ação na concre- 
tização de objetivos. Quando rodeado por car- 
tas negativas a carta O Cavaleiro do Baralho Ci- 
gano significa que a sorte está ameaçada e que 
pode haver obstáculos no caminho. Dificul- 
dades já existentes ou futuras que não tar- 
darão a chegar. 

O Trevo ou Os Obstáculos do Baralho Cigano: 
significa os obstáculos que encontramos pelo 
caminho. Tropeços. Desorientação. Sinal de 
alerta. Cortes súbitos. Atrasos. Problemas 
passageiros, algo momentâneo que pode ser 
superado. No amor, a carta O Trevo significa 
instabilidade, incertezas e dificuldades passa- 
geiras que exigem sabedoria para serem 


resolvidas. O Trevo alerta sobre dificuldades 
passageiras e pede para que os fatos sejam 
analisados antes da tomada de qualquer ati- 
tude. Quando rodeada de cartas positivas a 
carta O Trevo ou Os Obstáculos do Baralho Ci- 
gano significa que os problemas são momen- 
tâneos e de fácil solução. Cercada de nuvens 
anuncia grande desgosto. Não fale sobre seus 
planos com ninguém. 

O Navio do Baralho Cigano: significa mudan- 
ças internas e/ou externas. Busca de novos 
rumos. Novos horizontes. Mudança de traje- 
tórias. Viagens. Partidas. Bons negócios. 
Representa transformações em todas direções 
e níveis. O mar em que o navio atravessa enfa- 
tiza a importância de ser receptivo a novos 
sentimentos e intuições. No amor, a carta O 
Navio significa ou pode representar alguém 
indo embora. Despedidas e saudade. Pode 
significar também viagens longas. Esta é uma 
carta positiva que pede tranquilidade e segu- 
rança na adaptação das mudanças que vêm 
para o bem. Dependendo das cartas vizinhas, 


as mudanças previstas serão para melhor, ou 
nem tanto. Pode indicar mudança de trabalho, 
de casa, vitória. Se estiver próxima da carta que 
significa você é sinal de viagem breve. A carta 
O Navio do Baralho Cigano pode significar ri- 
queza proveniente de negócios comerciais ou 
de herança. 

À Casa do Baralho Cigano: significa o ambiente 
em que se trabalha, mora, reza ou estuda. No 
Baralho Cigano À Casa representa nosso equi- 
líbrio pessoal, solidez e estrutura. Pode repre- 
sentar também a família ou até mesmo nosso 
corpo ou estrutura interior. No amor, a carta À 
Casa significa apoio familiar. Afinidades. Confi- 
ança. Prosperidade e o amor como forma de 
equilíbrio cósmico. Muitas vezes a carta À 
Casa nos diz sobre o apoio concreto de fami- 
liares para a obtenção de sucesso, ou mesmo 
sobre nosso equilíbrio interior e exterior. É 
uma carta positiva, que indica sorte, prospe- 
ridade e sucesso nos negócios. Quando po- 
sicionada abaixo do que designa você, é me- 
lhor ficar em alerta com pessoas próximas. 


Rodeada de cartas ruins significa fracasso, per- 
das materiais e insegurança emocional. À carta 
À Casa do Baralho Cigano pode também signi- 
ficar rigidez e estagnação. 

A Árvore do Baralho Cigano: significa pro- 
gresso, fertilidade e vitalidade. Indica cresci- 
mento estruturado, sorte, abundância emoci- 
onal e financeira. Enraizamento positivo, força, 
saúde e pé no chão. Esta é uma carta cigana 
positiva e também pode significar projetos 
futuros ou planos de longo prazo. É preciso 

plantar boas sementes para se colher bons fru- 
tos. À carta À Árvore vem nos lembrar que com 
raízes sólidas o crescimento é só uma questão 
de tempo. Também se refere à espiritualidade. 
No amor, a carta À Árvore significa colheita. 
Tudo que foi plantado em relação a senti- 
mentos e relacionamentos será agora colhido. 
Isso pode ser negativo ou positivo, depen- 
dendo das cartas vizinhas e, claro, do que foi 
previamente plantado. Quando a carta A Árvore 
do Baralho Cigano aparece longe da que indica 


você é sinal de boa saúde. Quando aparece 


perto significa sorte e progresso. 

As Nuvens do Baralho Cigano: significa ins- 
tabilidade emocional, perdas financeiras, con- 
fusão e indecisão. Cabeça tumultuada. Ten- 
dência a tirar conclusões erradas. Existe algo 
que não se pode ver. Quando não se enxerga 
nitidamente o caminho ou as possibilidades, o 
melhor a se fazer é deixar que os aconte- 
cimentos sigam seu percurso normal. Espere 
até que o céu cinzento e assustador vá embora 
e a sensação de incapacidade para resolver os 
problemas passe. No amor, a carta As Nuvens 
significa que o momento é de crise/ 
tempestade. Essa carta cigana se refere ao mo- 
mento presente, mas, depois da tempestade, 
vem a bonança, então relaxe, pois tudo faz 
parte de nossas vidas, com altos e baixos. O 
segredo é respeitar os ciclos e aceitar a incapa- 
cidade momentânea. 

A Serpente do Baralho Cigano: significa trai- 
ção, perdas, inveja, falsidade, discórdia, desar- 
monia e pessoas venenosas tentando nos 
desestruturar intencionalmente. Tome cuidado 


com todas as pessoas ao seu redor. À carta À 
Cobra ou À Serpente do Baralho Cigano tam- 
bém pode significar sexualidade, sensualidade 
e a forma de expressão sexual de um casal. No 
amor, a carta À Cobra ou À Serpente nos alerta 
quanto a uma possível traição ou pessoas de 
influência negativa e má intencionadas por 
perto. À Cobra pede atenção ao seu círculo de 
amizades e relacionamentos. Olhe bem à sua 
volta e afaste-se das pessoas de caráter duvi- 
doso. Se a carta À Cobra estiver perto da carta 
que representa você, atente-se a possíveis trai- 
ções. Se estiver longe significa hipocrisia e per- 
das. 

O Caixão do Baralho Cigano significa o ciclo 
contínuo de vida e morte e, portanto, está re- 
lacionada ao renascimento e à renovação. Seja 
no físico, emocional ou mental, tudo que co- 
meça um dia acaba. Essa é a lei natural das 
coisas. O fim para um novo recomeço. Quan- 
do a carta O Caixão do Baralho Cigano aparece 
é porque algo perdeu energia a ponto de não 


mais se manter e um processo 


de transformação profundo está se instalando. 
No amor, a carta O Caixão pode significar um 
momento de ruptura, a finalização de uma 
situação que nada mais pode nos acrescentar e 
a abertura para o novo. Resolva o que está pen- 
dente no passado e enterre o que nada trouxe 
de positivo. Tanto as mudanças boas quanto 
as ruins são necessárias para o amadure- 
cimento. O que não nos destrói nos fortalece. 

O Buquê do Baralho Cigano significa uma ale- 
gria profunda que vem de nosso interior e 
transborda. As flores trazem felicidade, alegria, 
beleza, fraternidade e união entre as pessoas. 
Indica a realização de todos os sonhos. Pode 
ser interpretada também como um estado de 
espírito irradiante. Considerada uma das 
melhores cartas do Baralho Cigano, permanece 
positiva mesmo ao lado de qualquer carta 
negativa. No amor, a carta Às Flores ou O 
Buquê significa boa sorte, alegria, felicidade 
conjugal e realização de desejos. Nos negócios 
significa bons lucros. Na saúde, a carta Às Flo- 
res ou O Buquê do Baralho Cigano significa 


cura. 

A Foice do Baralho Cigano significa cortes 
bruscos. Rompimento, separação, ponto final. 
Necessidade de cortar pessoas ou situações de 
nossas vidas. No trabalho significa demissão. 
Desprendimento. Quando a carta À Foice apa- 
rece significa que talvez tenhamos que desistir 
de algo importante para seguir novos rumos. 
Uma foice ceifando o trigo representa um corte 
doloroso, mas necessário. No amor, a carta À 
Foice significa separação conjugal, mas quan- 
do rodeada de outras cartas positivas indica a 
possibilidade de uma nova chance. Para o lado 
positivo a carta À Foice do Baralho Cigano 
significa que o plantio foi feito e que é preciso 
aguardar a colheita. Para o lado negativo, signi- 
fica perdas, rupturas, fim de relacionamentos 
tanto profissionais quanto amorosos, mas 
sempre para nosso bem. 

O Chicote do Baralho Cigano significa força, 
liderança, energia, potencial energético, força 
mental, justiça, disputas e aborrecimentos. 
Também significa que é preciso entrar em ação 


para atingir um objetivo, se empenhar para 
obter êxito. Considerada uma carta neutra, são 
as cartas ao seu redor que definem seu signi- 
ficado. No amor, a carta O Chicote significa 
diplomacia e inteligência. 

Um bom acordo é melhor que uma boa briga. 
Para o lado negativo a carta O Chicote do Bara- 
lho Cigano significa problemas espirituais, 
contrariedades, obstáculos, pessoas não 
confiáveis e energeticamente negativas ao 
nosso redor. Pede por cautela com palavras e 
atitudes. À carta O Chicote é muito forte e está 
ligada ao poder e à ambição. Quando usada 
para o bem direciona e faz mover, quando 
usada para o mal oprime e escraviza. 


Os Pássaros do Baralho Cigano significa 
romantismo, assim como pequenas atenções e 
alegrias. Está ligada ao dia a dia e à rotina. É o 
colorido singelo que dá o verdadeiro sentido à 
vida. No amor, a carta Os Pássaros significa 
um relacionamento harmonioso, de parceria e 
respeito. Perto da carta A Serpente denota 


cumplicidade e satisfação entre o casal no sen- 
tido sexual. É uma carta positiva e indica que 
tudo que for de seu merecimento vem na hora 
certa. Sinal de boas notícias chegando. Pede 
por paciência. Para o lado negativo a carta Os 
Pássaros do Baralho Cigano significa que é 
preciso ter paciência e respeito pelo cônjuge 
tomando os devidos cuidados diários para não 
sufocá-lo com ciúmes ou expectativas irreais. 
À carta Os Pássaros significa também que é 
um bom momento para parcerias profis- 
sionais, trocas e partilhas. 

À Criança do Baralho Cigano significa nosso 
lado mais espontâneo e verdadeiro, a inge- 
nuidade. À criança que habita dentro de cada 
um, a postura de estar aberto perante a vida. 
Também simboliza a infância e os filhos. Por 
estar associada ao naipe de Espadas, a carta À 
Criança também está relacionada às aspirações 
e iniciativas e nos lembra a importância de 
buscarmos dentro de nós mesmos a alegria e 
o otimismo necessários para iniciar novos pro- 
jetos e planos de vida. No amor, a carta À 


Criança pode significar gravidez, dependendo 
das cartas vizinhas, ou que coisas novas e 
positivas estão para acontecer. Jovialidade, pu- 
reza de intenções e de sentimentos. Se a carta 
À Criança do Baralho Cigano estiver próxima à 
carta O Rato significa problemas existentes 
mas que ainda são pequenos e sem impor- 
tância, porém devem ser encarados para que 
não piorem e tragam outras consequências. À 
carta cigana À Criança pode também significar 
imaturidade e irresponsabilidade. 

Raposa do Baralho Cigano significa uma situ- 
ação difícil de lidar. Pode indicar uma embos- 
cada ou uma armadilha da vida. No geral está 
muito mais ligada a uma situação do que uma 
pessoa em particular. No amor, a carta À Ra- 
posa pode significar traição e deslealdade, por 
isso não seja ingênuo a respeito das pessoas 
ao seu redor, pois você pode estar no centro 
de uma situação enganosa. À carta À Raposa 
do Baralho Cigano pede por cautela com pes- 
soas e situações. No lado positivo, pode signi- 
ficar que a pessoa tem o domínio da situação, 


que é esperta e sabe lidar com os possíveis 
problemas. Para o lado negativo, mostra uma 
situação perigosa apontando para pessoas fal- 
sas que podem ter segundas ou terceiras inten- 
ções em relação a ela. À carta cigana À Raposa, 
sendo um animal caçador, representa também 
a observação, a astúcia e a cautela. À estratégia 
que precede a ação. 

O Urso do Baralho Cigano significa falsidade, 
maternidade, reclusão, tristeza e química se- 
xual. É uma das cartas ciganas mais fortes e 
mais polêmicas, devido às suas muitas repre- 
sentações. No amor, a carta O Urso pode 
significar um bom entrosamento sexual, assim 
como o ciúme, a falta de respeito e a agressi- 
vidade. No geral, a carta O Urso no Baralho Ci- 
gano tem uma conotação negativa e está muito 
ligada à falsidade daquele que se faz de amigo, 
porém não é. Aquele que usa nossa intimidade 
para nos derrubar. O olho grande, a inveja. O 
inimigo oculto. À carta cigana O Urso pede 
para que se tome cuidado com falsos amigos, 
que passam a impressão de serem confiáveis, 


mas que não hesitariam em puxar seu tapete se 
fosse do interesse deles. Por outro lado, rode- 
ada de cartas positivas, a carta O Urso pode 
significar amigos que te protegem e te defen- 
dem, tanto encarnados quanto desencarnados. 
A Estrela do Baralho Cigano significa a luz que 
nos orienta e ilumina, o destino, o anjo da 
guarda, a sorte, a força espiritual, a intuição, o 
brilho pessoal, a superação de obstáculos e a 
realização dos sonhos. É a luz da estrela que 
rompe a escuridão da noite. Pertence ao naipe 
de Copas e por isso está ligada à emoção e aos 
sentimentos. À carta cigana À Estrela está 
muito ligada à fé, à espiritualidade, aos bons 
amigos desencarnados, à proteção espiritual e 
ao canal aberto com o plano espiritual e a 
mediunidade que pode aflorar ou que já está 
aflorada. No amor, a carta À Estrela pode signi- 
ficar bom presságio. Tenha fé em suas intui- 
ções, pois você está na iminência de alcançar 
tudo o que almejou. Próxima a cartas nega- 
tivas, a carta À estrela no Baralho Cigano pode 
significar inimigos espirituais, obsessões de 


espíritos desencarnados, auto-obsessão e 
pensamentos negativos. 

A Cegonha do Baralho Cigano significa novas 
oportunidades, novos caminhos, novos obje- 
tivos, uma nova fase da vida. Mas sendo uma 
carta positiva do naipe de Copas, também se 
refere a mudanças e surpresas positivas. À 
carta cigana À Cegonha está associada ao bom 
agouro. Representa caminhos abertos para 
novas experiências e empreendimentos prós- 
peros. É preciso se preparar para as novidades 
que estão rapidamente chegando. No amor, a 
carta À Cegonha pode significar um período de 
fertilidade e de renovação em todos os sen- 
tidos. Junto à carta A Criança pode estar se 
referindo a uma gravidez. Próxima a cartas 
negativas, a carta À Cegonha no Baralho Ci- 
gano anula seus efeitos nocivos, mas vale a 
pena ficar atento ao que querem dizer, pois 
podem estar nos orientando a fazer alguma 
mudança, como deixar algum vício, iniciar um 
regime ou mesmo mudar alguma atitude. 


O Cachorro no Baralho Cigano significa amigo 


fiel em quem se pode confiar, alguém com 
quem se pode contar, que nos defende. Um 
grande aliado. À carta cigana O Cachorro é 
uma carta positiva do naipe de Copas e se re- 
fere aos amigos ou alguém que sente por você 
um verdadeiro sentimento de proteção e cari- 
nho. Significa que você tem por perto um 
amigo verdadeiro. No amor, a carta O Ca- 
chorro pode significar fidelidade, compa- 
nheirismo e lealdade. Alguém que te aceita e te 
apoia em qualquer situação. Próxima a cartas 
negativas, a carta O Cachorro no Baralho Ci- 
gano pode te defender ou funcionar ao con- 
trário, denunciando de onde algum problema 
pode surgir. Pode estar alertando também 
sobre a necessidade de se ter amigos sinceros 
e desinteressados. 

À Torre no Baralho Cigano significa o isola- 
mento para o encontro consigo mesmo. É 
quando estamos afastados de tudo para medi- 
tar, analisar e entrar em contato com o eu in- 
terno. Pode também significar elevação espi- 
ritual. À carta cigana À Torre sugere uma fase 


de introspecção, mas também por ser de con- 
creto, pode ser representada pela firmeza na 
busca e na concretização de objetivos, assim 
como de equilíbrio diante dos desafios da vida. 
No amor, a carta À Torre pode significar uma 

ligação profunda, pois também está ligada ao 
karma de cada pessoa, portanto algo inevitável 
de acontecer, destino. No positivo pode repre- 
sentar uma pessoa centrada nela mesma, de 
espírito elevado e conectada com o sagrado, 
mas próxima a cartas negativas, a carta À Torre 
no Baralho Cigano pode nos dar a ideia de um 
isolamento não mais benéfico, gerado por tris- 
teza ou melancolia. No “Eu Verdadeiro”, por 
trás dos muros da aparência, estão todas as 
respostas. Procure as soluções em seu interior. 
O Jardim no Baralho Cigano significa ami- 
zades, encontro entre amigos, namoros, con- 
versas, trabalhos, lugares, redes sociais e a 
sociedade em si. No amor, a carta O Jardim 
pode significar a máxima: cuide bem do seu 
jardim, cultive flores de todas as cores e deixe 
que venham as borboletas. À carta cigana O 


Jardim é do naipe de Espadas, que por sua vez 
está ligado aos projetos e às iniciativas e signi- 
fica também a ação de plantar e colher. Boas 
sementes geram bons frutos e vice-versa. À 
carta O Jardim no Baralho Cigano nos lembra 
também que uma boa colheita ou um jardim 
florido exige muitos cuidados, esforços pes- 
soais e dedicação. Muitas vezes é o nosso jar- 
dim interno que precisa ser melhor cuidado. A 
beleza real vem de dentro para fora. Também 
pode sugerir que a pessoa se volte mais para a 
natureza, mexer com a terra e com plantas. 

A Montanha do Baralho Cigano significa jus- 
tiça, assim como um grande desafio. Atra- 
vessar uma montanha exige equilíbrio, força, 
perseverança e muita vontade. Este não é um 
obstáculo simples e representa esforços em 
uma longa caminhada. No amor, a carta À 
Montanha pode significar que se você agir com 
sabedoria e perseverança conseguirá contornar 
os obstáculos. À carta À Montanha do Baralho 
Cigano representa a valorização do que con- 
quistamos por nós mesmo, não do que cai do 


céu, então não desista diante dos obstáculos e 
siga em frente com a certeza de que no mo- 
mento certo você será recompensado. Afinal, 
esta é uma carta que também representa jus- 
tiça e tudo que é de seu merecimento será lhe 
dado. A carta cigana À Montanha nos mostra a 
presença de obstáculos ou empecilhos, mas 
que são, através de esforços, perseverança e fé, 
perfeitamente superáveis. Não desista. Se a 
carta À Montanha do Baralho Cigano aparecer 
no seu jogo, mostra que a justiça prevalecerá 
independente do interesse individual. As coi- 
sas serão consideradas pelo que realmente 
são. 

O Caminho do Baralho Cigano significa que 
seus caminhos estão abertos e livres de qual- 
quer empecilho. É uma carta positiva que in- 
dica o rumo da vida e o que está a caminho em 
nosso destino. No amor, a carta O Caminho 
pode significar que você está no rumo certo 
para realizar seus sonhos. Seja feliz e tenha a 
coragem de seguir em frente. À carta O Cami- 
nho do Baralho Cigano pode significar também 


que o trajeto já foi consolidado, a busca já foi 
feita e que este é o caminho mais fácil para 
conquistar seu objetivo. Sucesso no final da 
jornada. Quando a carta cigana O Caminho sai 
como resultado de uma pergunta significa 
"siga em frente, pois o caminho está aberto 
para você”, vá adiante com confiança. Depen- 
dendo da carta que a acompanha pode signi- 
ficar uma escolha que terá que ser feita ou que 
tem mais de um caminho a seguir, mas, princi- 
palmente, a carta O Caminho diz que é neces- 
sário lidar com as escolhas, encará-las de fren- 
te com coragem e seguir adiante. 

O Rato do Baralho Cigano significa perda de 
energia, desgastes físicos, mentais e emoci- 
onais. Prejuízo financeiro, stress, vícios, pro- 
pensão à depressão, vazio interior, ambiente 
do lar pesado, pensamentos negativos e repeti- 
tivos. No amor, a carta O Rato pode significar 
uma grande desilusão envolvendo pessoas de 
sua confiança, ou mesmo alguém ou uma situ- 
ação roubando suas energias. Tenha cuidado 


com seus próprios pensamentos e emoções 


que, muitas vezes, drenam e enfraquecem. A 
carta O Rato do Baralho Cigano pode significar 
também rapidez de raciocínio e conhecimento. 
Afinal, o rato é um sobrevivente persistente 
que aprendeu a tirar proveito das situações. 
Quando a carta cigana O Rato sai como resul- 
tado de uma pergunta significa que algum 
setor de nossas vidas não anda bem e que é 
preciso parar para limpar as coisas e reorga- 
nizar-se para superar o desgaste. À culpa e o 
medo são dois dos piores ratos emocionais. 
Reflita: por onde você está permitindo que sua 
energia vá embora? Onde as coisas estão em 
ordem, limpas e arrumadas não há ratos! Jogue 
fora pensamentos e posturas paralisantes 
agora mesmo. 

Coração do Baralho Cigano significa amor, 
afetividade, compaixão, solidariedade, 
indica sentimentos positivos, entusiasmo e 
romantismo. No amor, a carta o Coração pode 
significar que você viverá uma grande paixão 
repentina ou que a pessoa com quem você se 
relaciona nutre os melhores sentimentos por 


você. Na carta o Coração temos paixão e fortes 
sentimentos. Esta carta fala da entrega e do 
amor incondicional. A carta O Coração do 
Baralho Cigano pode significar também o cora- 
ção físico do consulente ou de alguém, assim 
como pode estar relacionada a uma causa, um 
projeto ou um sonho. Paixões intensas podem 
gerar desequilíbrio emocional e esta carta tam- 
bém pode representar o cuidado na tomada de 
decisões precipitadas ou atitudes no calor da 
hora com os sentimentos à flor da pele. 

O Anel do Baralho Cigano significa união dura- 
doura, possibilidade de parcerias comerciais e 
afetivas, casamento, associações e acordos. 
Duas pessoas que se unem para formar uma 
aliança, podendo ser de coração, de trabalho, 
de amizade, de espiritualidade ou casamento. 
No amor, a carta O Anel pode significar uma 
união duradoura e muito feliz. Um relacio- 
namento amoroso cheio de cumplicidade, 
entendimento, afinidade de personalidades 
com objetivos e interesses mútuos. Se a carta 
O Anel estiver perto da carta Os Livros (carta 


26), há grandes possibilidades de casamento 
ou uma oficialização da união. À carta O Anel 
do Baralho Cigano pode significar também um 
momento positivo, pois demonstra harmonia 
entre pessoas e com a espiritualidade. Quando 
a carta O Anel sai em um jogo ela pode querer 
dizer que precisamos exercitar a confiança e 
estarmos dispostos a trocas e partilhas, pois 
nenhuma aliança dá certo se não houver von- 
tade e atitudes concretas nesta direção. 

Os Livros do Baralho Cigano significa aprimo- 
ramento, busca por sabedoria, estudos, conhe- 
cimento e reflexão. Pode estar ligada aos estu- 
dos ou ao trabalho, mas também pode signi- 
ficar a necessidade de se guardar um segredo, 
ser discreto ou ficar calado. No amor, a carta 
Os Livros pode significar que antes de qual- 
quer outra coisa precisamos nos focar na 
mente, no raciocínio e na inteligência. Antes de 
dar vazão ao coração temos que colocar nos- 
sos esforços no intelecto. A carta Os Livros do 
Baralho Cigano pode significar também al- 
guém estudioso, com bom nível cultural, ou 


mesmo um segredo, algo velado ou escondido 
que precisa ser descoberto. Quando a carta Os 
Livros sai em um jogo ela pode querer dizer 
que você deve buscar por sabedoria, conti- 
nuando seus estudos para ter sucesso em pro- 
vas e concursos. 

A Carta do Baralho Cigano significa manter a 
boca fechada, algo confidencial, um segredo, 
seu poder de comunicação. No amor, a carta À 
Carta pode significar a confidência de uma pai- 
xão ou uma proposta de namoro com alguém. 
Sentimentos ocultos prestes a se revelarem, 
algo que a consulente ainda não sabe. À carta 
À Carta do Baralho Cigano pode significar tam- 
bém um aviso ou mensagem. Algo específico 
que as cartas querem salientar ou mostrar. 
Uma carta sempre traz notícias, convites, pro- 
postas, um desabafo ou um diálogo. À carta 
proporciona o contato entre as pessoas, seja 
pessoalmente ou à distância. Quando a carta À 
Carta sai em um jogo ela pode indicar notícias 
chegando rapidamente ou esclarecimento de 
dúvidas existentes sobre uma situação ainda 


não muito bem compreendida. Se À Carta sair 
com À Montanha significa documentos relaci- 
onados à Justiça. Se sair com Às Estrelas ou À 
Lua, pode significar uma mensagem (sonho ou 
intuição) relacionada à espiritualidade. Se sair 
com O Coração, pode significar que é preciso 
expressar os sentimentos ou até mesmo se 
declarar. 


O Cigano do Baralho Cigano significa e repre- 
senta o homem. Seja ele o consulente, o pai, o 


filho, o marido, o namorado ou o amigo. Se 
esta carta aparecer no jogo de uma mulher 
representa a chegada ou o relacionamento com 
um homem jovem ou maduro, se cair para um 
homem representa a própria figura do consu- 
lente. No amor, a carta O Cigano pode signi- 
ficar um homem corajoso, honesto e protetor 
com quem se tem ligação. À carta O Cigano do 
Baralho Cigano significa também a polaridade 
yang, o positivo, quem direciona, o ativo e raci- 
onal, representa a energia masculina. Alguém 


muito próximo. Quando a carta O Cigano sai 


em um jogo ela pode indicar a chegada de um 
pai, filho, marido, namorado ou amigo. Repre- 
senta a figura protetora do homem. 

À Cigana do Baralho Cigano significa e repre- 
senta a mulher e toda jovialidade, intuição e 
mistério ligados ao universo feminino. Repre- 
senta também a aproximação da mãe, esposa, 
filha, namorada, amiga ou qualquer mulher 
importante na vida do consulente. Esta carta 
significa a polaridade yin, o lado negativo, 
receptivo e emocional e pode, dentro do jogo, 
também representar a consulente no caso de 
ser mulher, assim como qualquer energia femi- 
nina. No amor a carta À Cigana pode significar 
a parceira atual ou um novo relacionamento. A 
carta À Cigana do Baralho Cigano pode ser 
considerada quase como uma carta neutra, 
que remete diretamente a alguém. Através dela, 
conforme sua posição no jogo e levando em 
consideração as outras cartas que a cercam, é 
possível chegar a grandes revelações. Quando 
a carta À Cigana sai em um jogo ela pode indi- 
car absolutamente qualquer coisa referente a 


alguém muito próximo ou à própria consulente 
e deve ser devidamente analisada. 

Os Lírios do Baralho Cigano significa paz inte- 
rior, pureza, tranquilidade, bondade, alegria di- 
vina e felicidade. Os Lírios, que também estão 
relacionados à Virgem Maria em homenagem à 
sua pureza, significam um período de paz, 
tranquilidade e harmonia, podendo simbolizar 
o fim de um período de crise ou brigas. Tam- 
bém é a carta da paz espiritual e das virtudes. 
No amor, a carta Os Lírios pode significar uma 
união formada no plano astral, pois remete à 
espiritualidade da pessoa e às forças do bem 
que ela atrai para si. No amor indica mereci- 
mento e proteção absoluta na união. À carta 
Os Lírios do Baralho Cigano também pode 
representar um pessoa fácil de lidar no dia a 
dia, que tende à compreensão dos fatos e pes- 
soas com facilidade. Quando a carta Os Lírios 
sai em um jogo ela pode indicar que a proteção 
divina e as forças do bem estão agindo em 


favor da consulente e quando sai ao lado de 
uma carta negativa ameniza seus efeitos 


maléficos. 

O Sol do Baralho Cigano significa dinheiro, ri- 
queza, prosperidade, crescimento, luz, energia 
positiva, expansão e força criativa e criadora. 
Considerada por muitos cartomantes a carta 
mais positiva do Baralho Cigano, a carta O Sol 
também traz consigo indícios de boa saúde, 
bons negócios, promoções no trabalho e pes- 
soa bem-sucedida financeiramente. No amor, a 
carta O Sol pode significar uma vida amorosa 
feliz, com boa sorte e sucesso. Pode haver 
também o surgimento de um novo amor, 
tendo em vista que o sol também significa 
renascimento. À carta O Sol do Baralho Cigano 
pode representar a luz interna, a essência di- 
vina do consulente, ou seja, sua alma. Quando 
a carta O Sol sai em um jogo ela pode indicar 
sucesso, boa energia espiritual, uma pessoa 
otimista e agradável de conviver e bons flui- 
dos. Cercada de cartas negativas pode estar se 
referindo a ilusões, aparências enganosas, 
decepções e idealizações infundadas que aca- 
bam por trazer frustrações. 


A Lua do Baralho Cigano significa intuição, o 
feminino, angústias, medos contidos, dúvidas, 
inconsciente, mundo interior e forças ocultas. 
Se próxima a cartas negativas, no amor a carta 
A Lua pode significar uma pessoa bastante 
emocional ou muito insegura. Dificuldade 
para fazer escolhas. Incertezas. Se próxima a 
cartas positivas pode representar o estímulo 
aos sentimentos e às conquistas. Uma fase de 
encantamento. À carta À Lua do Baralho Ci- 
gano pode significar também ilusão, conflito 
de sentimentos, pessoa que tem dificuldades 
para tomar decisões e falta de clareza de 
pensamentos. Quando a carta À Lua sai em um 
jogo ela pode indicar a necessidade de cautela 
ao lidar com o desconhecido ou mesmo que o 
consulente pode apresentar o dom da vidência 
no decorrer da vida. Próxima à carta À Cegonha 


ou À Criança pode significar gravidez. 


A Chave do Baralho Cigano significa abertura, 
solução e livre-arbítrio. A chave sempre abre 
ou fecha portas e pode estar mostrando o fim 


ou o começo de algo. Sendo uma carta posi- 
tiva, no amor À Chave pode significar que a 
chave para o sucesso está em suas mãos e que 
você precisa apenas estar disposto a girar a 
chave e ir adiante para fazer o que tem de ser 
feito. Se você sabe o que tem de ser feito, façal 
Esta carta pede atitude: é preciso fazer, é pre- 
ciso decidir, é preciso ir. Depende de você. A 
carta À Chave do Baralho Cigano pode signi- 
ficar também a certeza de solução de pro- 
blemas ou dificuldades. Favorece mudanças e 
a compra da casa própria. Quando a carta À 
Chave sai em um jogo ela pode indicar o cami- 
nho a seguir, assim como sucesso naquilo que 
a consulente empreender nos negócios e no 
trabalho. 

À Carta O Peixe do Baralho Cigano significa ri- 
queza, prosperidade, dinheiro, satisfação pes- 
soal através de ganho material, bons negócios, 
multiplicação e lucro. No amor, O Peixe pode 
significar a fluidez financeira do casal ou repre- 
sentar um homem de posses, comerciante, pa- 
trão, chefe, superior direto ou provedor de 


recursos. À carta O Peixe do Baralho Cigano 
pode significar também a materialização de 
algo e simbolizar intensidade e fartura numa 
determinada questão. Quando a carta O Peixe 
sai em um jogo ela pode indicar sucesso e 
lucro em novos empreendimentos e que o 
empenho na atividade profissional será recom- 
pensado. Próxima a cartas negativas O Peixe 
pode indicar prejuízos, bloqueios financeiros, 
perdas, dificuldades e dívidas não quitadas. 

A Âncora do Baralho Cigano significa algo 
firme e seguro em que se pode confiar e con- 
tar. Felicidade, estabilidade, segurança mate- 
rial, autoconfiança e êxito. No amor, À Âncora 
pode significar estabilidade, concretização de 
objetivos, mesmo que isso tenha demorado ou 
possa demorar a acontecer. Representa um 
relacionamento sólido e confiável. Casamento. 
A carta À Âncora do Baralho Cigano pode 
significar também um momento de boa sorte. 
Boas possibilidades no trabalho, estabilidade 
nos negócios e conquistas materiais dura- 


douras. Quando a carta À Âncora sai em um 


jogo ela pode indicar que a consulente cultiva 
o desejo de segurança em sua vida, que deseja 
adquirir sucesso e estabilidade. Próxima a car- 
tas negativas A Âncora pode indicar acomo- 
dação, conformismo, estagnação e emper- 
ramento, pois também é uma carta de parada. 
Por isso, se algo está te segurando, lembre-se: 
é absolutamente possível levantar a âncora e 
buscar outro lugar seguro para atracar. 

A Cruz do Baralho Cigano significa vitória, o 
ponto de encontro, triunfo, objetivos sendo 
alcançados e atingidos a partir do sacrifício. 
No amor, À Cruz pode significar aprendizado e 
glória conquistados pelo sacrifício. A supe- 
ração das dificuldades através da fé. A vitória 
após um trabalho árduo, mas sempre com a 
orientação divina. É o triunfo, pois a alma é 
eterna e somos centelha divina. A carta À Cruz 
do Baralho Cigano pode significar também a 
lei de ação e reação em curso. O carma, a 
remissão para a evolução, resgates de dívidas 
espirituais. Dificuldades, tropeços, o sacrifício 
que liberta com certeza de vitória no final. Na 


Cruz se juntam o céu e a terra; nela se con- 
fundem o espaço e o tempo. É a ponte entre 
dois mundos: o material e o espiritual. Quando 
a carta À Cruz sai em um jogo ela pode indicar 
que o consulente passa ou irá passar por um 
momento de provação, mas que terá sucesso 
em todos os campos da vida, assim como pro- 
teção da espiritualidade. Se o sofrimento foi 
grande, grande também será a vitória. 

Agradecimentos a Astrocentro e seus asso- 


ciados. 
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O jogo de búzios é uma das artes divinatórias 


o 


utilizado nas religiões tradicionais africanas e 


na religiões da Diáspora africana instaladas em 
muitos países das Américas. 

É composto por dezesseis conchas (búzios), 
sendo muito eficiente na identificação e solu- 
ção de problemas do dia a dia. 

Como jogar 

Os sagrados Orixás são fonte inesgotável de 
energia e confiança quando precisamos de 
auxílio em questões amorosas, financeiras, 
familiares e até mesmo nas questões de fé. É 
também imprescindível buscar o Jogo de Bú- 
zios antes de qualquer trabalho espiritual, para 
que o cliente esteja ciente das perspectivas de 
sucesso do que será feito. E, ainda, é por meio 
deste jogo que descobrimos quem rege nossa 
cabeça, qual é o nosso orixá, segundo a crença 
das religiões afro brasileiras. Esse é o tipo de 
informação que faz toda diferença em nossas 
vidas. 

Explica-se: sabendo quem são nossos Orixás, 
identificamos qual o nosso arquétipo e apren- 
demos a desenvolver nossas habilidades e 
trabalhar melhor nossos dois lados, 


potencializando nosso aspecto positivo e mi- 
nimizando ou modificando nosso aspecto 
negativo. 

Sobre a mesa do adivinho, é comum ver um 
campo sagrado como o Opon Ifá, ou, ainda, 
uma peneira ou toalha. É nesta base que são 
lançados os búzios, conchas que contém em 
suas formas uma espécie de abertura, po- 
dendo cair na posição “fechada”, com a fenda 
para baixo, ou “aberta”, com a fenda para cima. 
Esta caída representa um Odú principal de 
uma pessoa. Odú são arquétipos represen- 
tativos, elementos que formam um caminho 
para a questão que está sendo trabalhada e 
através de alguns contos metafóricos o adi- 
vinho interpreta e prevê a questão atual ou fu- 
tura do consulente. 

O intermediário do Merindilogun, ou seja, 
desta forma de jogo, não é Ifá; e sim, Exú. Ifá 
tem a sua modalidade particular de jogo. Diz 
uma lenda que apenas Exú tinha o dom da 
adivinhação. Mas, a pedido de Orunmilá, Exú 
transmitiu seus conhecimentos a Ifá e, em 


troca, Exú recebeu o privilégio de receber sem- 
pre em primeiro lugar as oferendas e sacri- 
fícios antes de qualquer outro Orixá. Diz ainda, 
a mesma lenda, que Oxum era a companheira 
de Ifá e os homens lhe pediam constantemente 
que respondesse às suas perguntas. Oxum 
contou o caso a Orunmilá, que concordou que 
ela fizesse a adivinhação com a ajuda de 16 
(dezesseis) búzios. As respostas, porém, se- 
riam indicadas por Exú. E assim, esta divin- 
dade voltou, portanto, à antiga função, ou seja, 
a de responder às perguntas de Oxum. 

Na mesma mesa, ainda durante a consulta, 
estão presentes também as guias dos Orixás, 
que são colares de contas coloridas que repre- 
sentam as divindades, além de elementos de 
poder como um copo de água, uma moeda, 
uma vela, incenso, um osso ou uma pedra que 
entre outros elementos complementam o e 
causam a vibração necessária neste jogo. 

O Jogo de Búzios agrega, sem dúvida, uma 
ritualística que evoca respeito e seriedade. É 


uma sabedoria ancestral e existe há mais de 


5.000 anos. 

Assim como os outros oráculos, os búzios são 
de comprovada eficiência. É importante res- 
saltar, ainda, que neste jogo a interpretação do 
oraculista pode ser modificada conforme seus 
estudos, sua percepção e sua mediunidade. 
Significado 

Merindilogun ou Merindelogun — vem da pala- 
vra Erindinlogun e a tradução é dezesseis. À 
interpretação das caídas dos búzios se dá por 
Odú, sendo que cada Odú indica diversas 
passagens. 

De acordo com a mitologia yorubá, os Odú 
são determinados conforme a quantidade de 
búzios abertos e fechados resultantes de cada 
jogada. Esse Odú deve ser interpretado, trans- 
mitindo-se ao consulente tanto o significado 
da caída quanto o que deve ser feito para solu- 
cionar o problema. 

Interpretação do ODU OKANRAN: 

Okanran representa o dobro, portanto a ofe- 
renda tem que ser em pares, pois receberá 
também na mesma proporção, ou seja, 


dobrado. Indica problemas, casos na justiça, 
sofrimento e vibrações negativas. 

As pessoas que carregam este odu são rebel- 
des e obstinadas, não necessariamente agres- 
sivos. Frequentemente se rebelam contra as 
convenções sociais. São vítimas de infecções, 
devem cuidar de sua saúde. Pessoas relaxadas 
e descuidadas em relação à higiene. À lei do 
retorno é implacável, tanto para o positivo 
quanto para o negativo, o que plantam vão co- 
lher. O modo como se comportam e como se 
vestem influenciam sua vida. São mais susce- 
tíveis aos ataques energéticos dos Inimigos 
que farão de tudo para sua derrota. 
Interpretação do Odú OYEKU: 

É o Odu que aponta os problemas do consu- 
lente, no entanto, traz consigo as soluções 
para os problemas apresentados. Este Odú 
representa a escuridão, as trevas, a infide- 
lidade, a ameaça de morte, as doenças, preocu- 
pações em gerais e maus presságios. Falta de 
sorte por comportamento inadequado. 

A pessoa deve fortalecer seu Ori para evitar a 


depressão e entrar em equilíbrio espiritual. 
Favorece as profissões ligadas a agricultura e 
ao comércio. 

Tabu deste Odu: À pessoa não pode Usar cha- 
péu. 

Interpretação do ODU ETA-OGUNDA: 

Fala sobre uma disputa e não deve haver bri- 
gas, obrigatoriamente deve-se buscar um acor- 
do. Previsão de brigas, disputa e hostilidade 
iminente. Tomar cuidado com inimigos e fal- 
sos amigos, não deve confiar em pessoas a 
sua volta. Se a pessoa estiver enfrentando pro- 
blemas financeiros ou em disputa, deve ofe- 
recer sacrifício a Ogum e também fortalecer 
seu Orí fazendo um Borí para ter sucesso e 
prosperidade. Ogum mostrará o caminho cor- 
reto para afastar a pobreza, pois Ogum é a 
Divindade que odeia a miséria, portanto se 
você quer abertura de caminhos em rumo a 
prosperidade deve rezar e pedir para Ogum. 
Lembre-se que Ogum é a Divindade que, em- 
bora não ambicione a riqueza financeira e viva 
na simplicidade, traz a abertura de caminhos 


para eliminar quaisquer dificuldades materiais 
e espirituais de uma pessoa. Fala de pessoas 
com grande espiritualidade e pré destinadas ao 
Sacerdócio ou dedicação a vida espiritual. 
Interpretação do ODU IROSUN: 

Este ODU indica que a pessoa deve trabalhar 
seu orgulho e sua prepotência, sendo este seu 
maior defeito. São pessoas populares que tem 
facilidade para fazer amizades. Se a pessoa for 
iniciada no culto de Ifá, deve sacrificar para o 
cetro de Ifá (Opá Osú). Neste Odú Ifá encon- 
tra-se todo o fundamento do cetro do Baba- 
lawo (Opá Osú). Este Odu denota dificuldades 
emocionais e financeiras temporárias que 
serão resolvidas com sacrifícios espirituais 
adequados. 

É necessário ter paciência. Se uma mulher for 
consultar o jogo de búzios para saber se pode 
engravidar e sair o Odu lIrosun, esta mulher 
conceberá um menino que deve seguir um 
caminho espiritual e tornar-se um Babalawo. 
Este Odu indica que a pessoa tem aptidões 
para o comércio. 


O Consulente deve honrar seus ancestrais, 
principalmente se tiver o pai já falecido. Este 
odu indica que a pessoa deve manter-se fiel em 
seus relacionamentos amorosos, profis- 

sionais, sociais e familiares. Divindades que se 
manifestam no Odu: Xangô, lemojá, Oxalá, 
Oxossi, Iroko e Oxumarê. 

Interpretação do ODU OSÉ ME): 

É o Odu da diplomacia, a briga traz a derrota. 
Neste Odú com o poder de sedução da Oxum, 
sua graça, beleza e inteligência, esta Divindade 
conseguiu obter vitórias sobre os homens que 
estavam em contenda para conquistar o Ayê 
(Terra). 

Quando o consulente está perguntando sobre 
um relacionamento amoroso e sair este odu, 
enfatiza que o relacionamento não deve ser ini- 
ciado ou se existente está fadado a terminar. 
Este é o pior odu no jogo de búzios para os 
relacionamentos amorosos. O cliente tem mui- 
tos inimigos, mas vai conquistá-los fazendo 
sacrifício a Xangô e Elãà. Terá vitórias sobre eles 
e obterá controle nas dificuldades. À falta de fé 


e falta de confiança poderão ser o início de sua 
derrota. Não deve ser tão materialista e ganan- 
cioso. Este Odu Ifá enfatiza a vida espiritual, o 
consulente deve dedicar-se a uma religião es- 
piritualista por toda sua vida, podendo atingir 
os mais altos cargos espirituais. Cuidado com 
a inveja das pessoas de seu circulo de con- 
vívio. As mulheres devem ter cuidados redo- 





brados com a saúde ginecológica, podendo ter 
problemas nesta área, levando a infertilidade. 
Interpretação do ODU OBARA: 

Este odu em seu aspecto positivo(lrê) repre- 
senta a inteligencia, diplomacia, rapidez de 
raciocínio e a prosperidade financeira. Repre- 
senta no início pobreza e necessidade, mas no 
final prosperidade e felicidade. Este ODU 
possibilita que boas coisas possam acontecer 
na vida do consulente. No aspecto negativo 
(Ibi) representa problemas relacionados ao 
Ori, pessoas teimosas que não aceitam conse- 
lhos quer seja espirituais ou paternais, com 
tendencias a depressão, perda de sua prospe- 
ridade por ser perdulário não previdente em 


relação ao futuro longínquo correndo o risco 
de em sua velhice ter sérios problemas finan- 
ceiros. Às pessoas desse Odu têm a cabeça 
fraca (ORI FRACO) logo não devem beber. 
Pessoa está rodeada por inimigos. Deve fazer 
ebó, e após isso descobrirá quem são seus ini- 
migos e quem está causando problemas. Ten- 
dência a comprar por impulso, vítima de golpe. 
Para o consulente obter prosperidade em sua 
vida, deve fortalecer o seu Ori através de um 
Bori constantemente. Este consulente não deve 
iniciar empresas em sociedade, pois não terá 
sucesso. À pessoa deste Odu deve seguir car- 
reira diplomática, visando cargos de impor- 
tância social, pois tem poder de persuasão. 
Divindades que se manifestam no Odu: Oxos- 
si, Logun Edé, Oxum, Xangô, e principalmente 
Ori. 

Interpretação do ODU ODI: 

À persistência é um traço necessário para o 
progresso na vida. Tudo que se adquire finan- 
ceiramente com dificuldade não se perde. Traz 
boa fortuna e vida longa. Sobe na vida, mas 


precisa cuidado com traição e inimigos secre- 
tos, não deve emprestar dinheiro. Se a pessoa 
estiver em dificuldades, instabilidade resi- 
dencial ou profissional, deve retornar à sua ci- 
dade natal ou local de origem devendo, reco- 
meçar a sua vida. Devem ser pessoas honestas 
e verdadeiras por toda vida. Ao planejar al- 
guma viagem, devem fazer oferenda ao Orixá 
Ogum antes de viajar. O Ori deve ser forta- 
lecido para manter o equilíbrio espiritual. 
Divindades que se manifestam no Odu: Oxalá, 
Ogum, Exú, Egungun, lyami Oxorongá e Iroko. 
Interpretação do ODU EJI OGBE: 

É o maior dos Odu de Ifá por ter sido o pri- 
meiro a chegar ao mundo. Trouxe a luz, a sabe- 
doria ao mundo, portanto representa o ama- 
nhecer e o dia. O Consulente é uma pessoa do- 
tada de muita inteligência, devendo estar sem- 
pre aprimorando seus conhecimentos ou ficará 
estagnado na vida. São lideres natos, exercem 
posições de comando, atingem cargos ele- 


vados na vida profissional. Indica que deve 
realizar iniciações espirituais enfatizando o 


equilíbrio e energizando o seu Ori (cabeça ou 
chakra coronário). À pessoa é portadora de 
bênçãos, luz, coisas boas na vida e tem vitó- 
rias sobre seus inimigos. Este Odu representa 
bençãos em todas as direções, deve se fazer 
um ebó para ter plena prosperidade. Divin- 
dades que se manifesta no Odu: Todas quali- 
dades de Oxalá, Yemanja, Ori, Oxumarê, Egun- 
gun, Orixá Okô, Orioke, Nanã Branca, Exu e 
Exu Odara. 

Interpretação do ODU OSA: 

Este odu traz uma confirmação de trabalhos de 
magia negra, feitiços, para derrocada do 
consulente. Foi este o Odu Ifá que abriu um 
portal de acesso para a entrada e permanência 
das bruxas e dos feitiços para o planeta Terra e 
depois se arrependeu da presença por não 
poder controlar esta energia malévola. Trouxe a 
navalha para o mundo, usada na iniciação 
espiritual, portanto pode ser interpretado 
como um Odu de renovação. Mostra a falta de 
coragem e a covardia perante uma briga ou 
opositores que vencerão a contenda. Mostra 


necessidades de ajuda espiritual, pois sofrem 
influências das bruxas e de seus feitiços. Pes- 
soas estão tentando destruí-lo. Deve-se ofe- 
recer sacrifício para Xangô assim obterá vitó- 
ria, pois este orixá poderá neutralizar este 
maleficio. 

Tendência ao desequilíbrio emocional e perda 
de controle. Deve procurar concentra-se me- 
lhor no que está fazendo e dedicar-se ao tra- 
balho. Deve casar-se somente uma vez. Não 
deve ter duas opiniões sobre o mesmo as- 
sunto. Se for homem, deve ter respeito pelas 
mulheres. Se for uma mulher, ela poderá con- 
ceber um albino após ter outros filhos. Pro- 
blemas em geral são causados por mulheres. 
Divindades que se manifestam no Odu: Oxum, 
lansã, Obá, lemoja, Iyami Oxorongá, Egungun, 
Oxalá e Orixá Okô. 

Interpretação do ODU OFUN: 

É o mais rico dos Odu, aqui com certeza o 
consulente é abençoado pela riqueza material. 
Às pessoas desse ODU devem cultuar a humil- 


dade e a paciência. Com as oferendas 


espirituais corretas o sucesso é garantido. Para 
mulheres jovens indica gravidez e nascimento 
de filhos dentro daquele ano. Devem exercer a 
caridade e serem generosos com o próximo. 
As melhores profissões para as pessoas deste 
Odu são professores, pesquisadores e todas as 
profissões ligadas ao intelecto. Na saúde este 
odu demonstra tendência a problemas respira- 
tórios. Todo fundamento de Iyá Odu está neste 
Odu. Divindades que se manifestam no Odu: 
Egungun, lyá Odu, Olokun, lIyami, Oxalá, 
Omolu, Nanã e Ogun. 

Interpretação do ODU OWONRIN: 

Este Odu de Ifá tem uma grande energia nega- 
tiva, foi este Odu quem trouxe para a Terra a 
cabaça da pobreza e da escassez. Prevê perdas 
financeiras e o consulente jamis deve contrair 
dividas pois não conseguirá paga-las. À inveja 
e a calúnia são constantes na vida da pessoa, 
terá influências externas que tentarão afastá-lo 
de sua posição social ou de sua residência. 
Kharmas ligados aos ancestrais gerando pro- 


blemas com Egungun. São alvos de trabalhos 


maléficos constantemente. Prediz dificuldades 
financeiras e na vida profissional, que podem 
ser combatidas com ebó. Para a resolução dos 
problemas enfatiza a necessidade da divisão 
das oferendas (ebós) com os Orixás, ances- 
trais e também com as pessoas, pois a energia 
negativa pode vir de um Ser espiritual ou de 
um Ser encarnado. Aconselha moderação em 
todas as áreas da vida. Este Odu Ifá trouxe para 
a Terra o ato de tomar banho, que é uma forma 
de purificação corporal espiritual. O consu- 
lente tem aptidão para o comércio. Divindades 
que se manifestam no Odu: Egungun, Oba- 
luaiê, Oyá Balé, e Oxalufa. 

Interpretação do ODU EJILA SEBORA ou 
IWORI: 

Mediunidade e missão espiritual, deve iniciar- 
se na vida espiritual e tornar-se um Babalawo. 
Nasce com as quatro das cinco bênçãos de Ifá: 
vida longa, riqueza, relacionamentos e filhos, 
portanto serão constantes em sua vida a der- 
rota perante as disputas com seus oponen- 
tes(inimigos). Necessidade de dedicar mais 


tempo ao trabalho. Só obtém progresso profis- 
sional através de sacrifícios oferecidos as 
Divindades para neutralizar esses obstáculos. 
Tem sorte de receber dinheiros inesperados, 
heranças, e sucesso nas disputas por cargos, 
desde que sejam feitas as devidas oferendas e 
pague o dízimo espiritual, deve fazer doação 
constante dos seus ganhos mensais e princi- 
palmente dos ganhos inesperados. Profissão 
favoráveis: advogado, jurista, autoridade polí- 
tica e funcionários públicos. Este Odu fala 
sobre a a vinda das 12 divindades do Além do 
Céu para construir a Terra, por isso as pessoas 
desse Odu pedem a Oxalá uma benção antes 
de vir para a Terra. Divindades que se mani- 
festam no Odu: Oxalá, Xangô, Ossãe, Orixá 
Okê, Orixá Okô, Iroko e Exu. Interpretação do 
ODU IKÁ MEJI: Os problemas que estão pas- 
sando na vida são causados por si próprio em 
razão de suas atitudes. Significa preocupações 
e obstáculos Tem inimigos invejosos que 
estão tentando destruí-lo. Indica doença e 
ameaças de morte. Pode também significar 


sofrimento pela perda de filhos ou desastre 
financeiros. As determinações desse Odu não 
podem ser desafiadas por sacerdotes ou Divin- 
dades, portanto não se resolve facilmente com 
os trabalhos espirituais a pessoa tem que cum- 
prir seu Kharma normalmente escolhido por sí 
próprio em vidas anteriores ou por suas ati- 
tudes nesta vida. Profissões: Devem procurar 
trabalhar em funções públicas para garantirem 
sua estabilidade financeira. Divindades que se 
manifestam no Odu: Obaluaiê, Omolu, Nanã, 
ku e Egungun. 

Interpretação do ODU OTÚRÚPON ou EJl- 
LOBON: 

A principal característica da pessoa é a deter- 
minação, inteligência e sabedoria. Tem força 
para superar obstáculos e tornam-se cora- 
josos, teimosos e quase sempre confusos. São 
ásperos e duros e mostram forte determinação 
mesmo sob ambiente hostil. Para não per- 
derem o sentido de suas vidas devem ser fei- 
tos sacrifícios para Ifá e ao Ori regularmente. 
Para tomar as decisões certas, devem ouvir os 


mais velhos e seus aconselhamentos. Para um 
homem significa que sua esposa tem uma per- 
sonalidade dominante podendo atrapalhar os 
seus negócios. Divindades que se manifestam 
no Odu: Iyewa, Ossãe e Oxumarê. Divindades 
que se manifestam no Odu: Todos os Imole, 
Obá, Orioke e principalmente Ifá. Interpretação 
do ODU Otura ou Ofun Kanràn. Esse ODU 
trouxe o sedentarismo ao mundo. Pessoas não 
devem trabalhar muito e não devem fazer es- 
forço físico. Grande prosperidade, não se ape- 
gam aos bens materiais, dividindo tudo que 
ganham com seus parentes e amigos. É visto 
por pessoa próximas como perdulário. Nesse 
ODU foi abolido o sacrifício humano por Ifá 
(Orunmila). Frequentemente pode ficar estres- 
sado e em desequilíbrio emocional. Deve 
propiciar oferendas ao Ori e a Aje Salunga 
(divindade ligada a riqueza) para conseguir a 
prosperidade. Profissões: Devem ser comer- 
ciantes, diretores, exercer posição de comando 
e também obtém sucesso como funcionários 
públicos. Divindades que se manifestam no 


Odu: Todas as QUALIDADES DE OXALÁ, prin- 
cipalmente Obatalá e Aje. 

Interpretação do ODU IRETE — OGBE- 
GUNDA: 

À pessoa deve iniciar-se na religião do can- 
domblé, para não ter problemas com morte 
prematura. Neste Odu a pessoa fez um pacto 
com a sociedade Egbe Abiku e deve fazer 
trabalhos espirituais para sair desta asso- 
ciação. Caso já for iniciado e este odu sair em 
sua obrigação, deve fazer iniciação para Ifá. À 
única benção do além do céu que se recebe ao 
raspar para o Orixá é a benção da vida longa. 
Esse ODU traz paz espiritual e equilíbrio pes- 
soal. É o ODU do comércio por excelência, 
deve-se montar comercio para prosperar na 
vida. Ifá fala por excelência neste ODU. 

Odu Opira 

Embora tenhamos 16 búzios no sistema ora- 
cular, temos 17 Odu no jogo de búzios. Este 
Odu não tem representação no sistema de Ifá 
sendo somente representado no jogo de bú- 
zios (merindilogun). Interpretação de Opira: 


Ão cair este odu deve-se parar de jogar, fechar 
o jogo, pedir para o consulente se retirar ra- 
pidamente. Avisar que o consulente deve fazer 
um ebó com urgência Ao despachar o consu- 
lente pegar uma vasilha com água e jogar no 
rastro que o cliente deixou ao sair de sua con- 
sulta. 


Agradecimentos a Madame Cláudia Lips e 


ao lotus esoterismo. 


Xamanismo 





racterístico dos povos siberianos da 


Ásia setentrional, definido pelas aptidões e ca- 
pacidades sobrenaturais imputadas a um 


feiticeiro, o xamã, reconhecido como o líder 
espiritual das comunidades. OU, ainda: con- 
junto de manifestações, ritos e práticas pre- 
sentes em inúmeras sociedades humanas e 
centralizadas na figura do xamã, em seu papel 
de intermediação entre a realidade profana e a 
dimensão sobrenatural, em seus transes mís- 
ticos e nos poderes mágicos e curativos que 
lhe são atribuídos. 

Origem 

A palavra “xamã” se origina da língua siberiana 
evenki, mas o seu significado exato não é cla- 
ro.[1] À partir desse início obscuro, os antro- 
pólogos espalharam o termo para descrever 
praticantes espirituais de muitas culturas e o 
termo “xamanismo” foi adotado por muitos 
índios norte-americanos e outros grupos. 
Ainda existe uma variedade incrivelmente 
ampla dos tipos de xamanismo tradicional 
praticados ao redor do mundo. 

O xamanismo tradicional, em suas centenas de 
formas diferentes, ainda está vivo atualmente e 
seus praticantes (assim como estudiosos de 


religião) têm uma ampla gama de reações às 
tradições xamânicas mais recentes. Existem 
muitos lados nessa discussão e nem todos os 

tipos de xamanismos ou xamãs individuais 
concordam com todos esses lados, mas é bom 
saber disto à medida que começa a explorar o 
xamanismo: Embora não seja incomum os 
xamãs cobrarem pelos serviços, alguns novos 
“negócios xamânicos” costumam ser consi- 
derados cínicos. À maioria dos xamãs de estilo 
novo utilizam tradições de outras culturas. 
Isso pode ser feito com respeito e conhe- 
cimento ou de uma maneira desinformada e 
incorreta que muitos acham ofensiva. O xama- 
nismo ocidental costuma ser ensinado como 
uma técnica de auto aperfeiçoamento, en- 
quanto muitas tradições mais antigas causam 
danos ao xamã, inclusive práticas “malignas” 
ou “nebulosas”, ou focam em ajudar a comu- 
nidade. 

Neoxamanismo ocidental. Caso você decida 
que gostaria de aprender mais sobre uma tra- 
dição moderna de xamanismo, poderá 


encontrar muito material online ou em livros 
publicados em massa. À maioria dessas tradi- 
ções são teorias e práticas únicas desen- 
volvidas por uma só pessoa, mas algumas fon- 
tes listadas abaixo são exemplos de vozes es- 
pecialmente influentes. Você também pode ler 
mais sobre as tendências gerais desses movi- 
mentos na seção sobre a prática do neoxa- 
manismo. The Foundation for 
Shamanic Studies promove o “xamanismo nu- 
clear”, alegando ensinar os princípios essen- 
ciais no núcleo das tradições xamânicas ao 
redor do mundo. Cleargreen Incorporated pra- 
tica um pseudoxamanismo mexicano do sé- 
culo XX, chamado "Tensegrity”. Terence Mc- 
Kenna foi uma defensora influente do xama- 
nismo nos anos 1990, amarrandoo a muitas 
teorias da Nova Era e experimentações psico- 
délicas. 

O xamanismo tradicional. O método para se 
tornar um xamã tradicional varia de cultura 
para cultura, mas tipicamente envolve um sú- 
bito evento sobrenatural, a herança da posição 


ou o treinamento como um aprendiz.[10] Se 
você não pertence a uma cultura com tradições 
xamáânicas, talvez precise visitar uma comu- 
nidade indígena para estudar com um xamã ou 
alguém com papel similar. Você também pode 
aprender mais sobre essas tradições lendo lIi- 
vros escritos por antropólogos e outras pes- 
soas que descrevem as práticas xamânicas de 
uma cultura cespecífica: Essa entrevista e a 
descrição de um xamã Orogen, no nordeste da 
China. O livro “Ancient Land, Sacred Whale”, 
de Tom Lowenstein, descreve os rituais e os 
mitos dos Tikigaq, um povo do Alasca caçador 
de baleias. Esse artigo descreve as tradições 
xamânicas que prosperam no Nepal e explica 
como elas são diferentes de outras práticas 
rituais. 

Práticas gerais 

Induza um transe com percussão. Entrar no 
mundo espiritual ou descobrir uma nova reali- 
dade próxima à nossa é uma das práticas 
xamânicas mais comuns. Uma das muitas 
maneiras de fazer isso é entrando em transe. 


Tente vendar seus olhos e rufar um tambor 
com uma batida estável durante vários minu- 
tos, ou até entrar em um estado diferente de 
consciência. 

Meditação. 

Outra maneira de entrar em transe, ou entrar 
em contato com o seu eu interior, é medi- 
tando. Muitas pessoas consideram essa uma 
base sólida para qualquer caminho espiritual e 
uma fonte de benefícios para a saúde que com- 
binam bem com algumas das mensagens de 
tradições xamânicas sobre o auto aperfei- 
çoamento. Existem muitas escolas de medi- 
tação, mas tudo começa com fechar os olhos e 
sentar-se em um lugar calmo. 

Escute os seus sonhos. Eles costumam ser 
importantes para os praticantes de rituais 
xamânicos. Eles podem conter grandes ver- 
dades, revelações ou outra significância espi- 
ritual. Mantenha um diário de sonhos, para 
que, quando você acordar, possa escrever ou 
desenhar algumas das imagens. As imagens 


que você desenhar podem ter poder. Seja 


cauteloso caso não saiba o que elas repre- 
sentam. 

Interaja com espíritos e outras entidades. 

Não existe uma maneira universal de encontrar 
essas entidades, mas em muitas tradições, não 
é possível ser um xamã sem fazer isso. Du- 
rante o transe, a meditação ou uma experiência 
súbita e inesperada, é possível encontrar outro 
ser. Ele pode ser um espírito da natureza, um 
espírito na vida após a morte ou até entidades 
que alguns consideram como deuses. Não 
existe um único panteão ou uma visão de 
mundo que possa explicar o que você encon- 
trará, mas um xamã experiente poderá ajudar a 
identificá-los e ensinar como fazer acordos 
com eles, servi-los ou domá-los, dependendo 
das tradições que você segue. Saiba que algu- 
mas dessas entidades podem ser malévolas ou 
complicadas de lidar. Muitas vezes, os rituais 
que envolvem drogas, sacrifícios e outras fon- 
tes de poder têm o potencial de atrair enti- 
dades mais perigosas. 

Encontre um professor. 


Embora você possa desenvolver suas próprias 
práticas xamânicas, quase todo mundo acha a 
orientação de um professor ou um compa- 
nheiro de viagem útil. Pode ser um xamã que 
pratique o xamanismo tradicional de sua cul- 
tura ou um xamã de tradição “neoxamânica”. 
Esse passo é recomendado antes de tentar 
qualquer um dos passos abaixo ou se você 
tiver um encontro perigoso ou assustador com 
espíritos. 

Tenha cuidado com as drogas. Os enteógenos, 
ou substâncias que “geram o divino interior”, 
podem ser aliados poderosos para afetar a 
nossa consciência, mas nem sempre são 
necessários. 

Aprenda como aprimorar suas próprias habili- 
dades como um praticante xamânico antes de 
integrá-los às suas práticas e aprenda como 
utilizá-los com indivíduos humanos confiáveis 
tomando conta de você. Muitas substâncias le- 
gais são utilizadas em tradições xamânicas, 
como o tabaco. Algumas drogas, como o pei- 
ote e a ayahuasca, são legais ou estão em uma 


área nebulosa, quando utilizados por pessoas 
que podem provar que fazem parte de uma cul- 
tura tradicional. 

Conduza rituais de cura. À cura é o principal 
dever de muitos xamãs experientes. O ritual 
exato varia e costuma ser repassado por pro- 
fessores. Ele pode envolver muitas técnicas: 
Dançar, cantar ou tocar instrumentos para 
atrair espíritos.[13] Fazer oferendas de comida, 
bebida, tabaco e outras substâncias para os 
espíritos. As vezes, os espíritos são levados 
primeiro para dentro do seu corpo. Drenar a 
doença para fora do corpo e para dentro de 
um animal, objeto ou símbolo. Viajar para 
outra realidade a fim de interceder com os 
espíritos em nome da pessoa doente. 

Pratique a divinação. 

Muitos xamãs da Nova Era utilizam varas de 
condão, reuniões espíritas, cristais e outros 
implementos divinatórios. Alguns tentam ver o 
futuro, enquanto outros utilizam essas ferra- 
mentas a fim de procurarem orientação para 
suas próprias vidas ou se comunicarem com 


os espíritos na vida após a morte. 


Necromancia 





Aprender algo ou alguma coisa não significa 
necessariamente ter de fazê-lo ou fazê-la, pode 


simplesmente ser uma questão cultural. 


Necromancia é a arte da magia de adivinhar o 
futuro por meio da invocações dos mortos. 
Como se pratica? 

A Necromancia - também Nagomancia, Negro- 
mancia, Nigromancia e Neciomancia -, termo 
originado do grego "nekrós", cadáver, e "man- 
teía”, previsão, adivinhação, é a prática de 
adivinhação do futuro ao convocar e comu- 
nicar-se com os mortos. É uma das chamadas 
"artes negras”, alegadamente praticada por 


bruxas e magos. 

Seu surgimento encontra-se em meio às prá- 
ticas religiosas das civilizações da Antiguidade, 
de Grécia, Roma e Pérsia. O geógrafo e histo- 
riador grego Strabo faz referência à necro- 
mancia como a principal forma de adivinhação 
entre os persas. 

À prática era comum entre adivinhos, ocul- 
tistas e magos da Idade Média e do Renas- 
cimento. 

Na Bíblia há descrição de "Bruxa de Endor", 
em Samuel 1;28, onde esta convoca o espírito 
de Samuel na presença do rei Saul. O episódio 
bíblico foi amplamente aceito durante muito 
tempo como evidência irrefutável da existência 
da prática da bruxaria. Outro episódio exem- 
plar de necromancia encontrado na Bíblia está 
em Deuteronômio 18;9-12, onde os Israelitas 
são advertidos a evitar a censurável prática do 
Cananeus, de previsão do futuro por meio dos 
mortos. 

São considerados praticantes famosos da 
necromancia os magos John Dee, Edward 


Kelley, Eliphas Levi, o filósofo grego Apolônio 
de Tiana. 

Basicamente, o praticante deste ritual convoca 
um espírito de determinada pessoa já falecida, 
por meio de uma aparição, ou ressuscitando o 
cadáver do mesmo, passando a interrogar 
aquele ente sobre acontecimentos futuros. 

Para convocar o morto, o mago necessita da 
ajuda de espíritos poderosos, tanto para sua 
proteção quanto para obrigar o cadáver ou fan- 
tasma a se submeter à sua vontade. 

Segundo a tradição, há um período de nove 
dias de espera a ser observado, antes que o ri- 
tual possa ser realizado com sucesso. Durante 
este tempo, o necromante se prepara para a 
cerimônia com longas horas de meditação 
sobre a morte, realizando sacrifícios de ani- 
mais, abstendo-se de sexo, vestindo roupas 
roubadas de cadáveres, comendo pão preto 
sem fermento e bebendo suco de uva não fer- 
mentado. De acordo com alguns grimórios (li- 
vros de magia), a carne de um cão deve ser 


EA 


consumida, pois é um animal sagrado para a 


deusa Hécate, que controla os fantasmas, 


Ed] 


feitiçaria e a morte. 

Após os preparativos necessários, o ritual é 
realizado em um cemitério, começando à 
meia-noite em ponto. O necromante, de pé 
dentro de um círculo mágico desenhado em 
torno de uma sepultura aberta, começa a reci- 
tar uma série de encantamentos especiais. Este 
abre a tampa do caixão e toca o corpo três 
vezes, comandando o seu espírito desen- 
carnado para reinserir o corpo morto. Assim, o 
espírito satisfaz o desejo do necromante, 
dando-lhe as informações solicitadas. O espí- 
rito receberá como recompensa o descanso 
eterno, ao se enterrar uma estaca de madeira 
através do coração do cadáver, ou queimando 
suas a cinzas, ou enterrando-o em cal virgem, 
ou simplesmente comendo sua carne. Os 
necromantes alegadamente preferem tratar 
com o recém-falecido (morto há 12 meses ou 
menos, tradicionalmente), pois suas reve- 
lações são ditas de maneira mais clara. 
Iniciação na necromancia 


Este é o exercício mais básico da Necro- 
mancia. É onde os iniciantes devem se concen- 
trar para mais tarde iniciar as práticas a nível 
um pouco mais avançado. Este exercício é bem 
simples, embora pareça um tanto quanto "pro- 
grama de adolescente gótico sem o que fazer", 
é muito útil. 

* Vista roupas pretas, vá a um cemitério (caso 
tenha medo, ou queria evitar problemas com 
as autoridades, vá a tarde). O Cemitério é livre 
para visitação até o escurecer. 

« Primeiro vague pelo local, sem rumo defi- 
nido. 

+ Observe os túmulos, em cada detalhe. 

« Veja as fotos, flores... 

* Procure sentir tudo a sua volta. 

* Escolha o túmulo que mais lhe fizer confor- 
tável e sente-se por perto ou sobre ele. 

« Não quebre nada, nem falte ao respeito com 
ninguém. 

* Feche os olhos e deixe sua mente vagar pelas 
lembranças do local. 

« Sinta a forte energia e a estranha sensação a 


sua volta. 

* Sinta o contato com a morte. 

« Procure escutá-los; todos a sua volta, ainda 
que apenas em murmúrios e lamentações; es- 
cute, escute e escute. 

* Faça este exercício sempre que possível para 
manter-se "sensível" às sutis mensagens envi- 
adas do “outro plano", seja lá como ou qual 
ele for. 

* Não há necessidade de traçar círculos, mas é 
bom fazer um banimento. 

* Depois de cerca de duas hora, vá para sua 
casa. 

* Chegando, é aconselhável não falar com nin- 
guém até realizar o mesmo. 

* Alguns magos também dizem que virar a ca- 
misa do avesso após sair do cemitério faz com 
que você não seja seguido. Sal, enxofre, cordas 
com nós, redes de pesca entre outros são ditos 
bons para afastar espíritos após estes exer- 
cícios em geral. 

« Feito o primeiro exercício de sintonia com a 
morte, o passo seguinte é entender e se tornar 


Uno com as energias da transição feita na 
Morte. Isso pode ser feito através do seguinte 
exercício: 

Materiais: 

2 cômodos, um agradável adornados com 
seus períodos favoritos de vida. Outro comodo 
imerso em total escuridão, e totalmente fe- 
chado - é bom possuir uma vela. 

Você se sentará confortavelmente em uma ca- 
deira, no quarto iluminado, e meditará, obser- 
vando as fotos. Lembrará de todos os bons 
momentos e da vida que levou. 

Apegue-se a sua vida seus parentes, amigos, 
amores: sinta-se vivo, mas sinta como essa 
vida em breve se esvaziará. 

Ão sentir-se pronto, levante-se, pegue o cas- 
tiçal com a vela (evite lanternas, use luz de 
velas se possívelou nenhuma.), e adentre o 
cômodo escuro. 

Apoie a vela num local seguro e sente-se 
confortavelmente no chão. 

Trace um círculo simples e medite sobre tudo 
que perdeu. 


Sinta o choque da dualidade de energias; sinta 
a dor psicológica e como ela se torna quase fí- 

sica ao reparar que você está totalmente só, e 
nunca mais verá seus entes queridos. 

Acumule a energia emocional liberada por este 
exercício o máximo que conseguir resistir, e 

depois passe a próxima prática. 

Perscrutando o Abismo 

Após o pico emocional, tudo que você deverá 

fazer é meditar. 

Controle a respiração, mantenha o ritmo que 
você preferir. 

Tente relaxar e imaginar sua “nova” condição 

após a transcendência. Se algum pensamento 

tentar tomar sua mente, não lute mais contra 
ele, apenas o analise com frieza e imparci- 
alidade, até que ele saia de sua mente. 

Quando estiver totalmente focado no exercício, 
com a mente limpa e a respiração totalmente 
controlada, abra seus olhos. 

Olhe a escuridão a sua volta (se possível, nesta 
hora apague a vela). Contemple sem medo o 
Abismo da escuridão e torne-se um só com 


ele. Não tema os vultos, mas procure-vê-los e 
entendê-los, suas formas, curvas e intenções. 
O mais importante é ouvir: escute os “sus- 
surros" vindos das partes mais negras do re- 
cinto. São os sussurros do Abismo. Estando 
Uno com estas energias, e sintonizado com 
elas, o magista será bem mais capaz de ver, 
ouvir e entender aqueles que estão do outro 
lado do véu. 


Bola-de-cristal 





Artefato usado por algumas pessoas e religiões 


que tem a capacidade de adivinhar ou prever 
acontecimentos do futuro e fatos ocultos do 


presente. 


Muitos dessas pessoas são chamadas de 
videntes ou médium-vidente. 

Como encantar a bola de cristal? 

Para que a bola de cristal, que você pode 
adquirir em várias casas de produtos esoté- 
ricos, tenha as qualidades de vidência, é neces- 
sário encantá-la, senão ela de nada servirá 
além de enfeite. 

Recomendações: 

Deve ser confeccionada em quartzo; 

Deve-se fazer ou encomendar um pano de 
cetim ou algodão, na cor preta, com um penta- 
grama bordado no meio; 

O pano deve sempre encobrir totalmente a 
bola, sendo descoberta somente nos momen- 
tos de encantamento, consagração e previsões; 
Deve ser guardada, sempre, longe do toque e 
olhar dos curiosos, pois somente você deve 
tocá-la; 

Providencie uma mesa, num local que possa 
ficar totalmente às escuras, durante os rituais; 
Vista roupas escuras e sóbrias, ao lidar com a 
bola de cristal; 


Os cabelos devem estar presos, envoltos num 

lenço, tiara ou chapéu; 

Tome um banho normal e outro de ervas, 

antes de utilizar-se dela para qualquer fim. 

Procedimento 

* Assim que chegar em sua casa, e tiver tudo o 

acima providenciado, envolva a bola total- 

mente no pano preto; 

* Faça os banhos acima; 

« Vista-se apropriadamente; 

* Ambiente deve estar escuro, ou na penum- 

bra; 

* Nenhuma luz poderá ser refletida pela bola; 

« Na volta do banho, coloque-a numa mesi- 

nha; 

* Esqueça dos seus problemas; 

- Sente-se em frente a ela; 

- Afaste o pano dela, estrategicamente, de 

modo a ela ser vista somente por você; 

* Coloque suavemente suas mãos sobre ela e 

diga com firmeza: "Minha bola de Cristal, mos- 

treme o futuro de 'fulano'". Ela,  possi- 
possi-mente, não mostrará nada, a menos 


que você seja dotado de poderes privilegi- 
adamente extrassensoriais. Portanto, repita a 
mesma frase a cada 3 (três) minutos, perfa- 
zendo um total de 7 (sete) vezes; 

* Repita esse processo por 21 (vinte e um) dias 
consecutivos. 

Notas: 

Esse processo, comumente, encanta a bola, de 
maneira a ela começar a mostrar-lhe seus pedi- 
dos, em 17 (dezessete) dias, mas, se não ocor- 
rer, repita o processo com mais convicção, 
força, fé e determinação. 

Fulano: pessoa qualquer que você queira ver o 
destino ou futuro, menos você. Nunca você. 
Sempre a mesma pessoa, na fase de encan- 
tamento. 

Como consagrar a bola de cristal? 

À partir do primeiro dia que a sua bola de cris- 
tal começar a mostrar alguma coisa a você, ini- 
cie a consagração da mesma. Após esse ritual, 
a bola passará a lhe mostrar tudo aquilo que 
você lhe solicitar: passado, futuro, situações 
de amor, dinheiro, saúde, emprego, etc. 


Faça de acordo com o abaixo: 

Lua cheia, nos signos de Câncer ou Escor- 
pião; 

Faça um chá bem forte de Artemísia; 

Acenda 13 (treze) velas de cor púrpura, em 
volta daquela mesinha, com a bola de cristal ao 
centro dela; 

Sente-se, calmamente, e beba o chá olhando 
fixamente para a bola; 

Após tomar o chá, repita por 3 (três) vezes a 
evocação: 

"Eu te invoco, Oh Asariel, Arcanjo de Netuno e 
governante dos poderes da clarividência. Eu te 
peço que abras a visão Universal desta bola de 
cristal. Permita-me, através dela, ver o pas- 
sado, prever o futuro, perceber os divinos rei- 
nos do desconhecido. Permita-me conhecer a 
sabedoria do Sagrado Universo. Assim seja”. 
Relaxe, respire profundamente e concentre-se 
no íntimo da bola de cristal. 

Esse procedimento deverá ser efetuado por 7 


(sete) vezes, criteriosamente, conforme as 
recomendações. 


Pantáculos, amuletos e talismãs 
Embora, com intuito de simplificar, grande 
parte dos escritores considerem tudo isso a 
mesma coisa, há tênues diferenças entre cada 
um deles. 

Pantáculo é um instrumento, artefato, uten- 
sílio, que pode conter símbolos, eviden- 
temente, pode conter o Pentagrama, hexa- 
grama, etc, 

O talismã é um objeto mágico carregado com 
a força real que deve representar. É um objeto 
ativo, cheio de uma força igualmente ativa, 
destinado a criar um certo conjunto de leis 
mágicas ao redor da pessoa para a qual foi 
feito, ou para quem se presenteou. 

Amuleto é fórmula escrita ou figura (medalha, 
figa etc.) que alguém guarda consigo e a que se 
atribuem virtudes sobrenaturais de defesa con- 
tra desgraças, doenças, feitiços, malefícios 
etc. 

Em determinadas circunstâncias, amuleto e ta- 
lismã podem ser considerados sinônimos. 
Mais comuns 


Pentagrama 

Há várias interpretações para esse objeto, ou 
desenho, ou qualquer outra coisa que o con- 
tenha: seria o corpo humano, os elementos da 
natureza ou os continentes. 

Curiosidades 

Um dos símbolos mais antigos do mundo. Já 
era usado quatro mil anos antes de Cristo. 
Atualmente, esse termo se tornou quase sinô- 
nimo de culto do diabo — uma interpretação 
errônea. Na realidade, as raízes da palavra 
remontam ao latim "paganus", que significa 
habitantes do campo. 

Poderes 

Saber, criatividade, fertilização, crescimento, 
fé. 

Astronomia 

Vênus traça um pentagrama perfeito céu eclíp- 
tico? Os Antigos ficaram tão espantados com 
esse fenômeno que Vênus e seu pentagrama se 
tornaram símbolo de perfeição, beleza e das 
qualidades cíclicas do amor sexual. Em um tri- 
buto à magia de Vênus, os Gregos usavam o 


seu ciclo de oito anos para organizar os Jogos 
Olímpicos. Atualmente, poucas pessoas 
sabem que o calendário quadrienal das Olim- 
píadas modernas continua a seguir os meios- 
ciclos de Vênus. Os jogos olímpicos são a 
cada 8 anos. E menos ainda sabem que a es- 
trela de cinco pontas esteve muito perto de se 
tornar o emblema olímpico oficial, tendo sido 
substituída na última hora pelos cinco anéis 
entrelaçados, que refletem melhor o espírito 
de inclusão e harmonia dos Jogos. 

Hexagrama 


Estrela de seis pontas, formada por dois triân- 
gulos equiláteros superpostos, também conhe- 
cido por "Estrela de Davi". 

Curiosidades 

É chamada "Estrela de David" porque no 
PACTO DO SINAI os B'nei Israel (Filhos de Is- 
rael) foram estabelecidos como "NAÇÃO 
SACERDOTAL" perante as nações do Planeta. 
Portanto o PACTO XAMÂNICO UNIVERSAL e 
o PACTO DO SINAI são reunidos através da 


TORAH em uma só fôrça Unitária e Universal. 
É a Estrela do Reinado de HaMashiach, o Eter- 
no. 

Poderes 

Paz, fortuna e prosperidade. 


Selo de Salomão 





Muitíssimo parecido com o hexagrama, pois 
também possui seis pontas. 

Curiosidades 

Representado por dois triângulos entrelaçados, 
o Selo de Salomão simboliza a transformação 
dos processos alquímicos e é considerado um 


selo ocultista, usado na bruxaria, magia negra, 


alquimia, feitiçaria, astrologia. 

O selo de Salomão é assim chamado pelo fato 
de o Anel do rei Salomão ter esse desenho e 
por ele ser utilizado, como forma de afastar os 
maus espíritos, simbolizando, assim, a pro- 
teção divina. Por isso, acredita-se que esse 
símbolo tenha poderes mágicos. Na Maço- 
naria, por sua vez, o Selo de Salomão significa 
"Deus, criação e perfeição". Poderes 

Proteção, evocação de espíritos demoníacos 
para auxiliarem 


O poder da mente 
Compreender a dimensão grandiosa do poder 
da mente e a força da visualização criativa, e 
saber usá-los com sabedoria pode ajudar-nos a 
alcançar o inimaginável e a conquistar a vida 
que sempre sonhamos. À nossa mente tanto 
pode ser o nosso bem mais precioso como 
pode ser utilizado como uma ferramenta de 
autodestruição. À força e poder que temos é o 
mesmo, no entanto pode ser direcionado de 
forma construtiva e impulsionadora de poder e 
sucesso, como pode ser usada de forma a des- 
truir-nos, há, portanto, que se saber como que- 
remos utilizar o nosso poder da mente e deci- 
dir qual o caminho que queremos seguir. 

É importante entender que dispomos da mente 
consciente e mente inconsciente, e saber que 
são coisas diferentes e nem sempre as duas 
estão em consonância, uma pode querer uma 
coisa, e a outra querer algo completamente 
diferente. 

Estudar a hipnose e a PNL (Programação Neu- 
rolinguistica) ajuda a entender a nossa mente 


inconsciente. 

Aprender como funciona a hipnose, na nossa 
mente inconsciente, é como se ganhássemos 
um manual para aprendermos a ser reis e 
senhores de nossa própria mente. E assim 
aprenderemos a utilizar o poder da mente e 
seremos cada vez mais capazes de aumentar o 
nosso domínio sobre o nosso poder mental. 
Qualquer pessoa pode tirar um curso de hip- 
nose, e também programação neurolinguistica 
e aprender a desenvolver o seu poder mental e 
utiliza-lo como uma fonte de sabedoria e 
assim melhorar todos os campos da sua vida e 
também como uma forma de cura emocional e 
até mesmo física. 

Visualização criativa 

Um poder da sua mente que pode promover a 
cura. 

À Visualização criativa, é uma ferramenta fabu- 
losa de programação da mente subconsciente, 
é uma forma simples de auto-hipnose que 
pode ser utilizada de forma muito simples. À 
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visualização criativa é uma ferramenta que 


qualquer pessoa pode utilizar, para se ajudar a 
si mesmo e a promover a auto-cura. Ão criar 
cenários e imagens mentais positivas (imagens 
criativas) e fazer uma auto-sugestão, é fazer 
visualização criativa, e esta pratica pode mudar 
significativamente as emoções da pessoa. O 
facto de conseguir mudar as emoções, pela 
visualização criativa acontece, posteriormente, 
haver efeitos físicos sobre o corpo, alterações 
que podem oscilar entre o simples relaxa- 
mento, até a uma cura definitiva de alguns 
tipos de doenças. 

Sempre que temos uma emoção, é gerado um 
sentimento aliado que se transforma em uma 
sensação física. Por exemplo: se estamos a ver 
um filme de terror, podemos sentir-nos com 
medo e, em seguida, ficarmos tensos e sentir 
ao mesmo tempo um arrepio na espinha. 
Nesta situação é como se estivéssemos a rece- 
ber uma sugestão negativa através da per- 
cepção sensorial (visão e audição), que pro- 
duziu uma emoção de medo e que se trans- 
formou logo de seguida na sensação física de 


arrepios na espinha. À Visualização criativa, 
funciona da mesma forma, usa imagens posi- 
tivas criadas para produzir emoções positivas 
que posteriormente se manifestam em sensa- 
ções físicas no corpo positivas. Esta técnica de 
visualização criativa mas funciona? Será 
mesmo, o que nós pensamos poderá real- 
mente ter um efeito sobre a cura? À nossa 
mente envia informação e os nossos corpos 
reagem aos pensamentos que temos a todo o 
instante. Os pensamentos de negativos, geram 
tensões no corpo, e os pensamentos positivos 
geram bem estar, relaxamento e libertação. O 
nosso estado psicológico/emocional afeta o 
sistema endócrino. Por exemplo, a emoção do 
medo está relacionada à adrenalina. Se não 
existir o sentimento de medo não há adre- 
nalina, há uma correlação entre medo/ 
adrenalina e adrenalina/medo. Cada tipo de 


pensamento/emoção/ sentimento é criada 
uma reação química do corpo que tem efeitos 
sobre o físico. 


Como tudo funciona 


O hipotálamo, o centro emocional do cérebro, 
transforma emoções em respostas físicas. O 
receptor de neuropeptídeos, o hipotálamo, 
também controla o apetite, os níveis de açúcar 
no sangue, a temperatura corporal, glândulas 
adrenais e pituitária, coração, pulmão, diges- 
tivo e circulatório. Neuropeptídeos, os hormô- 
nios mensageiro químico, carregam emoções e 
para trás entre a mente e o corpo. Eles apon- 
tam a percepção no cérebro para o corpo atra- 
vés de órgãos, hormônios e atividade celular. 
Neuropeptídeos influenciam cada secção 
importante do sistema imunitário, por isso o 
corpo e a mente trabalham juntos como uma 
unidade. 

O cérebro é um sistema altamente eficiente, 
que está ligado a todas as células do seu corpo 
por bilhões de ligações. 

É dividido em dois lados, à esquerda, o lógico 
(palavras, lógica, pensamento racional) e o 
lado direito, o criativo (imaginação e intuição). 
Dia a dia geralmente as circunstâncias são 





preenchidos de modo lógico do cérebro, à 


esquerda, no entanto, cedendo para o lado 
certo criativo do cérebro que realmente res- 
taurar o equilíbrio no cérebro. Este permite o 
acesso à conexão mente-corpo para conseguir 
o que se deseja. O lado direito do cérebro 
automaticamente dirige ao seu objetivo. É 
totalmente aceite o que quer realizar, sem dar 
uma opinião e atua sobre ela, sem julgamento. 
É por isso é que as metas de visualização do 
lado certo criativo do cérebro e não o lado à 
esquerda lógico. 

Pensamento positivo é essencial para produzir 
resultados positivos. Pensamentos e emoções 
negativas, mais baixos do sistema imunitário, 
enquanto o pensamento positivo e emoções 
realmente impulsionam o sistema imunitário. 
Todos nós deveríamos nos interessar em 
conhecer mais sobre o poder de nossas pró- 
prias mentes, ao invés de nos preocuparmos 
com diversões e assuntos fúteis que nada de 
proveitoso e evolutivo trazem às vidas dos 


humanos. 


Telecinese - básica 
À telecinese tem sido alvo de ceticismo e 
pouco caso por anos. Às pessoas não cos- 
tumam acreditar no que não conseguem ver ou 
no que não é comprovado cientificamente. 
Apesar disso, há muitos que acreditam que a 
telecinese é possível. 
Trabalho da mente 
Trabalhe o seu poder de visualização. Um dos 
principais exercícios para desenvolver a tele- 
cinese é a visualização -- seja de você mesmo 
ou dos objetos ao seu redor. 
Esses exercícios não garantirão resultados a 
menos que você tenha as habilidades neces- 
sárias. Então, é hora de começar a visualizar! 
Assim como na meditação, você começará a 
ver os resultados na sua mente a fim de que 
eles se materializem na vida real. 
Comece a visualizar objetos pequenos. Tra- 
balhe cada detalhe -- a textura, o que você 
sente ao tocá-lo, o cheiro, a cor em todas as 
suas nuances e, se possível, até o gosto. Tra- 
balhe a visualização até que você possa ver 


imagens completas com você incluso nelas. 


Medite 

Qualquer um que tenha um bom conhe- 
cimento sobre telecinese afirma que a medi- 
tação é a chave para desenvolver habilidades 
sobre-humanas. Para canalizar a sua energia 
em direção aos objetos ao seu redor, seu cére- 

bro deve estar 100% limpo. Não pode haver 
distrações ou outros pensamentos que o dis- 
traiam. À meditação é a forma mais rápida de 
desenvolver essa habilidade. 

Hoje em dia é motivo de orgulho você estar 
sempre fazendo 50 coisas ao mesmo tempo, 
com a vida fervendo com um monte de tarefas 
na lista de espera. Não se quer abrir mão de 
nada. À meditação permite que você fuja desse 
ritmo de vida moderno e faz com que tudo vá 
embora, deixando-o livre para desenvolver o 
seu poder mental. 


Abra a sua mente 
Assim como a hipnose, entrar no universo da 


telecinese com ceticismo não irá garantir 


resultados. Se você achar que não consegue, 
não irá conseguir -- ponto final. É preciso igno- 

rar aqueles que querem desacreditar essa prá- 
tica, ignorar o que a ciência diz a respeito e en- 
trar literalmente de corpo e alma no processo. 
É claro que é possível que nada aconteça, mas 
as chances de obter resultados há são maiores 
se você acredita que vai conseguir. Não se 
pode dar ao luxo de sucumbir à duvida aqui. 
Você não pode duvidar de si mesmo ou de que 
algo pode realmente acontecer. Pensamentos 
positivos geram mais pensamentos positivos -- 
e os negativos funcionam da mesma forma. 

Um pensamento negativo que seja pode trazer 
mil outros, deixando você cético. 

Acredite que vai conseguir. Só assim você vai 

realmente conseguir. 

Paciência é tudo 

No mundo da telecinese, é consenso que são 
precisos anos de prática, e não semanas ou 
meses. Talvez seja preciso praticar centenas ou 
até mesmo milhares de vezes até conseguir 
chegar àquele momento mágico em que se 


sente uma mistura efetiva de energia. Não há 
como saber quando ou onde isso irá acon- 
tecer. Mas é essencial continuar praticando. À 
pegadinha é que a recompensa por tanta dedi- 
cação não é gradual. Ao contrário da perda de 
peso ou das lições de guitarra, não dá para ver 
um progresso gradual. É preciso praticar com 
persistência e fé até o dia em que finalmente 
algo especial acontece. É uma questão de dis- 
por dos recursos necessários para chegar até 
esse ponto. 

Relaxe 

Procure imaginar a sua energia toda focada e 
todos os pensamentos desnecessários saindo 
da sua mente, mesmo passando por uma fase 
difícil no trabalho, na sua relação ou na facul- 
dade. Isso é impossível sem relaxar. À fim de 
conseguir relaxar, você deve estar comple- 
tamente entregue ao momento presente. Seu 
cérebro não pode estar distraído com mais 
nada. À yoga é outro meio para se livrar do es- 
tresse do dia-a-dia. Além da meditação e da 
yoga, reserve um tempo do dia só para você. 


Nem que sejam 10 ou 15 minutos entrando no 
estado mental certo, o seu dia ficará muito 
mais fácil. 
Abandone a ideia de que o sistema (o objeto) e 
o manipulador (você) são diferentes, pois 
ambos contém a mesma energia. Essa é a ideia 
de que forma a base da telecinese: Você e o ob- 
jeto são um só. Pense que toda a matéria do 
universo começou com as estrelas. Logo, 
somos todos poeira cósmica. É exatamente 
essa a idéia. Você pode fazer aquela colher se 
mexer porque ela é uma extensão natural de 
você. 

Realçando suas habilidades 

Concentre-se em um pequeno objeto e nada 
mais. À telecinese consiste em mover os obje- 
tos ao seu redor. E para canalizar a sua energia 
natural na direção de um objeto próximo, você 
precisará concentrar-se como nunca na vida. É 
mais fácil começar com objetos mais leves, 
como um lápis ou um palito de fósforo. Deixe 
para trabalhar objetos maiores como cadeiras 
mais tarde! Tenha como objetivo praticar duas 


vezes por dia, totalizando uma hora. Visualize 
o objeto se movendo. Para a esquerda, direita, 
rolando, movendo-se rapidamente, sendo 
empurrado ou puxado? O objeto todo está se 
movendo ou só um lado dele? Seja o mais 
específico possível. 

Faça uma bola psi (“psi ball”, em Inglês). 

Ela é uma bola de energia que você pode sen- 
tir, manipular e, com o tempo, usar para rea- 
lizar tarefas mais complicadas. Com suas 
mãos segurando o seu estômago, sinta a ener- 
gia pelo centro do seu tronco. Segure suas 
mãos como se estivesse abrigando uma bola. 
Qual é o tamanho dela? Ela brilha? Qual a sua 
cor? Uma vez que ela estiver bem concreta na 
sua mente, deixe que a mesma se mova e 
mude de forma. Com o tempo, você 
poderá usar essa bola para transmitir energia 
para outros objetos. Da mesma forma que uma 
bola de tênis poderia acertar um vaso, sua bola 
psi poderá mover objetos na vida real. 

Trabalhe com o fogo 

Acenda uma vela e observe a chama. Limpe a 


sua mente e deixe que a chama preencha seus 
pensamentos. Concentrando-se nela, faça com 
que mesma se mova. Leve-a para a direita, es- 
querda, estique-a, abaixe-a, faça-a brilhar mais, 
menos, enfim, seja o dono e senhor da chama. 
Ela dança do jeito que você deseja? 

Na verdade, uma chama pode ser mais fácil de 
ser manipulada. Ela já é uma bola de energia e 
não pesa quase nada. Use-a para praticar quan- 
do estiver cansado da rotina de esforço e dedi- 
cação exigida pela telecinese. 

Varie os exercícios 

Já que você está dedicando tanto tempo para 
a telecinese (uma hora por dia, certo?), aposte 
na variedade -- nunca se sabe quais métodos 
serão eficazes se você não tentar. Aqui vão 
algumas idéias: Experimente a técnica clássica 
de dobrar uma colher. Segure-a na vertical na 
sua frente com ambas as mãos. À curva do 
cabo da colher deve estar para cima. Con- 
centre-se em uma bola psi saindo do seu cen- 


tro de energia e ficando cada vez mais quente 
e brilhante. Faça com que ela vá dos seus 


braços até a ponta dos seus dedos, os quais 
vão acabar dobrando a colher como se ela 
fosse feita de manteiga. Esse exercício é bom 
quando você sentir que a sua bola psi está bem 
quente. Pratique com um objeto que possa 
rolar. Comece dando pequenas e leves cutu- 
cadas (com o dedo mesmo), concentrando-se 
para que o objeto cruze a mesa. Dia após dia, 
toque cada vez menos no objeto mas man- 
tendo o mesmo efeito. Trabalhe com um com- 
passo. Dizem que é uma opção fácil de ser 
trabalhada, já que ele fica praticamente flutu- 
ante. Pode-se concentrar nela de olhos abertos 
ou fechados, passando a mão por cima e le- 
vando- na direção que deseja dar ao objeto. 
Caso esteja de olhos fechados, será preciso 
contar com a ajuda de alguém ou de uma cà- 
mera. 

Experimente a projeção astral 

Já ouviu falar de experiências fora do corpo? 
Elas se chamam projeções astrais -- nas quais 
sua alma deixa o seu corpo e se aventura pelo 
plano astral. Isso exige um profundo estado de 


hipnose, levando a uma "vibração." É a vitória 
da mente sobre a matéria, levando a sua alma a 
transitar pelo mundo ao seu redor. Isso é extre- 
mamente difícil de ser feito. Para não se frus- 
trar, comece devagar. Experimente mexer um 

braço ou perna para ter uma experiência par- 
cial. A partir daí pode-se começar a mexer o 
corpo todo, vagando pelos cômodos da casa e 
então se dissipando. É amedrontador, mas re- 
laxe e volte para o seu corpo. 

Pare quando começar a sentir um cansaço fí- 
sico e mental 

Interrompa a prática até que tenha se recu- 
perado do cansaço. Caso contrário, será como 
fazer um exame depois de ter dormido só 2 
horas, bebido 15 bebidas energéticas e com a 
pessoa sentada atrás de você mascando chi- 
clete fazendo um barulho irritante. Ou seja, é 
melhor descansar primeiro para obter resul- 
tados melhores mais tarde. Preste atenção aos 
sinais do seu corpo e da sua mente! 

Ciência e telecinese 

É importante entender como a telecinese pode 


ajudar, e como ela é possível. 

À energia pode ser definida como "a capa- 
cidade para realizar um trabalho," a qual pro- 
voca uma mudança no estado ou no movi- 
mento da matéria. Há energia fluindo constan- 
temente pelo seu corpo, a qual nos permite 
respirar, trabalhar, etc. Nós obtemos energia 
através da comida, a qual é medida em calo- 
rias, conhecidas como energia química. Nas 
células musculares, apenas 40% dessa energia 
é usada para o trabalho mecânico (ou seja, 
quando estamos mexendo o corpo). Há ener- 
gia química potencial liberada pela respiração 
celular. Ao invés de usar a energia física para 
mover objetos, é melhor usar a energia quí- 
mica que já está acumulada no corpo. Apesar 
dela ser invisível (a olho nu), ela está presente. 
À primeira lei da termodinâmica afirma que 
essa energia não pode ser criada nem des- 
truída, mas pode ser transferida ou mudar de 
um estado para outro. À energia em qualquer 
sistema e arredores é constante. Um sistema 
pode absorver energia de seus arredores ou 


irradiar energia para os arredores, mas a quan- 
tidade total de energia contida no sistema é 
sempre a mesma. À telecinese não é mágica, 
apesar de ter sido vista assim por milhares de 
anos. Na verdade, ela consiste na transferência 
de energia de um corpo (os arredores) para 
um objeto externo (o sistema). 

Saiba reconhecer e sentir a energia que flui 
pelo seu corpo. Já que o princípio desta idéia é 
que você e o objeto são um só, é importante 
que você sinta a energia conforme essa cone- 
xão flui pelo seu corpo. Aqui vão dois exer- 
cícios para ajudar você a reconhecer essa liga- 
ção: Exercício 1: Flexione todos os músculos 
de um de seus braços por 10 segundos, in- 
cluindo o seu punho. Passado esse tempo, re- 
laxe completamente o braço e preste atenção 
na sensação de calor que vem como resultado. 
O calor pode chegar a pulsar ou dar a sen- 
sação de que há eletricidade presente. Essa 
sensação que vem depois de contrair o mús- 
culo é essa energia. O objetivo é conseguir 
controlá-la sem ter que contrair seus 


músculos. O próximo passo é manter a emis- 
são de energia controlada. 

Procure um local frio para praticar. 

Relaxe completamente o seu corpo. É preciso 
impedir que sua pele fique arrepiada com o 
frio. Quanto mais você praticar o controle da 
energia que tende a aquecê-lo, maior será o seu 
controle sobre a energia extra que acaba des- 
perdiçada. Com o tempo, você será capaz de 
irradiar energia de qualquer parte do seu corpo 
(um braço ou perna, mão, peito, etc.) sempre 
que necessário. 

Deixe bem claro como você deseja manipular o 
sistema. Decida se quer puxar empurrar ou 
girar o sistema. Cada opção tem uma abor- 
dagem diferente, e o mesmo vale para quem 
quer mudar o estado do sistema ou fazê-lo 
levitar. Puxar o sistema é simples, pois você 
sabe em que direção a energia está fluindo. À 
levitação é extremamente difícil, pois deve-se 
diminuir a inércia do sistema para deixá-lo leve 
o suficiente para que o eletromagnetismo dele 
e dos arredores reaja da forma certa. Mudar o 


estado do sistema exige mudar a quantidade 
de energia cinética do mesmo (a qual é nor- 
malmente conhecida como calor). A quan- 
tidade de energia (caloria) equivale a 4.184 jou- 
les, o que equivale também à quantidade de 
calor necessária para elevar a temperatura de 1 
grama de água em 1 grau. Outras substâncias 
como metais ou vidro tem valores muito mais 
baixos de calor específico. 

É por isso que é tão difícil para a mente mudar 
o estado dos objetos. 

Concentre essa energia e direcione-a para o sis- 
tema 

Você é quem decide como fazê-lo. O melhor 
método depende de pessoa para 
pessoa, assim como a forma de pensar. Pro- 

cure sentir o sistema primeiro, prestando aten- 
ção no seu peso. Quanta energia física é neces- 
sária para movê-lo? O próximo passo é tentar 
nivelar essa quantidade de energia física com a 
energia que você sente no seu corpo. Não vale 
tocar no objeto. Vale lembrar que é preciso um 
fluxo constante de energia; uma vez que você 


começa a mudar o sistema, é preciso manter a 
energia concentrada nele. Caso contrário, ele 
retornará para o estado inicial. 

É a lei de Newton: o que está parado fica pa- 
rado (a menos que uma força exerça uma ação 
sobre o objeto; no caso, você). 
Recomendações: 

* Vá com calma, não se esgote, pois isso 
poderá desestimular você na persistência; Faça 
até o limite do cansaço ou da dor, aquele que 
surgir primeiro. 

* Use bolinha de papel alumínio, gude em um 
chão de madeira, pena, embalagem de salga- 
dinho, lâmpada de baixa voltagem, um lápis, 


uma tampa de garrafa, etc. 


Poções mágicas 
Sabedoria 
Material 
1 copo de água potável 
1 colher de chá de sal 
1 cenoura limpa e ralada 
2 colheres de sopa de manteiga, sem sal 
1 panela 
1 colher de pau 


Preparo 

Coloque a água, sal e a cenoura na caçarola; 
Quando começar a fervura, vá mexendo bem 
com a colher de pau; 

Quando tiver evaporado metade do líquido, 
desligue o fogo e acrescente a manteiga, me- 
xendo; 

Espere esfriar, tampado; 

Separe em 7 (sete) porções e coma-as todos 
os dias em jejum. 


Vitalidade 
Antes de ingerir essa poção você deve se sub- 
meter a um banho de limpeza: 


Banho de Limpeza 

Vamos remover possíveis energias que estejam 
absorvendo sua vitalidade. 

Tomá-lo de preferência ás sextas-feiras, ou 
Sábados em dia de Lua Minguante. 

Quando se sentir sobrecarregado pode tomá-lo 
em qualquer dia ou lua. Este banho não pode 
ser tomado todos os dias, pois fragiliza a aura. 
Tomá-lo apenas uma vez por semana. 
Ingredientes 

7 folha de Arruda 

7 folhas de Guiné 

7 folhas de Alecrim 

7 folhas de Manjericão 

7 folhas de Sálvia 

1 colher de sopa de sal Grosso 

Preparo 

Basta juntar tudo num recipiente com 3 litros 
de água e ferver; Amornar e jogar da cabeça 
para baixo, após o banho normal. 

Poção 

Material 


2 litros de suco de melancia 


2 suco de dois limões grandes 

70 ml de vinho Jurubeba 

1 recipiente para 

2 litros 

1 panela 

Preparo 

Leve ao fogo o suco de melancia; 

Quando iniciar-se a fervura, acrescente o suco 
de limão, aos poucos; 

Deixe ferver por mais dez minutos; 

Desligue o fogo e acrescente o vinho; 

Espere esfriar, depois coloque o preparado no 
recipiente e leve-o à geladeira por 2 horas; 
Beber uma dose por dia, logo pela manha. 


Poção mágica da alegria 

Ingredientes 

Galho de menta 

Orvalho colhido na sexta-feira 13 

Ditamno 

Pó de chifre de bicorno (bode, boi, carneiro, 
etc.) 

Uma colher de chá de cada ingrediente. 


Preparo 

Num recipiente com go ml de água, junte 
todos os ingrediente e leve ao fogo; 

Deixe ferver por 5 minutos; 

Desligue o fogo; 

Espere esfriar e coe, reservando o líquido; 


Tome-o de manhã em jejum. 


Poção mágica da beleza 
Ela produz efeitos estéticos em quem a usa, 
como a remoção de espinhas através das pro- 
priedades do Pus de Bubotúbera. 
Inventada por Sacharissa Tugwood. 
Ingredientes: 
Pus de bubotúberas 
Espinho de bubotúberas 
Escama de serpente marinha 
Urtiga verde em pó 
Ovo de fada mordente 
NÃO DEVE SER INGERIDA, DEVE-SE PASSÁ- 
LA NO ROSTO. 
SE APRESENTAR ALERGIAS, PARE. 
Coloque os ingredientes, m partes iguais, 


numa caçarola com água cobrindo-os; 

Deixe ferver até sumir a água, mexendo sem- 
pre; 

Espere esfriar e use como se fosse um creme 


comum. 


Poção mágica da abundância 

Material 

1 colher de sopa de fermento, para pães 

3 colheres de sopa de trigo 

3 colheres de sopa de açúcar 

Preparo 

Num ida de belíssimo sol, coloque os ingre- 
diente numa caçarola; 

Misture tudo muito bem; 

Recite o abaixo: 

Os deuses da fartura estão comigo. 

Que a abundância impere nesta casa. 

Assim seja! 

Coloque tudo num vidro amarelo e deixe por 
um dia ao sol; 

Após isso, jogue-o, em pequenas porções, nos 
cantos da empresa, casa, escritório. 


Atenção. Nunca coloque em lugares junto com 
contas a pagar. 


Feitiçaria macabra 





O que é? 

É um tipo de trabalho de bruxaria que sempre 
se utiliza de mutilações de animais, em parte 
ou todo, inclusive do homem. 

Quais os objetivos? 

Os objetivos comumente são fama, riqueza, 
beleza, proteção, virilidade, fertilidade, longe- 
vidade, etc. 

Ela ainda, é muito praticada na 
África. Templos rústicos nos subúrbios su- 

perpopulosos na Cidade do Cabo, Durban, 
Pretória, Maputo e Johannesburgo praticam, 
dissimulados pelas autoridades esse tipo de 


bruxaria. 

Como se faz? 

A maciça maioria desses tipos de e bruxaria, 
mormente as que utilizam ferimentos em seres 
humanos, são classificados como crimes, por 
esta razão, não temos intenção de ensinar a 
ninguém, sob pena de incorrer em crimes cul- 
posos ou apologia a crimes. Porém, a título 
ilustrativo, discorreremos sobre alguns casos 
muito divulgados que chocaram a huma- 
nidade: 

Sibisuso Nhatave, um garoto de 14 anos, deu 
início a uma intensa busca policial na pro- 
víncia de KwaZulu-Nata! no leste de Durban, 
uma das principais cidades da África do Sul. 

As autoridades temem que o desaparecimento 
esteja relacionado com a crescente onda de 
feitiçaria que o país vem experimentando nos 
últimos anos e que o rapaz seja mais uma ví- 
tima dos praticantes de magia negra. 

Sibisuso desapareceu enquanto retornava do 
colégio. Amigos próximos a ele afirmam que 
essa foi a terceira vez que elementos ligados a 


grupos praticantes de feitiçaria tentaram se- 
questrar o rapaz. Sibisuso é albino e para algu- 
mas tribos, o albinismo é visto como uma 
manifestação mística. Em termos gerais, o 
sacrifício de uma criança albina é considera- 
velmente mais valioso que o de uma criança 
comum. 

Albinismo é uma condição genética heredi- 
tária, uma degeneração na pigmentação da 
pele cujo efeito é pele, olhos e cabelos claros. 
Tal condição é vista nessa parte da África 
como uma ligação mágica com o mundo espi- 
ritual. Os albinos, segundo as crenças, são 
abençoados por espíritos ou possuem uma 
ligação mística latente que os diferencia. 

Essa crença tem colocado em risco a vida de 
inocentes. 

Tanzânia: o governo instituiu leis para com- 
bater o problema. Lá, garotas albinas têm sido 
estupradas por homens que acreditam que elas 
tem o poder de curá-los da AIDS. 

Stefanini Freitas Monken da Conceição, de 17 
anos, que desapareceu no dia 30 de setembro 


de 2011, em Petrópolis, na Região Serrana do 
Rio de Janeiro, foi morta em um ritual religioso 
ou acabou sendo vítima de um crime motivado 
por ciúme. 

Numa quarta-feira (14), policiais da 105º DP 
(Petrópolis) prenderam o pai, a mãe e o irmão 
da jovem. 

Um menino moçambicano de 12 anos da pro- 
víncia da Zambézia foi hospitalizado depois de 
lhe terem sido cortados os órgãos genitais e 
arrancados os olhos para serem usados em 
atos de feitiçaria, tendo sido posteriormente 
abandonado num riacho. 

Segundo o jornal, os órgãos seriam usados 
para fazer magia destinada a fazer prosperar os 
negócios. 

Nossa opinião: 

Embora todas as crenças e religiões devam ser 
respeitadas, o limite é a segurança e a inte- 
gridade física do SER HUMANO, e a obedi- 
ência às leis dos homens e da natureza. 


Entronização 
Apresentaremos neste capítulo, a Entronização 
geral, utilizada para objetos, artigos e uten- 
sílios de importância acessória. Caso o leitor 
deseje aprender a Entronização para objetos 
específicos, basta visitar o link abaixo: 


http: //topbook.com.br/pantaculostEbook 


O que é? 

É o ato ou efeito de enaltecer, de engrandecer; 
enaltecimento, exaltação, engrandecimento de 
alguém ou alguma coisa, trazendo-lhe quali- 
dades excepcionais. 

Qual o objetivo? 

É tornar esse objeto sagrado e capaz de atrair 
bons fluidos e a atenção dos seres do "Plano 
Espiritual”. 

Como se faz? 

Restringir-nos-emos a ensinar a entronização 
de pantáculos, que é atributos de pessoas que 
já passaram pela iniciação como magos(as), 
bruxos(as) e monges. 

Procedimento 


Após 7 (sete) minutos de total concentração, 
segure o objeto a ser entronizado na mão di- 
reita. 

Conjuração do ar 

Consagramos o Ar soprando para os quatro 
pontos cardeais norte, sul, leste e oeste di- 
zendo: 

(Leia e pronuncie as palavras de forma literal, 
ou seja, como está escrito) 

SPIRITUS DEI FEREBATUR SUPER AQUAS, ET 
INSPIRÁAVIT IN FACIEM HOMINIS SPIRA- 
CULUM VITAE. SIT MICHAEL DUZ MEUS, ET 
SABTABIEL SERVUS MEUS IN LUCE PER 
LUCEM FIAT VERBUM HALITUS MEUS; ET 
IMPERABO SPIRITIBUS AERIS HUJUS, ET 
REFROENABO EQUOS SOLIS VOLUNTATE 
CORDIS MEIS, ET COGITATIONE MENTIS 
MEAE ET NUTU OCULI DEXTRI. EXORCISO 
IGITUR TE, CREATURA DERIS, PER PANTA- 
GRAMMATON ET IN NOMINE TETRA- 
GRAMMATON, IN QUIBUS SUNT VOLUN- 
TAS FIRMA ET FIDES RECTA. AMEN. SELA 
FIAT. 


Conjuração da água 

Consagramos a água pela imposição das mãos 
e pelo sopro das palavras: 

Coloque suas mãos sobre a taça com água no 
altar e recite as palavras abaixo: 

FIAT FIRMAMENTUM IN MEDIO AQUARUM 
ET SEPARET AQUAS AB AQUIS, QUAE SUPE- 
RIUS SICUT INFERIUS, ET QUAE INFERIUS 
SICUT QUAE SUPERIU, AD PERPETRANDA 
MIRÁCULA REI UNIUS. SOL EJUS PATER EST, 
LUNA MATER ET VENTUS HANC GESTAVIT 
IN UTERO SUO, ASCENDIT A TERRA AD 
COELUM ET RURSUS À COELO IN TERRAN 
DESCENDIT. EXORCISO TE CREATURA 
AQUAE, UT SIS MIHI SPECULUM DEI VIVI IN 
OPERIBUS EJUS, ET FONS VITAE, ET ABLU- 
TIO PECCATORUM. AMEN. 

Conjuração do fogo 

Para Invocar o Fogo, jogamos uma porção 
bem pequena do sal ao redor da vela e pronun- 
ciamos três vezes os três nomes dos gênios do 
fogo: 

Miguel, rei do Sol e do raio; 


Samael, rei dos vulcões; 

Anael, príncipe da Luz Astral. 

Eu peço a conjuração deste (dizer o nome do 
objeto ou artigo submetido à conjuração). 
Conjuração da Terra 

À seguir, passamos a Invocar a Terra: pegue o 
hexagrama entronizado na mão e recite as 
palavras abaixo: 

Rei invisível, que tomastes a Terra para apoio e 
que cavastes os seus abismos para enchê-los 
com a vossa onipotência. 

Vós, cujo nome faz tremer as abóbodas do 
mundo, vós que fazeis correr os sete metais 
nas veias da pedra, monarca das sete luzes, re- 


munerador dos operários subterrâneos, 


levai-nos ao ar desejável e ao reino da clari- 
dade. 

Velamos e trabalhamos sem descanso, procu- 
ramos e esperamos, pelas doze pedras da ci- 
dade santa, pelos talismãs que estão escon- 
didos, pelo cravo de imã que atravessa o cen- 
tro do mundo. 

Senhor, tende piedade dos que sofrem, 


desabafe os nossos peitos, desembaraçai e ele- 
vai nossas cabeças, engrandecei-nos. 

Ó estabilidade e movimento. 

Ó dia envolto de noite, ó obscuridade coberta 
de luz! 

Ó Senhor, que nunca retende convosco o salá- 
rio de vossos trabalhadores! 

Ó brancura cristalina, ó esplendor dourado! 

Ó coroa de diamantes vivos e melodiosos! Vós 
que levais o céu no vosso dedo, como um anel 
de safira, vós que escondeis embaixo da Terra, 
no reino das pedrarias, a semente maravilhosa 
das estrelas, vivei, reinai e sede o eterno dis- 
pensador das riquezas que nos fizeste guar- 
das. 

Que assim seja! 

À seguir afaste os 7 demônios do objeto: 

Em nome de Michael, que Jeová te mande e te 
afaste daqui, Chavajoth. 

Em nome de Gabriel, que Adonai te mande e te 
afaste daqui, Bael. 

Em nome de Raphael, desaparece ante Elial, 
Samgabiel. 


Por Samael-Sabaoth, em nome de Elohim 
Gibor, afasta-te Andramelck. 

Por Zakariel e Sachiel-Melek, obedece ante 
Elvah, Sanagabril. 

No nome divino e humano de Shadai e pelo 
objeto que tenho na mão direita, em nome do 
Anjo Anael e pelo poder de Adão e Eva, que 
são Jot-Chavah, retira-te, Lilith. Deixa-nos em 
paz, Nahemah. 

Pelos santos Elohim e em nome dos gênios 
Cashiel, Sehaltiel, Afiel e Zarahiel, e ao man- 
dato de Orifiel, retira-te, 

Moloch. Moloch. Nós não te daremos nossos 
filhos para que os devores. 

Amém... Amém... Amém... 


Oração para livramento de perigo 
iminente 

Devemos fazer sempre que necessitarmos de 
ajuda dos mestres em qualquer aspecto as- 
tral. 
Também recomendamos ao iniciar os traba- 
lhos mágicos. 
Segure seu pentagrama ou hexagrama, entro- 
nizado, na mão direita e recite: 
Muerissiranca... Muerissiranca... Mueris- 
siranca... 
Sete potências, sete potências, sete potên- 
cias... 
Sete mestres, sete mestres, sete mestres. 
Em nome do Cristo, pela majestade do Cristo, 
pela glória do Cristo... 
Ajudai-me, ajudai-me, ajudai-me... 
Deve-se recitar pelo menos três vezes, em caso 
de fazermos uma prática; no caso de perigo, 
recitá-la até que o perigo desapareça. 
Essas 7 Potências (e seu mantra de invocação 
“Muerissiranca”) são 7 poderosos Devas do 
Fogo, com poderes sobre as salamandras 


ígneas. 
Não se deve menosprezar este conjuro po- 
derosíssimo. 


Pacto de riqueza 
O Ritual de Magia Branca, a seguir apre- 
sentado, acha-se na íntegra, também, isola- 
damente, no ebook "Pacto de Riqueza: apro- 
veite-se do maior segredo de Salomão". 
Poder da Fé 


A fé é o combustível que move a Magia. 


Unindo a fé com sua força de vontade no uso 
deste ritual, não há força no universo que re- 
sista a tal poder. 


À fé remove montanhas. 


Não se trata aqui de uma fé cega e sem nexo 
que nos foi pregada através do tempos e sim 
de uma fé científica e prática, baseada em leis 
imutáveis da natureza. Essa é a fé usada neste 
ebook, extraído dos testamentos e salmos de 


Salomão. 


Já está totalmente comprovado pelo física 
quântica que nós, e tudo o que nos rodeia, 
somos energia em movimento. À todo 


momento somos bombardeados e influen- 
ciados por diversos tipos radiação e energias. 
Energias e radiações positivas e negativas que 
nos alimenta e vivificam; energias maléficas 
que nos causam muita dor e sofrimento. 


A Magia coloca as forças do Universo a seu 
favor; e quem se coloca contra as forças do 
Universo é dizimado. 


Seja bem-vindo(a) ao Sobrenatural. 

Afirmação diária 

Preferencialmente pela manhã, faça a sua ora- 
ção preferida. Em seguida, olhe sua imagem 
refletida num espelho e diga 21 vezes: 


"Eu sou uma pessoa querida; eu sou forte; eu 
sou rico; eu estou cheio de sorte e harmonia; 
cada dia evoluo em sabedoria, saúde e riqueza; 
tudo o que eu necessito me vem de maneira 
fácil, tranquila e abundante; porque as forças 


do Universo estão a meu favor". 


Faça essa prece simples, pondo grande 


devoção nela, ponha fé. 

Sigilo 

Você deve saber que as práticas de magia 
devem ser mantidas em total sigilo, pois o 
simples fato de divulgá-las, antes dos resul- 
tados benéficos conseguidos, fará com que 
percam o efeito desejado. 


A Magia trabalha com as energias da natureza, 
sendo assim, qualquer influência negativa 
poderá alterar o efeito almejado. Existem mui- 
tas pessoas, que, por falta de conhecimento, 
não acreditam, ironizam e até "perturbam" os 
praticantes das artes sobrenaturais, ou tam- 
bém por pura falta do que fazer. Portanto, sem- 
pre que fizer seus trabalhos envolvendo a 
magia, mantenha o máximo de sigilo, até 
conseguir os resultados positivos. 

Purificação 

O Ritual de Magia Branca, a seguir apre- 
sentado, acha-se na íntegra, isoladamente, no 
ebook “Pacto de Riqueza: aproveite-se do 
maior segredo de Salomão", 


Purificação 


O Pacto de Riqueza é um processo de 7 dias, 
dividindo-se em 3 partes: 


PURIFICAÇÃO 
PREPARAÇÃO 
FIRMAÇÃO 


A primeira parte e a segunda têm duração de 
três dias cada uma. 


A FIRMAÇÃO dura apenas um dia, concluindo- 
se assim as três partes em sete dias conse- 


cutivos, sem intervalos. 
PURIFICAÇÃO 


Esta fase não vai funcionar se você tiver adqui- 
rido este ebook ilegalmente. 


Vá a um local tranquilo onde você costuma 
fazer suas orações. Caso não tenha esse cos- 
tume, vá num lugar onde possa fica a sós. 


Pode ser dentro ou fora de sua casa, local 
arborizado. 


Sente-se confortavelmente numa cadeira ou 
poltrona. 


Inspire e expire fundo e relaxe corpo e mente. 


Pense nas coisas maravilhosas da natureza e 
encha seu corpo de fé. Em seguida, diga, com 
a voz firme, cheia de confiança e poder pes- 
soal, o Juramento Inicial de comprometimento 


com seu sucesso descrito logo abaixo. 


FAÇA ESSE JURAMENTO DURANTE OS SETE 
DIAS DO PACTO, PELA MANHA. 


REPITA POR SETE VEZES. 


“Eu (dizer seu nome) juro diante do Deus 
Vivo, em nome do meu pai que está em se- 
creto, pelo poder e glória de GOB, senhor dos 
guardiões da riqueza infinita, que cumprirei as 
regras desse Pacto, em troca de riquezas mate- 
riais, fama, sucesso e vitalidade para mim e 


família. 


Que eu não passe mais por dificuldades finan- 
ceiras! 


Que a riqueza circule abundantemente em 
minha vida! 


Que tudo que eu toque seja sucesso! 
Que as pessoas tenham prazer em me servir! 


Que cada centavo que eu gastar me retorne em 
triplo, obedecendo ao fluxo da riqueza! 


Em troca farei a riqueza circular. Ajudarei os ir- 
mãos necessitados, ou contribuirei com as 


obras do Portal da Prosperidade. 


Eu (dizer seu nome) selo esse Pacto em nome 
da verdade. 


Que se escreva e que se cumpra com letras de 
fogo no livro da vidal 


REGRAS E PROCEDIMENTOS DA 


PURIFICAÇÃO 


1 - Os procedimentos e regras deverão ser 
seguidos durante os sete dias, sem faltar ne- 
nhum dia. 


Caso falte algum dia, por qualquer incidente, 
você terá que recomeçar todo o procedimento 


do Pacto, desde o primeiro dia. 


2 - Durante os sete dias, você terá de fazer 
jejum sexual. Ou seja, nenhuma forma de sexo 
durante o processo de sete dias. Para isso 
entre em acordo com seu companheiro(a) 
antes de começar o PACTO. Você terá que 
conseguir outro motivo para explicar o jejum, 
pois não poderá falar sobre o PACTO para o 


companheiro (a). 


3 - Fique inquestionavelmente longe do álcool 
e cigarro durante os sete dias. Mesmo sendo 
difícil, é um sacrifício que valerá a sua liber- 


dade financeira. 


4 - Não frequente lugares mesquinhos; não 


frequente locais onde convivem pessoas fra- 
cassadas. Esses lugares estão carregados de 
energias negativas. 


Afaste-se de pessoas pessimistas, mesquinhas, 
arrogantes, prepotentes, truculentas, hipó- 
critas, falsárias. Essas pessoas são âncoras 
que nos puxam para o abismo do fracasso. 
Prefira lugares alegres e positivos, onde haja 
pessoas alegres e bem sucedidas. 


5 - IMPORTANTE. 


ESSE MATERIAL NÃO DEVE SER REPASSADO 
A NINGUÉM, POIS O MESMO É PARTICULAR 
PARA CADA PESSOA, porque o nome do com- 
prador, ou do presenteado, é enviado ao Orá- 
culo para abertura dos caminhos e obtenção 
de bons fluidos. 


NÃO SE DEVE FALAR, ou comentar, SOBRE 
OS PROCEDIMENTOS DO PACTO COM NIN- 
GUÉM, POIS PODERÁ TRAZER PARA SI 
ENERGIAS NEGATIVAS E O ANULAMENTO 


DO SEU PACTO FEITO. Deixe para divulgar 
seus resultados, somente depois de passados 
7 (sete) meses. 


BANHO durante (3 DIAS); após terminado o 
Pacto, todo mês 


MATERIAIS de cada banho: 

21 pedras de sal grosso 

14 cravos da índia 

07 colheres de sopa de vinagre 
os litros de água 


(Você pode comprar esse material em qualquer 
feira ou em casas de materiais religiosos). 


Preparo 
1 - Coloque todos os ingredientes na água. 


2 - Desligue o fogo, após o5 minutos de fer- 
vura, e deixe-os descansar por 10 minutos. 


3 - Em seguida, tome seu banho normal no ba- 


nheiro, com água corrente de chuveiro. 


4 - Terminado o seu banho de chuveiro, pegue 
a água do banho purificador e jogue-a pelo seu 
corpo do pescoço para baixo. 


5 - Durante esse processo, procure pensar em 
coisas positivas. Pense que a água purificadora 
está levando embora pelo ralo toda energia 
ruim, negativa, toda larva astral que estava im- 
pregnada em seu corpo energético. 


6 - Em seguida deixe a água secar no seu 
corpo. Não seque com toalha nem jogue água 
de chuveiro por cima. 


Seja paciente! 
IMPORTANTE: 


Na execução do Pacto, deve-se tomar esse 
banho por três dias seguidos. No caso, nos 
três primeiros dias do ritual do PACTO. 


Os banhos devem ser feitos, de preferência, no 
período da noite, antes de dormir ou então 
num horário em que não for mais sair de casa. 


Você deve cumprir fielmente as regras des- 


critas acima. 
RECITAÇÃO MÁGICA: 


Essa recitação nada mais é que uma oração 
afirmativa a qual tem o objetivo de criar em 
você o hábito de estar sempre se lembrando 
do seu poder pessoal e do seu direito de ser 
próspero e rico. 


Recite-a todos os dias, por sete vezes, com o 
coração cheio de fé, antes de dormir e de 


manhã quando acordar. 


Recite-a todos os dias do Pacto, do primeiro 
até o sétimo. E também você deve continuar 
recitando essa poderosa oração, mesmo de- 
pois de realizado todo o processo do PACTO. 


"EM NOME DO CRISTO E DE GOB, REI DOS 


GUARDIÕES DAS RIQUEZAS DA TERRA, EU 
RECEBO TODAS AS RIQUEZAS QUE ME 
FORAM ENVIADAS. EU SOU FORTE, EU SOU 
RICO, EU TENHO TUDO QUE DESEJO 
MUITO OBRIGADO (A)”. 


Preparação 


Esta fase ocupam o 40, 50. e sexto dia. 
ORAÇÃO PELA MANHÃ 


Essa é uma oração antiga e poderosa que teve 
sua primeira descrição por volta do ano 1.500 
AC. Recite-a todas as manhãs de preferência ao 
nascer do sol, ou quando você acordar. 


Repita-a por três vezes. Antes de recitá-la, reze 


o Pai Nosso, ou Oração ao Universo. 


Obs. Na oração abaixo, aparecem umas cruzi- 
nhas. Nelas você deve fazer o sinal da cruz, do 


mesmo jeito que é feito pelos católicos. 


ORAÇÃO PARA OBTER HONRAS E RIQUE- 
ZAS, SER ADMITIDO NÃ CASA DE GRANDES 


SENHORES - GUARDIÕES, E CONSEGUIR 
DELES TODO TIPO DE FAVORES. 


Oh, Deus grande e poderoso, eu te suplico 
pela virtude de todos teus santos nomes e pela 


dos anjos, arcanjos, querubins e tronos. 


Conceda-me o poder de atrair as boas von- 
tades de todos os meus superiores, assim 
como o de ser respeitado e querido por eles 
em todos os momentos da minha vida. 


Amém! 
+ (fazer sinal da cruz) 


Oh Deus meu, seja-me propício e conceda-me 
teus favores e faça sempre com que minha 
palavra chegue até Ti para que conheças meu 


espírito. 


Deus de Abraham, Deus de Isaac, Deus de 
Jacob, conceda-me a graça de atrair-me a sim- 
patia de todos os meus SUPERIORES, + 
Amém! 


+ ÁAgla, + Ágios, + Tetragrammaton, + Ixion, + 
Schyros, + Sabaoth, + 


Saday. 
Amém! Amém! Amém! 


(PESSOAS QUE SÃO EMPRESÁRIOS OU 
AUTÔNOMOS DEVEM SUBSTITUIR A PALA- 
VRA "SUPERIORES" PELA PALAVRA "CLI- 
ENTES") 


ATO DE ENCOMENDAR-SE AOS QUATRO 
EVANGELISTAS. 


SERVE PARA TER SORTE NO JOGO E NOS 
NEGÓCIOS. 


Todos os dias antes de dormir, faça o sinal da 
Santa Cruz; reze um Pai Nosso e uma Áve 
Maria (ou a Oração ao Universo). Em seguida 
recite o seguinte versículo (pronuncie con- 
forme está escrito): 


+ MHuic thalamo prestativo Lucas defensor 


perpétuo. + Marce 


praecare Jesmn ne simus doemonis oesu. + Te 
precor ut damnes 


fantasmata cuc Joannes. + Esto custos mus 
dum dormiam nocte 


Mattheus. + Jesu Filii David miserere mei. + 
Amen. + In nomine Patris + et Filii + et Spin tus 
Sancti, + Amen. 

Firmação 

ESSAS PRÁTICAS - Ritual de Riqueza - DEVE- 
RÃO SER EXECUTADAS, NO 7º DIA DO 
PACTO DE RIQUEZA, E TUDO DE UMA SÓ 
VEZ, POIS É UM ÚNICO RITUAL. 


Só podem ser executadas após termos levado 
seu nome ao Oráculo. 


Na noite do 7º dia execute o Ritual de Riqueza, 


conforme descrito abaixo. 


Precauções: 


1 — Imprima ou copie esse ritual para que 
possa lê-lo, quando for realizá-lo, para não se 
perder. 


2 — Cuide para que esteja completamente só na 
hora de realizar esse ritual, para não ser inco- 


modado de forma alguma. 


3 — Prepare todo o local com antecedência e re- 
passe toda lista de material antes de começar 
para não se esquecer de nada. 


4 — Todos os materiais deverão fica sobre a 
mesa do ritual, pois você não poderá sair do 


círculo mágico até terminar todo o ritual. 


5 — Prepare também sua mente e seu corpo 
com antecedência, fazendo um relaxamento no 
mínimo 10 minutos antes de começar o ritual. 


6 — Demonstre fé, confiança e respeito durante 
o ritual, pois os guardiões estarão avaliando a 
sua conduta durante os procedimentos. 


7 — SIGA À RISCA OS 13 PASSOS PARA 


EXECUÇÃO DO RITUAL DO PACTO DE RI- 
QUEZA. 


Os materiais podem ser entronizados por você 
mesmo(a), bastando acessar o link abaixo e 
adquirir o ebook específico, para esse fim. 


http://topbook.com.br/pantaculos 
MATERIAL NECESSÁRIO 


Para realizar o pacto você deverá fazer uma 


espécie de pequeno altar. 
Material 


*Tudo na vida que é produtivo e garantido está 
vinculado a regras, procedimentos e materiais 
de boa qualidade. Não economize neste mo- 
mento; seu futuro de abundância financeira 
vale muito mais. 


1 Giz branco ou amarelo 


1 Crucifico entronizado 


1 pequena balança comum (não pode ser ba- 


lança digital) 

1 taça entronizada, com água 

1 Vela pequena verde ou amarela 

1 Incenso para prosperidade 

1 Um hexagrama, entronizado 

1 folha de papel em branco (virgem) 
1 Caneta virgem 

1 agulha virgem 

1 pentagrama entronizado. 

Um pouquinho de sal em uma vasilha 
1 anel com pentagrama entronizado 
1 mesinha de 70 x 70 cm, (altar) 


1 toalha com pentagrama desenhado e 01 atha- 
me 


Procedimento 


Coloque tudo no altar, crucifixo ao fundo e 


athame um pouco abaixo. 


Do lado direito coloque a imagem da balança e 


o cálice com água. 


Do lado esquerdo coloque a vela, o incenso e o 


anel. 


Dirija-se ao local onde preparou seu altar - não 
é permitido que qualquer outra pessoa assista 


a esse ritual. 
Siga criteriosamente os passos abaixo: 


1 - Reze um pai nosso diante do altar, ou se 
não for cristão, agradeça à Natureza por tudo o 


que você é e tem até agora. 
2 - Acenda a vela e o incenso. 


3 - Pegue o giz e trace um circulo ao redor de 
você e do altar, para que você e tudo o mais 
que for colocar no altar ficarem inseridos 


nesses círculo. Você não poderá sair do circulo 
antes que acabe. Todo material necessário para 
execução do ritual deverá já está em cima do 
altar, 


4 - Em seguida recite com força fé compene- 
tração a conjuração dos 7. 


Conjuração dos 7 do Sábio Salomão 


Esta Conjuração tem a função de equilibrar os 
nossos chacras, os nossos sete corpos e 
nossa relação energética com os principais pla- 
netas do Sistema Solar, nos ajudando assim, a 
atrair somente os fluxos positivos desses pla- 
netas. 


Também ela é muito poderosa para eliminar as 
energias maléficas que possam está influen- 
ciando você negativamente, impedindo assim 
o seu sucesso pessoal. 


As palavras em Hebraico devem ser lidas e 
pronunciadas de forma literal como está es- 
crito. 


Repita por três vezes: 


"Em nome de Michael, que Jeová te mande e te 
afaste daqui, Chavajoth. 


Em nome de Gabriel, que Adonai te mande e te 
afaste daqui, Bael. 


Em nome de Rafael, desaparece ante Elial, 
Samgabiel. 


Por Samael-Sabaoth e em nome do Elohim 
Guibor, afasta-te, Andrameleck. 


Por Zakariel e Sachiel-Melek, obedece ante 


Elvah, Sanagabril. 


No nome divino e humano de Shadai e pelo 
signo do Pentagrama que tenho na mão direita, 
em nome do Anjo Anael e pelo poder de Adão 
e Eva, que são Jot-Chavah, retirate, Lilith. 
Deixa-nos em paz, Nahemah. 


Pelos santos Elohim e em nome dos gênios 
Cashiel, Sehaltiel, Afiel e Zarahiel, retira-te, 


Moloch. Nós não te daremos nossos filhos 
para que os devores. 


Amém... Amém... Amém..." 


5 - Agora você deve fazer a conjuração dos 4 
elementos da natureza. Esse exorcismo serve 
para limpar os quatro pontos cardiais e ao 
mesmo tempo purificar o ambiente para que 
os guardiões compareçam, em espírito, a esse 
ritual, 


CONJURAÇÃO DO AR 


Consagre o Ar soprando para os quatro pontos 
cardeais norte, sul, leste e oeste, dizendo: 


SPIRITUS DEI FEREBATUR SUPER AQUAS, ET 
INSPIRAVIT IN FACIEM HOMINIS SPIRA- 
CULUM VITAE. SIT MICHAEL DUZ MEUS, ET 
SABTABIEL SERVUS MEUS IN LUCE PER 
LUCEM FIAT VERBUM HALITUS MEUS; ET 
IMPERABO SPIRITIBUS ÁAERIS HUJUS, ET 
REFROENABO EQUOS SOLIS VOLUNTATE 
CORDIS MEIS, ET COGITATIONE MENTIS 


MEAE ET NUTU OCULI DEXTRI. EXORCISO 
IGITUR TE, CREATURA DERIS, PER PANTA- 
GRAMMATON ET IN NOMINE TETRA- 
GRAMMATON, IN QUIBUS SUNT VOLUN- 
TAS FIRMA ET FIDES RECTA. AMEN. SELA 
FIAT. 


Em seguida, recite a Invocação aos Silfos: 


Espírito de sabedoria cujo sopro dá e retoma a 
forma de todas as coisas. 


Tu, diante de quem a vida dos seres é uma 
sombra que muda e um vapor que passa. 


Tu, que sobes às nuvens e que caminhas nas 
asas dos ventos. Tu, que expiras, e os espaços 
sem fim são povoados. 


Tu, que aspiras, e tudo o que de ti vem a ti 
volta: movimento sem fim na estabilidade eter- 
na seja eternamente bendito. 


Nós te louvamos e te bendizemos no império 
móvel da luz Criada, das sombras, dos reflexos 


e das imagens, e aspiramos, incessantemente, 
à tua imutável e imperecível claridade. 


Deixa penetrar até nós o raio de tua inteligência 
e o calor do teu amor: então o que é móvel 
ficará fixo, a sombras será um corpo, o espírito 
do ar será uma alma, o sonho será um pensa- 


mento. 


E nós não seremos mais arrastados pela tem- 
pestade, porém seguraremos as rédeas dos 
cavalos alados da manhã e dirigiremos o curso 
dos ventos da tarde, para voarmos diante de ti. 


FA 


Ó Espírito dos espíritos, ó alma eterna das 
almas, ó sopro imperecível de vida, ó suspiro 
criador, ó boca que aspiras e expiras a exis- 
tência de todos os entes, no fluxo e refluxo da 


tua eterna palavra, que é oceano divino do 
movimento e da verdade. 


Que assim seja! 


CONJURAÇÃO DA ÁGUA 


Consagre depois a água pela imposição das 
mãos e pelo sopro das palavras: 


Coloque suas mãos sobre a taça com água no 
altar e recite as palavras abaixo: 


FIAT FIRMAMENTUM IN MEDIO AQUARUM 
ET SEPARET AQUAS AB AQUIS, QUAE SUPE- 
RIUS SICUT INFERIUS, ET QUAE INFERIUS 
SICUT QUAE SUPERIU, AD PERPETRANDA 
MIRACULA REI UNIUS. SOL EJUS PATER EST, 
LUNA MATER ET VENTUS HANC GESTAVIT 
IN UTERO SUO, ASCENDIT A TERRA AD 
COELUM ET RURSUS À COELO IN TERRAN 
DESCENDIT. EXORCISO TE CREATURA 
AQUAE, UT SIS MIHI SPECULUM DEI VIVI IN 
OPERIBUS EJUS, ET FONS VITAE, ET ABLU- 
TIO PECCATORUM. AMEN. 


Recite agora a Invocação às Ondinas: 


Rei do terrível mar, vós que tendes as chaves 
das cataratas do céu, e que encerrais as águas 
subterrâneas nas cavernas da Terra. 


Rei do dilúvio e das chuvas da primavera, a vós 
que ordenais à umidade, que é como que o 
sangue da Terra, de tornar-se seiva das plantas, 


nós vos adoramos e vos invocamos. 


À nós, vossas móveis e variáveis criaturas, 
falai-nos nas grandes comoções do mar, e 
tremeremos diante de vós. Falai-nos também 
do murmúrio das límpidas águas, e deseja- 
remos o vosso amor. 


Ó imensidão na qual vão perder-se todos os 


rios do ser, que sempre renascem em vós! 


Ó oceano das perfeições infinitas! Altura de 
que vos mirais na profundidade. Profun- 
didades que exalais na altura, levem-nos à 


verdadeira vida pela inteligência e pelo amor! 


Levai-nos à imortalidade pelo sacrifício, a fim 
de que sejamos dignos de vos oferecerdes, um 
dia, a água, o sangue e as lágrimas, pela remis- 


são dos erros. Que assim seja! 


CONJURAÇÃO DO FOGO 


Para invocar o Fogo, jogamos uma porção 
bem pequena do sal ao redor da vela e pronun- 
ciamos três vezes os três nomes dos gênios do 
fogo: 


Miguel, rei do Sole do raio; 

Samael, rei dos vulcões; 

Anael, príncipe da Luz Astral. 

À seguir, recitamos a oração das Salamandras: 


Imortal, eterno, inefável e incriado pai de todas 
as coisas, que és levado no carro sem cessar 
rodante dos mundos que giram sempre. 


Dominador das imensidades etéreas, onde 
estás ereto no trono do teu poder, de cima do 
qual teus olhos formidáveis descobrem tudo e 
teus belos e santos ouvidos escutam tudo, 
atende aos teus filhos, que amaste desde o 
nascimento dos séculos; porque a tua dou- 
rada, grande e eterna majestade resplandece 
acima do mundo e do céu das estrelas; estás 


elevado acima delas, ó fogo faiscante. 


Aí, tu te acendes e te conservas a ti mesmo 
pelo teu próprio esplendor, e saem da tua 
essência regatos inesgotáveis de luz, que nu- 


trem teu espírito infinito. 


Este espírito infinito alimenta todas as coisas e 
faz este tesouro inesgotável de substância 
sempre pronta à geração que elabora e que se 
aprimora das formas de que a impregnaste 
desde o princípio. 


Deste espírito tiram também sua origem estes 
reis mui santos que estão ao redor do teu 
trono e que compõem a tua corte, ó pai uni- 
versal! 


Ó único! Ó pai dos felizes mortais e imortais. 


Criaste, em particular, potências que são, 
maravilhosamente, semelhantes ao teu eterno 
pensamento e à tua essência adorável. 


Tu as estabeleceste superiores aos anjos, que 


anunciam ao mundo as tuas Vontades. Enfim, 
nos criaste na terceira ordem no nosso império 
Elemental. Aqui, o nosso contínuo exercício é 
louvar e adorar os teus desejos. 


Aqui, ardemos, incessantemente, aspirando 


possuir-te. 
Ó pai! Ó mãe! 
O mais terna das mães! 


Ó arquétipo admirável da maternidade e do 
puro amor! 


Ó filho, flor dos filhos! 


Ó forma de todas as formas, alma, espírito, 


harmonia e número de todas as coisas. 
Que assim seja! 
CONJURAÇÃO DA TERRA 


À seguir, passamos a Invocar a Terra: pegue o 
hexagrama na mão e recite as palavras abaixo: 


Rei invisível, que tomastes a Terra para apoio e 
que cavastes os teus abismos para enchê-los 
com a vossa onipotência. 


Vós, cujo nome faz tremer as abóbodas do 
mundo, vós que fazeis correr os sete metais 
nas veias da pedra, monarca das sete luzes, re- 
munerador dos operários subterrâneos, levai- 


nos ao ar desejável e ao reino da claridade. 


Velamos e trabalhamos sem descanso, procu- 
ramos e esperamos, pelas doze pedras da ci- 
dade santa, pelos talismãs que estão escon- 
didos, pelo cravo de ímã que atravessa o cen- 
tro do mundo. 


Senhor, tende piedade dos que sofrem, desa- 
bafe os nossos peitos, desembaraçai e elevai 
nossas cabeças, engrandecei-nos. 


Ó estabilidade e movimento. 


Ó dia envolto de noite, ó obscuridade coberta 
de luz! 


Ó Senhor, que nunca retende convosco o salá- 
rio de vossos trabalhadores! 


Ó brancura cristalina, ó esplendor dourado! 
Ó coroa de diamantes vivos e melodiosos! 


Vós que levais o céu no vosso dedo, como um 
anel de safira, vós que escondeis embaixo da 
Terra, no reino das pedrarias, a semente ma- 
ravilhosa das estrelas, vivei, reinai e sede o 
eterno dispensador das riquezas que nos fi- 
zeste guardas. 


Que assim seja! 
6 — FAÇA AGORA À INVOCAÇÃO ABAIXO: 


Oh poderoso e divino GOB senhor da terra, 
soberano rei dos guardiões das riquezas da 
terra. 


Eu (dizer o seu nome) te invoco em nome do 
santo e misterioso TETRAGRAMMATON. Di- 
vino senhor tenha piedade de mim que sou um 


pecador. 


Venha senhor, concorra ao meu chamado em 
nome do CRISTO e pelo TETRAGRAMMATON. 


PELO SANTO TETRAGRAMMATON, pela 
graça concedida pelos ELOHIM da luz, pelo 
pai de todas as luzes, pelo poder que o Ancião 
dos Dias concede aos que amam, pelo poder 
concedido aos sete regentes planetários, pelo 
poder dos seres inefáveis: ADONAI, ELO- 
CHAIS, ALMANAS, a que rogo auxílio. 


Oh poderoso senhor GOB, eis que te pro- 
ponho a chave dos pactos segundo a divina lei 
do karma. 


Rogo-te humildemente que ordene aos seus 
operários, os guardiões das riquezas da terra 
para que me cubram de riquezas e bem aventu- 
ranças. 


Que tudo que eu toque vire ouro, que todos os 
meus negócios prosperem, que o dinheiro 
nunca me falte. 


Como pagamento, segundo a lei divina do 
karma, eu darei 10% de tudo que eu ganhar À 
PARTIR DE AGORA com o pacto para a cari- 
dade e ajuda aos necessitados. E também para 
ajudar ao trabalho do portal da prosperidade 


do qual és rei e senhor. 


Que todos os seres inefáveis sejam teste- 


munhas do trato aqui pactuado. 


Eis que eu (seu nome completo) afirmo, con- 
firmo e selo esse Pacto com o sangue do espi- 


rito e com o poder do logos. 


QUE SE ESCREVA COM LETRAS DE FOGO 
NO LIVRO DA VIDA, E QUE SE CUMPRA NO 
PRAZO DE 7 DIAS A 7 MESES SEGUNDO A 
DIVINA LEI DO KARMA... 
AMÉM...AMÉM...AMÉM...ASSIM SEJA!!! 


7 - AGORA VOCÊ DEVE CONSAGRAR O PIN- 
GENTE (hexagrama) 


No centro do altar coloque o pingente a ser 
consagrado. À direita coloque a vela e à 


esquerda um incenso. Faça o sinal de cruz e 


pronuncie o seguinte: " "Deus de Todos os 
universos, mentes que me auxiliam em meu 
trabalho, derramai sobre mim a vossa bênção 
e a vossa proteção, para que seja eu digno de 
transmitir a este talismã os poderes de que 


necessita para se tornar eficaz". 


(Com a mão direita estendida sobre o pingente 
você fará o sinal da cruz a cada vez que o sinal 
da cruz aparecer na oração abaixo). 


Elohim, Todo-Poderoso, abençoa esta ope- 
ração; que seja ela aceita pelo Cósmico, em teu 
sagrado nome (+) TETRAGRAMMATON. Que 
os símbolos sagrados reflitam o meu desejo, 
como um lago tranquilo reflete em suas águas 
claras o brilho das estrelas. Pelo santo nome 
de (+) lodshavad. Que seja este pingente uma 
proteção contra o mal, uma arma contra os 
espíritos das trevas, um transmissor de forças 
e de saúde e de felicidade. Que ante ele su- 
cumba o mal; que ante ele o bem triunfe; que 
ante ele as trevas se afastem e deem lugar ao 


brilho da Luz. Que ele atraia e seja símbolo do 
PACTO de toda riqueza que me é destinada. 
Pelo sagrado nome de (+) Adonay. Ágios (+), 
Athanatos (+), Agragon (+). 


(A seguir pegue o pingente com a mão direita e 
passe-o pela fumaça do incenso, enquanto 
diz:) 


Adonay, Elohim, Hel, Ye, Eye, Ye, príncipe dos 
Príncipes, Ser dos Seres, abençoa e transmite 
teus poderes a este talismã. 


Repita a mesma operação por três vezes pas- 
sando o talismã sobre o calor da chama da 


vela, pronunciando o que foi escrito acima. 


Depois, coloque o pingente sobre a mesa e 
imponha sobre ele a mão direita enquanto pro- 
nuncia: 


Que se realize sempre a vontade do Senhor. 
Assim seja. 


Em seguida o pingente deve ser colocado no 


pescoço, por meio de uma correntinha. 


LEMBRANDO QUE A PARTIR DO MOMENTO 
EM QUE COMEÇAR A GANHAR DINHEIRO 
COM O PACTO VOCÊ TERÁ QUE COMEÇAR 
A DOAR 10% PARA AS OBRAS DE CARIDADE 
OU DO PORTAL DA PROSPERIDADE. 


VOCÊ NÃO PRECISAR DOAR SOBRE O 
VALOR QUE VOCÊ JÁ GANHAVA, ANTES DO 
PACTO, MAS SOBRE O VALOR QUE IRÁ 
ACRESCENTAR AO SEU PATRIMÔNIO, APÓS 
REALIZADO O PACTO. Faça um balanço do 
que tem agora para saber o quanto será acres- 


centado após o Pacto. 


8 - Em seguida você deverá pegar o papel e ca- 
neta sobre a mesa e deve escrever do próprio 
punho o tratado do pacto descrito acima 
(passo 6). 


9 - Você deverá assinar o papel com seu nome 
escrito com seu sangue. Para isso pegue a agu- 
lha (virgem), fure a ponta do seu dedo (um 


pequeno furinho indolor), molhe a ponta da 
agulha no sangue e assine seu nome no papel. 
OU ENTÃO MOLHE O DEDO POLEGAR COM 
O SANGUE E COLOQUE SUA IMPRESSÃO 
DIGITAL NO PAPEL. 


10 - Em seguida queime o papel na vela acessa 
no altar; depois beba a água da taça. 


n - Faça uma oração de agradecimento - qual- 
quer uma de seu agrado - e em seguida reze 
um pai nosso, ou agradeça aos 4 elementos da 


Natureza. 


12 - Carregue sempre o hexagrama como amu- 
leto e símbolo de firmação do PACTO. 


13-— O RITUAL do pentagrama 


Esse ritual só pode ser feito após concluído o 
pacto. 


Essa pratica pode ser realizada todos os dias, 
ao se levantar pela manhã, ou quando tiver um 
desejo específico. 


Ão se levantar pela manhã, pegue seu penta- 
grama numa mão e relaxe... 


Concentre-se e faça a seguinte invocação: 


Oh pentagrama do poder, símbolo da aliança 
entre mim e o senhor governante das riquezas 
da terra. Eu te ordeno: invoque os espíritos da 
riqueza e da fortuna para que realizem o meu 
desejo (dizer agora qual é o seu desejo atual, 
exemplo: conseguir comprar um carro zero, 
uma casa nova, pagar um dívida, uma lancha, 


etc) - deve ser um pedido por vez. 
Prossiga: 


Vinde a mim oh espíritos guardiões das rique- 
zas, que se realize e se cumpra aqui e agora se- 
gundo a Lei divina, e em nome do Tetra- 
gramaton, e do divino GOB, governante e se- 
nhor dos espíritos guardiões da riqueza e for- 
tuna. eu recebo meu desejo agora... 


Amém...Amém...Amém! 


Essa invocação deve ser repetida por 3 vezes 


por dia e todos os dias até que seja atendido. 


Às vezes o desejo não chega como pedido, 
pode vir algo diferente. Isso acontece, porque 
os espíritos mandam o que realmente é melhor 
pra você, naquele momento, que às vezes não 
é necessariamente o que você deseja. 


Você deve guardar com extremo zelo a toalha e 
o athame; a taça cálice só pode ser utilizada 
por você, o crucifixo pode-se usar ou presen- 
tear alguém que você tenha estima. 


Discordando de doar para o Portal da Prospe- 
ridade, doe a quem você quiser, somente o que 


for acrescentado devido ao Pacto. 
EFEITOS DO PACTO: 


Você não precisará mudar sua rotina, nem 
abrir mão da sua fé; 


Não terá visões ou algo parecido. Se acontecer, 


será algo inofensivo; 


Não fique esperando aparecer um saco de di- 
nheiro em sua porta; nem sonhando na sua 
cama com milhões. Vá em busca das oportu- 
nidades que estão por aí afora! 


Busque pelas oportunidades e o resto os guar- 
diões farão por você; 


Permita que se aflore a sua sensibilidade para 
perceber as oportunidades únicas que apare- 
cerão, no trabalho, clube, na rua, com amigos, 


colegas, parentes. 


Abuse de seus dons naturais, com hones- 
tidade; 


Você pode também buscar ganhos em jogos, 
tais como, Lotomania, Lotofácil, Quina, Dupla- 
sena e outros permitidos por lei. 

XXX 

Se for executar esse ritual e precisar entronizar 
materiais, contate-nos, para adquirir o ebook, 
para esse fim. 

topbook-livros QD outlook.com 


Curar a depressão 


Sintomas mais comuns, deste mal: tristeza 
sem motivos, ou com motivos por longo 


tempo, inapetência, choro desmedido, des- 
gosto pela vida, irritabilidade contínua, von- 
tade beber para esquecer os problemas. 

O que é? 

A depressão é um distúrbio de origem bioló- 
gica que remonta desde a existência da huma- 
nidade. Ela ocasiona ao portador(a) tristeza, 
pessimismo, baixa autoestima, que aparecem 
com frequência e podem combinar-se entre si, 
nem com explicação plausível. 

Esse mal pode evoluir causando até, em casos 
extremos, violência, intolerância, assassinatos 
e suicídio da pessoa. 

Exercícios 

À pior coisa que pode acontecer a uma pessoa 
depressiva é ela se acomodar no sofá da casa. 
Ão primeiro sinal de depressão, vá fazer uma 
caminhada num parque arborizado. Associe os 
exercícios físicos, moderados, como parte im- 
prescindível neste tratamento. 


Comece com uma caminhada lenta de 20 min 
diários e vá aumentando o tempo e o ritmo do 
caminhar. 

Ãos poucos, desde que não esteja com sobre- 
peso - que é muito comum em 
alguns depressivos -, comece a ensaiar uma 

corridinha, mesmo que seja necessário fazer 
pausas caminhando - para descanso. 

Se dispuser de dinheiro, entre numa academia 
e faça a caminhada ao ar livre nos finais de se- 
mana. 

Ãos poucos, vá fortalecendo a musculatura do 
seu corpo com exercícios com pesos, sem exa- 
gerar para não causar lesões. 

Faça yoga duas vezes por semana. Esse tipo de 
atividade é extremamente recomendável para 
combater a depressão. 

Pratique Tai Chi. 

Pessoas que se dedicaram a essa atividade 
diminuíram drasticamente os momentos crí- 
ticos de depressão. 

Alimentação 

Numa fase depressiva, a pessoa pode se sentir 


sem energia, com o humor afetado, sem inte- 
resse e sem vontade de fazer tarefas comuns 
da sua rotina, além dos sintomas físicos como 
dor de cabeça e dor de estômago. 

Nosso cérebro produz substâncias chamadas 
de neurotransmissores que controlam inú- 
meras funções cerebrais. Um destes neuro- 
transmissores, a serotonina, é capaz de dar ao 
cérebro sensação de bem-estar, regulando 
nosso humor e também dando sensação de 
"saciedade". 

A alimentação pode ajudar a produzir mais 
serotonina, aumentando o bom humor e aju- 
dando no combate da depressão. 
Castanha-do-pará, nozes e amêndoas 

Elas são ricas em selênio, um poderoso agente 
antioxidante, colaborando para a melhoria dos 
sintomas de depressão, auxiliando na redução 
do estresse. 

As quantidades diárias recomendadas são 
duas a três unidades de castanha-do-pará ou 
cinco unidades de nozes ou 10 a 12 unidades 
de amêndoas. Mas também dá para fazer um 


"mix" com elas. 

Leite e iogurte desnatado 

Eles são ótimas fontes de cálcio, mineral que 
elimina a tensão e depressão. 

O cálcio ajuda a reduzir e controlar o nervo- 
sismo e a irritabilidade. Ele participa também 
das contrações musculares, dos batimentos 
cardíacos e da transmissão de impulsos ner- 
vosos e regulariza a pressão arterial. 

É recomendável o consumo de 2 a 3 porções 
por dia. 

Frutas 

Melancia, abacate, mamão, banana, tangerina e 
limão são conhecidos como agentes do bom 
humor. 

Essas frutas são ricas em triptofano, aminoá- 
cido que ajuda na produção de serotonina. 
Recomenda-se de três a cinco porções de fru- 
tas por dia. 

Laranja e maçã 

Elas ganham destaque porque fornecem ácido 


ólico, cujo consumo está associado no 
fólico, stá associado a menor 
prevalência de sintomas depressivos. Além 


disso, por ser rica em vitamina €, a laranja pro- 
move o melhor funcionamento do sistema ner- 
voso, garante energia, ajuda a combater o es- 
tresse e previne a fadiga. 

Mel (cuidado com a hiperglicemia) 

Esse alimento estimula a produção de sero- 
tonina, neurotransmissor responsável pela 
sensação de prazer e bem-estar. 

Para usufruir dos benefícios, duas colheres de 
sobremesa, ao dia, são suficientes. 

Ovos 

São uma boa fonte de tiamina e a niacina (vita- 
minas do complexo B), que colaboram com o 
bom humor. 

O recomendado é uma unidade por dia, no 
máximo. Evitar a versão frita. 

Carnes brancas e peixes 

O triptofano, presente nestas fontes de pro- 
teína, ajuda no combate da depressão e me- 
lhora o humor, pois aumenta a produção de 
serotonina, que exerce grande influência no es- 
tado de humor, pois é capaz de reduzir a sen- 
sação de dor, diminuir o apetite, relaxar, criar a 


sensação de prazer e bem-estar e até induzir e 
melhorar o sono. 

Carboidratos 

Ajudam o organismo a absorver triptofano e 
estimulam a produção do neurotransmissor 
serotonina, que ajuda a reduzir as sensações 
de depressão. 

Alimentos fontes de carboidratos: pães, cere- 
ais integrais À recomendação é de 6 a 9 por- 
ções diárias. 

Aveia e centeio 

São ricos em vitaminas do complexo B e vita- 
mina E. Melhoram o funcionamento do intes- 
tino, combatem a ansiedade e a depressão. 
Consuma três colheres de sopa cheias por 
dia. 

Folhas verdes 

Estudos mostram que uma alimentação com 
consumo elevado de folato (importante vita- 
mina do complexo B) está associada a menor 
prevalência de sintomas depressivos. Um dos 
alimentos ricos em folato são as hortaliças 
folhosas verde-escuras (espinafre, brócolis, 


alface). Pesquisas mostram que indivíduos 
deprimidos podem apresentar baixos níveis de 
vitamina B12, levando a diminuição do folato e 
o desequilíbrio do metabolismo dos neuro- 
transmissores do cérebro associados ao con- 
trole do humor. 

Recomenda-se a ingestão diária de três a cinco 
porções. 

Soja 

Rica em magnésio que desempenha um papel 
fundamental na energia das células. Sua defici- 
ência pode resultar em falta de energia. 
Magnésio 

O magnésio ajuda a reduzir a fadiga e aumen- 
tar os níveis de energia. Esse mineral combate 
o estresse porque tem propriedades tranqui- 
lizantes naturais,. 

Use-o combinado com cálcio para melhor 
resultado. 

Massagem excitadora do chakra 

Massagem excitadora Junte o dedo indicador 
ao polegar e, delicada e continuamente, vá fa- 
zendo círculo nessa região. 


Faça isso por 7 (sete) minutos, todos os dias. 
Mantra 

Hare Krishna, Hare Krishna, Krishna Krishna, 
Hare Hare, Hare Rama, Hare Rama, Rama 
Rama, Hare Hare. Ele deve ser entoado com 
toda força da sua alma. 

Rituais 

Ritual 1 

Evitar a tristeza 

Material 

1 pentagrama entronizado 

2 xícaras de chá de aveia do Dionísio 

Água potável 

1 panela 

1 colher de sopa de mel 

2 colheres de chá de canela em pó. 

Preparo 

Faça um mingau bem caprichado; 

Adoce com mel e salpique canela sobre ele; 
Coloque o seu pentagrama ao pescoço, aperte- 
o, com a mão direita, contra o peito e recite en- 
quanto saboreia, calmamente: 

"Aveia de Dionísio, grão que brotou do chão, 


devolva o meu sorriso escondido no meu cora- 
ção”. 

Recite compenetrado(a), a cada colherada, e 
não retire mais o pentagrama, desneces- 
sariamente, do pescoço. 

Ritual 2 

Material 

1 kit de magias entronizado 

1 filme plástico de 80 x 80 cm 

1 vela de 7 dias entronizada 

1 prato para apoio da vela 

200 gramas de chocolate amargo 

1 mesa ou cômoda 

1 panela 

Água potável 

400 gramas de iogurte natural desnatado 

1 maçã 

1 faca 

Procedimento 

Na primeira noite de lua minguante, coloque, 
sobre a mesa, o kit; 

Sobre o kit, coloque o filme; 

Do lado esquerdo, coloque o prato com a vela 


acesa; 
À vela deverá queimar-se por completo; 

Recite o abaixo, com fé e convicção: 

HToda limitação é uma ilusão da mente 
comum. Sempre há uma saída para toda situ- 
ação pela graça de Deus. Sou livre para exe- 
cutar a vontade de Deus! Não resisto a esta 
situação. Coloco-a nas mãos do Infinito Amor 
e Sabedoria. 

QUE A IDEIA DIVINA SE REALIZE AGORA! 

O que é meu por Direito Divino nunca me 
poderá ser tirado. 

O plano perfeito de Deus para mim se apóia 


numa rocha inabalável*. 


Complementos 

Fondue 

Derreta o chocolate em banho maria; 
Após derretido acrescente o iogurte natural 
desnatado e mexa até ficar uniforme; 

Monte sua mesa com o aparelho de Fondue; 
Marque a maça em 7 (sete) partes com o atha- 


me; 


Com faça, corte a maça nessas partes mar- 
cadas; 

Retire as sementes da maça e pique-a; 
Coloque-a no fondue; 

Saboreie. 

As raspas da vela devem ser colocadas num 
jardim. 

Alívio da tristeza 

Este ritual tanto pode ser feito pela pessoa que 
sofre de depressão quanto por um familiar ou 
amigo próximo em favor dele. 

Introdução: os poderes do bem deste universo 
estão sempre prontos e atentos para ajudar 
você, afinal você faz parte deste mundo, é 
parte indispensável do ciclo da vida e impor- 
tante na sua existência. Para este contato, é 
preciso que você peça ajuda sim, pois as divin- 
dades respeitam seu livre arbítrio, por isso não 
vão mexer uma palha enquanto você estiver 
achando que pode resolver tudo sozinho(a), 
ou somente ingerindo remédios antide- 
pressivos. Enquanto agir independente deles, 
você estará desligado(a) dessa fonte de energia 


cósmica que alimenta a todos, infundindo-nos 
força e vontade de viver. 

Restabeleça sua ligação com sua divindade, 
seja lá qual for o nome que você dê: anjos, 
deuses, santos, etc. Ele é seu e isso é o que im- 
porta. Entregue-se a ele e descanse sua mente, 
deixe-o trabalhar por você um pouco. 

Material 

1 crucifixo entronizado 

1 velas de 7 dias entronizadas 

1 kit de magias entronizado 

1 cálice entronizado 40 ml de água potável 

1 filme plástico de 80 x 80 cm 

1 mesa ou cômoda 

Procedimento 

a) preparo do altar 

Espere a chegada da 1a. noite de lua min- 
guante; 

Sobre a mesa, coloque o kit de magias, sem o 
athame; 

Sobre o kit, coloque o filme; 

No centro, coloque o crucifixo; 

À direita, coloque o cálice com a água; 


À esquerda, coloque a vela acesa no prato; 
Enquanto queima a vela, recite conforme abai- 
xo, com firmeza e fé: 

b) oração 

*Eu creio Senhor, que sois Deus Pai todo 
poderoso, Criador do céu, da terra e de tudo o 
mais que nela e fora dela. 

Eu creio no Divino Espírito Santo, Santi- 
ficador. 

Senhor, hoje, peço a graça da libertação da de- 
pressão por mim e por aqueles cujos nomes 
neste momento lembramos. (diga os nomes), 
em nome de Jesus, liberta-nos, Senhor, da de- 
pressão, 

Em nome de Jesus, liberta-nos, Senhor, da 
angústia, 

Em nome de Jesus, liberta-nos, Senhor, da 
ansiedade. 

Senhor que o Teu poder libertador, livre e li- 
berte o espírito da depressão, retire todas as 
amarras e todas as formas de manifestação da 
angustia. 

Cura Senhor onde esse mal se instalou, 


arranque pela raiz esse problema, cure as lem- 
branças dolorosas, os traumas, ressen- 
timentos, marcas negativas. 

Senhor Deus, que a alegria transborde profun- 
damente em nosso ser. Com Teu poder e em 
nome de Jesus, refaça nossa história, passado, 
meu presente e meu futuro. 

Livra-me Senhor de todo o mal e que, nos 
momentos de solidão, de descaso, de rejeição, 
eu seja curado e libertado na Tua presença. 

Eu renuncio, no poder libertador de Nosso Se- 
nhor Jesus Cristo, ao medo, a incerteza, a 
desesperança e me apego em teu poder Se- 
nhor, em Tua graça, em Tua Benção. 

Dai-me Senhor a graça da libertação da depres- 
são. 

Dai-me senhor a graça da libertação da angús- 
tia. 

Dai-me senhor a graça da libertação da ansi- 
edade. 

“Eu estou aqui, em conexão com você, meu 
Senhor”. 


Retire o cálice do altar, com a mão direita e 


beba, ou dê de beber a quem está depressivo. 
c) orientações 

A vela deve queimar até o final; 

As raspas devem ser jogadas num jardim. 
Repita esse ritual por mais 2 fases conse- 
cutivas de lua minguante, resultando 21 dias 
desse ritual. 

Não desarranje o altar até terminar esses 3 


períodos. 


Fortalecimento psíquico 

Na iminência da depressão, ao menor sinal, 
faça esse processo para si mesmo(a). 
Material 

Toalha entronizada 

Hexagrama entronizado 

Incensório entronizado 

Vela Pires ou prato 

Procedimento 

Coloque a toalha, sobre a mesa; 
Coloque seu hexagrama no pescoço; 
Acenda o incenso do lado esquerdo; 


Acenda a vela, alojada no prato, do lado 


direito; 

Recite com firmeza a oração abaixo por sete 
vezes durante sete dias, fazendo o sinal da 
cruz quando aparecerem os sinais "+". 

Caput mortum, imperet tibi dominus per 
vivum et devotum serpentem! Cherub, imperet 
tibi dominus per Adam Jotchavah! Aquila er- 
rans, imperet tibi dominus per alas tauri. Ser- 
pens, imperet tibi dominus tetragramaton per 
Angelum et leonem. Michael, Gabriel, Rafael, 
Anael, fluat udor per spiritum Elohim. Maneat 
terra per Adam Jotchavah. Fiat firmamentum 
per iahuvehu-Sabaoth. Fiat judicium per 
ignem in virtute Michael. 

Anjo dos olhos mortos, obedece ou dissipa-te 
com esta água santa. (+) Touro alado, trabalha, 
ou volta à terra, se não queres que te fira com 
esta espada. (+) Águia encadeada, obedece 
ante este signo (+), o retira-te ante este sopro. 
(+) Serpente móvel arrastate a meus pés ou 
serás atormentada pelo fogo sagrado e eva- 
pora-te com os perfumes que eu queimo. 

Que a água volte à água, que o fogo arda, que o 


ar circule, que a terra caia sobre a terra, pela 
virtude do pentagrama que é a estrela matutina 
e em nome do tetragrama que está escrito no 
centro da cruz de luz. 

Amém, Amém, Amém. 


Para aprender a entronizar materiais, acesse o 


link: 
http: //topbook.com.br/pantaculos 


Curar diabetes 
Diabetes sem dúvida é uma doença muito 
séria, então qualquer sacrifício é valido, desde 
que saudável e sem reprovação médica. 
Eis alguns rituais para amenizar e até curar 
essa doença maligna. 
Laranja 
Coma 21 laranjas azedas durante sete dias, da 
seguinte maneira: 
À primeira das três laranjas, de cada dia, deve 
ser comida em jejum; 
À segunda, na hora do almoço; 
À última antes de deitar: 
Antes de comer cada laranja, segure seu cruci- 
fixo entronizado, na mão direita, e reze 7 
padre-nossos. 
Este ritual deve ser repetido, na primeira se- 
mana de cada mês, sempre às segundas-feiras, 


durante 3 meses. 


Mamão-macho 
Arrumar um mamão-macho; 
Tirar a tampa com cuidado, com auxílio do 


athame entronizado; 

Fazer xixi dentro do mamão, o diabético: 
Recolocar a tampa fixando-a com palitos; 
Enterre o mamão num lugar onde você não 
deverá passar por mais de sete meses. 


Simpatia a N. Sa. de Lourdes 

Material 

1 vela branca 

1 cálice entronizado água potável 

1 pires 

Procedimento 

Acenda uma vela branca e coloque-a fixa ao 
pires; 

Coloque água no cálice até a borda; 

Reze sete ave-marias e peça à santa mais 
saúde; 

Se tiver algum problema de doença, além da 
diabetes, peça para se curar. Ou, se é uma do- 
ença crônica, solicite ajuda para melhorar; 
Depois de a vela se apagar, faça o doente, ou 
pessoa que precisa de melhor saúde, beber 
toda a água do cálice, em goles. 


Ritual do mel contra a diabetes 

Material 

1 vidro de mel puro 

1 colher de sopa 

7 velas brancas 

7 pires 

1 crucifixo entronizado 

1 taça entronizada 

1 pentagrama entronizado 

so ml de água mineral, sem gás 

1 mesinha 

Procedimento 

Coloque uma vela fixa a cada pires; 

Coloque-os 3 do lado direito, 3 do lado es- 
querdo e um à frente, em cima da mesa; 

Com auxílio da colher, jogue mel ao redor de 
cada vela; 

Coloque o crucifico ao centro da mesa; 
Coloque o cálice com água logo abaixo do 
crucifixo; 

Coloque o pentagrama abaixo do crucifixo; 
Com fé e compenetração, recite a oração abai- 
xo: 


"(+) Caput mortum, imperet tibi dominus per 
vivum et devotum serpentem! (+) Cherub, 
imperet tibi dominus per Adam Jotchavah! (+) 
Aquila errans, imperet tibi dominus per alas 
tauri. (+) Serpens, imperet tibi dominus tetra- 
gramaton per Angelum et leonem.Michael, Ga- 
briel, Rafael, Anael, fluat udor per spiritum 
Elohim. (+) Maneat terra per Adam Jotchavah. 
Fiat firmamentum per iahuvehuSabaoth.Fiat 
judicium per ignem in virtute Michael". Amén, 
Amén, Amén... Espere as velas queimarem por 
completo; 

Beba a água do cálice com calma; 

Use o pentagrama ao pescoço; 

Resíduos devem ser descartados num jardim, 
o restante pode ser reutilizado. 

(+) = sinal da cruz. 


Garrafada 

Materiais 

1 kit entronizado pelo mago 

1 filme plástico de 80 x 80 cm 20 g de Canela 
4 folhas, com caule, de Agrião 


20 g de Cebola picada 

1 folha, com caule, de Rúcula 

1 dente de alho picado 

1 folha de pata-de-vaca 

1 folha de chicória 

1 colher de sopa de bicarbonato de sódio (se 
for hipertenso utilizar a água alcalinizada, 
como abaixo) 

1/4 de limão com casca 

20 g de gengibre, sem casca, fatiados 

1 de água filtrada 

1 cálice entronizado 

Preparo 

Coloque o kit sobre uma mesa e sobre ele o 
filme; 

Espere 21 minutos; 

Retire, um a um, os ingredientes e bata-os no 
liquidificador; 

Bata inicialmente na função "pulsar", por 30 
segundos, mais ou menos; 

Termine de triturar em alta rotação, mais ou 
menos 4 minutos; 

Deixe descansar por quinze minutos; 


Bata novamente em alta rotação por mais 
cinco minutos; 

Coe a solução e passe-a para um recipiente de 
volume adequado. 

*Caso você ache o sabor muito ruim, pode 
adicionar algumas gotas de adoçante artificial, 
desde que liberados para o seu caso pessoal. 
Como usar 

O seu uso deve ser diário e a dosagem pode 
ser diminuída à medida que as taxas de gli- 
cemia comecem a abaixar, em conjunto com o 
medicamento receitado pelo seu médico. 

Tome um cálice (50 ml), logo pela manhã, em 
jejum, 15 minutos antes do desjejum. 

Se trabalhar à noite, tome a primeira dose após 
quatro ou seis horas de jejum; 

15 minutos antes das demais refeições, ingerir 
mais 50 ml desse preparo. 

Água alcalinizada 10 gramas de cloreto de 
magnésio; 

10 gramas de bicarbonato de sódio; 

10 gramas de flor do sal. 

1 cálice entronizado 


20 litros de água mineral 

Preparo 

Misture os sais em 20 litros de água mineral 
de boa qualidade; 

Deixe descansar por 27 horas. 

NUNCA ÃO SOL. 

Beba ao ter sede, utilizando-se do cálice, sem- 
pre. 


Crescer pênis 
Ensinaremos a você os benefícios da Magia 
Branca na consecução eficiente e eficaz da ta- 
refa de crescimento do seu pênis, em todos os 
sentidos. 
O fato de beneficiar-se de qualquer das magias 
aqui apresentadas, não impede, nem exclui, a 
execução de quaisquer dos exercícios e inges- 
tão dos alimentos aconselhados. 
Faça com muita fé; 
Siga criteriosamente as recomendações e per- 
ceba os resultados positivos, definitivos, em 
menos de 21 semanas. 
Lua nova 
Faça, na última manhã de noite de lua nova, 
antecedente à primeira noite de lua crescente. 
Material 
1 creme entronizado 
1 luva cirúrgica 
1 pentagrama entronizado 
Procedimento 
Logo de manhã, faça a primeira urina; 
Fique nu sobre a cama; 


Abra as pernas, passe o creme no pênis; 
Vá puxando vigorosamente, como se estivesse 
tirando leite de uma vaca, só que com força 
para que o ritual não vire masturbação.; 

Faça isso por 21 minutos; 

Depois faça a seguinte oração, segurando o 
pentagrama na mão direita. 

Oração: 

"Potências do Reino Universal, colocai-vos 
sob meu pé esquerdo e na minha mão di- 
reita. 

Glória e eternidade, tocai meus ombros e levai- 
me pelos caminhos da vitória, misericórdia e 
justiça. 

Sede o equilíbrio e o esplendor da minha 
vida. 

Espíritos de Malkuth, conduzi-me entre as 
duas colunas, sobre as quais se apóia todo o 
edifício do templo. 

Anjos de Netsah e de Hod, afirmai-me sobre a 
pedra cúbica de Jesod. 

Ó Ghedulael, ó Gheburael, ó Tipheret, Binael, 
sê meu amor. Ruah Hohmael, sê minha luz; sê 


o que tu és e o que serás, ó Kiteriell Ishim, as- 
sistiime em nome de Shaddai. Kerubim, sê 
minha força em nome de Adonai. 

Beni-Elohim, sede meus irmãos em nome do 
Filho, o Cristo, e pelas virtudes de Sabaoth. 
Elohim, combatei por mim em nome do TE- 
TRA-GRA-MA-TON. Malakim, protegei-me em 
nome de lod-He-Vo-He. Seraphim, purificai 
meu amor em nome de Eloah. Hasmalim, ilu- 
minai-me com os esplendores de Elohim e de 
Shekhinah. Aralim, obrai. Ophanim, girai e res- 
plandecei. Hajoth-Ha-Kadosh! Gritail Falail 
Rugi! Mugi! Kadosh, Kadosh, Kadosh, Shaddai, 
Adonai, Jot-Chavah. Eheieh-Ashr-Eheieh. Hal- 
lelu-iah. Hallelu-iah. Hallelu-iah. 

Amém. Amém. Amém. 


Na lua crescente, da 1a. à última noite (durante 
7 meses) 

Material 

1 cálice entronizado 

1 kit de magias entronizado 

1 vela de sete dias entronizada 


1 incensário entronizado 

1 pulseira entronizada 

1 prato para por a vela 

1 filme plástico de 80 x 80cm 

1 incenso de sua preferência, por dia 

1 limão marcado em sete pedaços pelo atha- 
me 

700 ml de sumo de melancia coado 

1 garrafa de 1 litro 

1 mesa ou cômoda 

1 faca para cortar as fatias de limão nas marcas 
produzidas pelo athame 

1 pano branco para cobrir o líquido do cálice. 
Procedimento 

Antes das 20:00hs da primeira noite de lua 
cheia, ferva o sumo de melancia; 

Deixe ferver por 7 min; 

Enquanto ferve, acrescente o suco de limão, 
espremendo pedaço por pedaço; 

Desligue o fogo e espere esfriar; 

Coloque a pulseira entronizada; 

Enquanto isso, arme o altar; 

Coloque o kit sobre a mesa; 


Coloque o filme sobre o kit; 

Coloque no centro do filme o cálice; 

Depois de esfriado, coloque aquele líquido no 
cálice: 

Cubra-o com o pano branco; 

Coloque o restante na garrafa e leve-a à gela- 
deira; 

Do lado direito, coloque a vela acesa, distante 
quatro dedos do cálice; 

Ão lado direito, distante uns quatro dedos do 
cálice, coloque o incensário com o incenso 
queimando; 

Faça a seguinte oração, fixando seu olhar no 
pênis: 

"Pela quatro fases da lua, pelos sete dias de 
cada fase, eu peço que o meu instrumento de 
prazer comece a crescer a partir deste mo- 
mento; pois acredito e sei que tudo é possível 
a quem pede com fé e eu tenho fé, eu acredito 
é quero que isso aconteça”. 

Depois fixando seu olhar no cálice, profira con- 
forme abaixo: 

"Que esta bebida se transforme no elixir capaz 


de fazer minhas células e tecidos crescerem 
até o limite que eu considero ideal, para meu 
pênis satisfazer as minhas parceiras no 
amor”. 

Pegue o cálice, saia até um lugar onde possa 
avistar a lua, com todo o esplendor; 

Beba o líquido em 7 (sete) goles, olhando para 
ela, e dizendo: 

"Assim como tu cresces oh! lua, meu pênis 
também o crescerá, minuto a minuto, hora a 
hora, dia após dia, mês após mês, fase cres- 
cente após fase crescente, chegando até (diga 
o quanto quer de aumento) centímetros”. 
Massagem ao deitar 

Nu, sentado à beira da cama, faça o exercício 
anterior, conforme o sugerido. 

Às raspas de vela devem ser jogadas num jar- 
dim; 

Os utensílios podem ser reaproveitados para a 
próxima vez do ritual. 

O Altar não deve ser desmontado até o término 
completo da magia. 

Se a vela não cobrir os sete dias dessa fase da 


lua, isso pode acontecer, acenda outra, pois o 
altar tem de permanecer iluminado durante 
todos os dias da lua crescente. 

Não tire a pulseira durante esses sete dias. 
Mantra LAM 

1 incensário entronizado 

1 incenso de seu gosto 

1 pulseira entronizada 

Procedimento 

Coloque a sua pulseira; 

Coloque o incenso aceso no incensário; 
Compenetre-se, até sentir o pulsar do seu cora- 
ção e sua respiração e entoe o mantra LAM: 
Ão ir dormir, nu, faça a seguinte massagem: 
Deixe que a ponta do seu dedo polegar toque a 
ponta do indicador; 

Sente-se em posição de lótus e coloque as 
mãos dobre os joelhos, medite com o mantra 
LAM e focando sua atenção, ao chakra da 
raiz. 

Massageie, fazendo círculos de uns 10 cm de 
diâmetro abaixo do umbigo. 

Depois, faça a massagem no órgão, conforme 


mencionada acima. 


Curar ejaculação precoce 
Importante: quando falamos em sexo prolon- 
gado, significa parceiros mais de 3 horas tran- 
sando, não computando, nesse tempo, as com 
breves interrupções para carinho, conversa, 
hidratação e alimentação e, lógico, as preli- 
minares como jantar e dança. 

Ignorar o orgasmo significa continuar a rela- 
ção, mesmo após gozar - lógico que pra isso é 
necessário conseguir manter a ereção, ou mini- 
mizar bastante o tempo de resposta para nova 
ereção -, que não excederá, assim que você 
estiver de conhecimento de todo o conteúdo 
deste ebook, dez pífios minutos. 

O homem, ativo, deve evitar ao máximo, sem- 
pre a ejaculação, enquanto as mulheres, ou 
parceiros passivos, ficam livres para gozar o 
quanto quiserem. 

Por ser óbvio e lugar comum, embora muito 
importante, não 'mencionaremos, em 
nenhuma hipóteses dicas de prática de exer- 
cícios físicos. 

Várias sugestões, conselhos, são direcionados 


aos homens (parte ativa) pois não existe ne- 
nhuma mulher no mundo, sexo feminino 
mesmo, que não esteja pronta para mais de 3 
horas de sexo irrestrito e ininterrupto. 

Duvida? 

Pergunte para sua parceira, ou qualquer outra 
mulher com quem você tenha essa liberdade. 


Condicionamento 

Não ejacule por 2 ou 3 dias. 

Toda vez que você ejacula, o seu organismo 
gasta energia para repor esse líquido, que na 
verdade é uma substância complexa de nutri- 
entes carboidratos, sais minerais, proteínas, 
vitaminas, lipídios, água -, diminuindo a quali- 
dade da próxima ereção, aumentando o tempo 
de recuperação e diminuindo a libido. 

Mesmo tendo relação, fique por 3 dias sem 
gozar, embora seja difícil o controle no co- 
meço. 

Faça da sua ejaculação um ato de prazer, não 
uma necessidade. 

Relaxe 


Para não ceder ao impulso de gozar, relaxe, 
pense em outras coisas que não seja o sexo. 
Durante 20 minutos, fique em silêncio, sozi- 
nho - pode ser enquanto ela se banha pen- 
sando na natureza, em canto de pássaros, etc. 
Isso aliviará o estresse e a expectativa do ato 
sexual, 

Desvincule seu cérebro da cama 

Só há um jeito de algo não ter fim: é não ter 
começo. 

Faça do carinho e carícias uma rotina. 
Desvincule o prazer do lugar, ou seja, o ato de 
gozar vinculado à cama. 

Delicie-se com tudo o que está ao seu redor: 
faça mentalmente amor com o vinho, os mó- 
veis, lugares. Desta maneira, ao começar a 
penetrar a mulher, a mente dela imaginará que 
você está há muito mais tempo dentro dela, 
portanto chegará ao orgasmo mais rapida- 
mente - você assistindo a tudo de camarote, 
sem cessar o carinho -, mantendo a ereção. 
Não force nunca 

Não temos a obrigação de finalizar uma noite 


perfeita com sexo. Se você estiver cansado, 
nervoso, tiver bebido em demasia, melhor não 
começar nada. Descanse, durma; amanhã é 
um novo dia. Isso é preferível a fazer um sexo 
displicente, sem vigor, apático. 

Se a parceira estiver animada, você deve tomar 
um banho gelado temperatura abaixo de 24 
graus Celsius. Se, mesmo assim, a vontade 
não vier naturalmente, esqueça, ou deixe a mu- 
lher se excitar e pedir pela penetração. O ponto 
é não se conformar com um sexo vigoroso, 

atento, com total dedicação de ambos. 

Respire corretamente 

Para fazer sexo, você dispenderá energia. Ener- 
gia, no âmbito celular, é conseguida numa rea- 
ção que consome água, oxigênio e glicose. Por- 
tanto, aprenda a respirar corretamente: a mai- 
oria das mulheres fazem a respiração pul- 
monar, superficial, inclusive durante o sexo; o 

homem, mesmo que faça isso em atividades 
normais, não pode se dar ao luxo de respirar 
dessa forma durante o ato. O homem deve res- 
pirar pelo abdômen. 


À contração usual da barriga deve ser trans- 
ferida para os músculos pélvicos. Essa é a 
forma correta de se respirar, nunca usando o 
diafragma em excesso. 

PRATIQUE! 

Logo esse fato se tornará ato reflexo. 

Ereção constante 

Seja cúmplice de sua parceira, cúmplice- 
amante. 

Se hoje gozamos facilmente, é porque ainda 
não entendemos o jogo. Caso contrário, não 
trocarí'amos horas de prazer revitalizador por 
horas de cansaço sonolento. Faríamos de tudo 
para evitar que o orgasmo acabasse com a 
brincadeira. Pois bem, para reconhecer um 
jogo, invente e simule-o até perceber que ele 
sempre esteve ali. 

Converse com sua parceira para que ela, quan- 
do vocês estiverem fazendo sexo, não pare, en- 
quanto não estiver pronta, para dormir. Que 
ela se utilize de mãos, peitos, lábios e pés para 
sustentar a ereção dele nos intervalos entre 
uma penetração e outra. À ideia é que caia na 


apatia nem por um minuto. 

Lubrificante 

Longas horas de prática sexua, requerem lubri- 
ficação. A natural nem sempre suporta essa 
maratona, principalmente na mulher após os 
cinquenta anos. Deixe esse produto ao alcance 
de sua mão. 

Pausas 

Faça pausas durante o tempo da prática do 
prazer. 

À cada uma hora, tome fôlego, beba água, ge- 
nerosamente, e coma algum tipo de fruta, 
amendoim, castanhas. 

Todo homem brocha 

Não se preocupe se isso acontecer de vez em 
quando. Até uma vez por mês, segundo os es- 
pecialistas, é normal. Entretanto, caso se sinta 
desconfortável, procure orientação médica 
adequada. A melhor maneira de se redimir de 
uma brochada é não dar muita importância a 
ela. 

Nesses casos de brochada, desista de tentar, 
aceite a derrota e sorria. Se não fizer isso, aí 


sim cairá na brochada clássica irremediável. 
Se, ao contrário, rir e se soltar, de 
repente suas mãos estarão passeando no 
corpo dela e a situação toda se levantará de 
novo. 

Doe-se, foque no parceiro 

É muito comum encontrarmos mulheres e ho- 
mens que, para gozar, se concentram em suas 
próprias sensações e até fecham os olhos, en- 
clausurados, contraídos, como adolescentes 
em seus primeiros orgasmos. 

Para evitar que o sexo se transforme em uma 
masturbação a dois, o caminho é o inverso. 
Quando estiver se perdendo dentro de si 
mesmo, direcione seu olhar ao outro, ofereça 
seu prazer, mergulhe, solte, arranhe seu 
homem, enfie, enterre, meta com mais força 
em sua mulher. Só gozamos quando estamos 
distraídos acompanhando nossas sensações. 
Medicamentos 

Alguns medicamentos, para determinadas 
doenças como a depressão ou várias pato- 
logias psicológicas, afetam a qualidade das 


ereções, por isso o recomendado é que, antes 
de iniciar qualquer tratamento prolongado, 
consulte o seu especialista sobre os seus efei- 
tos na sua vida sexual. Além disso os excessos 
de álcool, tabaco e drogas afetam a sua saúde 
e também as suas ereções, tenha isso em 
conta e controle-se. 

Libere-se 

Faça uso de brinquedos sexuais e fantasias, 
com consentimento mútuo dos parceiros. 
Estes não servem apenas para se divertir com a 
sua companheira ou experimentar coisas 
novas, mas também podem ajudar a aumentar 
a sua potência. 

Os anéis de pênis foram criados expres- 
samente para melhorar a ereção, têm uma utili 
zação muito simples e que, sem dúvida, farão 
com que as suas relações sexuais sejam muito 
mais intensas, vigorosas e prazerosas. 

Rituais para segurar a ejaculação 

1- Do manjericão 

Materiais 


1 kit de magias com toalha e athame, 


entronizado 

21 folhas de manjericão; 

5 litros de água filtrada; 

Roupa branca para dormir. 

Preparo 

Coloque a toalha com o pentagrama em cima 
de uma mesinha, com athame do lado direito; 
Coloque os materiais acima sobre a toalha; 
Coloque as folhas de manjericão no recipiente 
com os 5 litros de água; 

Em fogo brando, deixe que a água aqueça, sem 
ferver, e desligue o fogo. 

Aplicação 

Antes de dormir, tome o seu banho costu- 
meiro; 

Enxugue-se, com uma toalha limpa de cor 
branca ou azul; 

Cuidadosamente, banhe-se, do pescoço para 
baixo, com o preparado acima; 

Espere que o líquido escorra e evapore natural- 
mente; 

Vista-se para dormir, com roupa branca; 

Faça esse ritual por 21 dias, consecutivos. 


Guarde com zelo a toalha e o athame. 

2 - Da espiga de milho 

Materiais 

o1 espiga de milho bonita, comprida, grossa 
e viçosa; 

01 galo bem forte; 

01 mamão-fêmea bem maduro; 

o1 athame, entronizado pelo mago; 

o1 carretel de linha vermelha; 

o1 agulha. 

Preparo 

Antes do nascer do sol, no último dia de lua 
cheia, debulhe o milho, com auxílio do atha- 
me; 

Reserve sete grãos e dê todo restante para o 
galo comer; 

Faça, com o athame, um buraco no mamão, 
sem varar o mamão, para caber a espiga; 

Enfie o sabugo do milho dentro do mamão, 
deixando um cabo do sabugo para fora; 

Retirar o sabugo e, pelo buraco aberto, retirar 
sete sementes de mamão; 

Coloque essas sementes no saquinho de 


veludo vermelho; 

Feche esse saquinho, utilizando da linha e da 
agulha; 

Não se deve dar nós na linha nem arrematar 
no final; 

Retornar o sabugo para dentro do mamão e en- 
terrá-los na raiz de uma árvore; 

Sem que sua parceira o saiba, coloque o saqui- 
nho debaixo do colchão do casal. 

« Esse ritual deverá totalmente estar terminado 


antes do por-do-sol. 


3 - Caroço de abacate 

Materiais 

01 caroço de abacate; 

o1 caneta hidrográfica preta ou azul; 

01 athame; 01 garrafa de cachaça de boa quali- 
dade. 

Preparo 

Pegue um caroço de abacate e deixe-o secar ao 
sol durante 3 dias; 

Depois, escreva seu nome no caroço, com 
uma caneta hidrográfica, e corteo em 


pedacinhos, pacientemente com o athame; 
Coloque os pedaços dentro de uma garrafa de 
cachaça e enterre-a em um jardim florido, di- 
zendo: 

"Seres da floresta, recebam esta oferenda 
como uma prova de meu respeito por vocês. 
Em troca, peço que aumentem meu desejo se- 
xuall" Depois, vá embora sem olhar para trás. 


4 - Roupa 

Material 

1 roupa íntima 

1 hexagrama entronizado 

Preparo 

Compre uma roupa íntima - a melhor que você 
tiver condições financeiras de adquirir; 

Numa noite de lua crescente, use-a pela pri- 
meira vez, com o hexagrama ao pescoço; 
Durma com ela; 

Na manhã do dia seguinte, coloque-a no ponto 
mais alto de uma bananeira; 

Use o hexagrama aos pescoço, sempre; 
Procure nunca mais passar por esses local. 


5 - Perfume 

À falta de vigor sexual é algo que pode destruir 
a vida conjugal. Mas algumas vezes o pro- 
blema pode estar ligado a energias negativas 
que atrapalham no momento de satisfazer a 
companheira. 

Proceda da seguinte forma: 

Pegue um pouco de perfume de Laranjeira, que 
você acha em casas especializadas; 

No colchão aonde o casal dorme, passe o per- 
fume em forma de cruz, nos 4 cantos do col- 
chão; 

Não conte a sua parceira sobre isso. 

Programe aquela noite especial e veja o que 
acontece. 

Sempre que o aroma começar a desaparecer, 
refaça a simpatia. 


6 - Gemada 

2 ovos de galinha D' angola 
1 cálice entronizado 
Preparo 


Prepare uma gemada usando 2 ovos; 


Coloque no cálice e junte ao mel; 
Tome um gole, antes da relação. 
Sua companheira vai delirar, principalmente se 


ambos beberem desse "elixir". 


7 - Banho esotérico 

1 kit de magia entronizado pelo mago 

1 espada de São Jorge em tiras, cortada com 
athame 

20 litros de Água limpa 

Incenso: almíscar 

6 velas roxas 

1 caneca 

Preparo do banho 

O banho deve ser preparado, fervendo-se as 
tiras da espada; 

Deixe descansar por 15 min; 

Coar; 

Está pronto. 

Tomar o banho de higiene; 

Acenda os incensos próximo de você; 

Acenda as velas; 

Depois, jogue o conteúdo do banho esotérico, 


da cabeça para baixo - jogue aos poucos com 
auxílio da caneca; 

As ervas e outros materiais utilizados no 
banho e na defumação devem ser posteri- 
ormente despachados em água corrente. 
Guardar o kit e o restante para reutilização. 


8 - Patuá 

Consiga algumas flores de nenúfar. 

Pegue um pedaço de pano de cor laranja. 
Envolva as flores de nenúfar nesse pedaço de 
pano e costure-o com a linha laranja. 

Esse é o patuá forte para melhorar o apetite se- 
xual. 

Nunca saia sem levá-lo na bolsa ou mesmo 
preso pelo lado interno de sua roupa. 


9-Fita 

Esta simpatia deve ser feita pela esposa num 
dia do mês com o número sete. Exemplo: 7, 17, 
27. 

Pegue 30 cm de fita branca, qualquer largura; 
Escreva em toda a extensão da fita o nome do 


marido, em seguida amarre essa fita num 


retrato do marido, colocando-o numa igreja, 
aos pés do santo que a esposa seja devota; 
Reze, logo depois, três Salve-Rainhas. 


10 - Manter o parceiro fervoroso 

1 toalha vermelha; 

1 vaso com comigo-ninguém-pode 
Procedimento 

Tenha relações com ele; 

Depois, limpe-se com a toalha; 

Enterre-a no vaso; 

Quando a planta estiver bem bonita, deixe-a 
perto de uma árvore frondosa, sempre menta- 
lizando você e ele, ou fique com ela em sua 
casa, mas jamais deixe de cuidar dela. 


n - Para aumentar o vigor e eliminar a frigidez 
Encha uma garrafa com água filtrada e vá até 
um presépio - de preferência de uma igreja - e 
peça a Jesus que abençoe a água para que ela 
possa curar, aliviar, enfim, levar todo mal e tra- 
zer todo bem. 

Pode usar esta água durante o ano inteiro e 
pedir o que quiser ou precisar, por exemplo: 


jogue nos cantinhos de sua casa e peça o bem 
e que leve o problema para bem longe. 

Pode também beber, enfim, tem todas as utili- 
dades e poderes. 


12 - GARRAFADA 

A garrafada cigana é famosa por seus resul- 
tados rápidos. 

Faça conforme indicado que os efeitos serão 
surpreendentes. 

Materiais 

1 L de vinho branco seco 

1 cálice entronizado 

1 kit de magias, entronizado 

Cravo da Índia; 

Gengibre; 

Miolo de Pão; 

1 Maçã; 

Canela em Pau; 

1 Limão Galego; 

1 pedaço de raiz de Alface; 

1 Ovo de Pata; 

1 pitada de Sal; 


3 Uvas Verdes; 

1 pedaço de Marmelada. 

Preparo 

Ponha tudo em uma vasilha e misture; 
Divida em garrafas e tampe bem; 
Deixe por três dias em local fresco. 
Posologia 

Beba um cálice três vezes ao dia. 


13 - “Viagra Caseiro” 

Ingredientes 

1 litro puro de suco de melancia 

1 limão grande, se pequeno, utilize-se de dois 

1 cálice entronizado pelo mago 

1 kit de magias entronizado pelo mago 

1 faca 

Preparo 

Providencie melancia em quantidade suficiente 
para obter um litro de suco, retirado da polpa, 
use a faca para cortar a melancia; 

Com o athame, corte em pedaços a polpa; 
Extraia o suco com espremedor, ou bata num 
liquidificador; 


Coe e transfira o suco para uma panela; 

Espere ferver por cerca de 4 minutos; 

Esprema um limão grande, sem as sementes, 
diretamente sobre o suco fervente; 

Misture bem, e deixe que continue fervendo até 





que o líquido se reduza à metade; 

Desligue o fogo, e espere esfriar por cerca de 
uma hora; 

Enquanto isso, providencie uma garrafa de 
vidro que possa ser bem fechada; 

Passe a poção afrodisíaca para a garrafa, e 
guarde-a na geladeira. 

Como e quando beber 

Beba sempre de estômago vazio, de prefe- 
rência em jejum em doses de 40 ml por dia, 
usando o cálice. 

Mesmo após sentir-se bem, nunca deixe de 
bebê-lo, ao menos dia sim dia não. 

Esse cálice só pode ser usado por você. 


Rituais a seguir não são recomendados, para 
cardiopatas, pessoas que já sofreram AVC e ho- 
mens acima de 60 (sessenta) anos, exceto se 


houver expressa liberação médica. 

14 - Do copo Ingredientes 

01 copinho de dose de bebida 

01 cálice entronizado 

01 kit de magias, entronizado pelo mago 

01 hexagrama entronizado pelo mago 

01 copo americano 01 socador de caipirinha 

01 dente de alho picado 

o1 colher de café de cebola picada 

o1 colher de café de canela em pó 1/4 de pi- 
menta malagueta picada 

o1 colher de café 

01 preservativo de boa qualidade 

o1 elástico 

01 faca 

01 folha de loro picada 

1 mesa 

1 litro de vinho tinto seco 

Preparo N 

uma noite de Lua Crescente, pode ser a pri- 
meira ou a segunda noite, coloque os ingre- 
dientes na mesa, tendo o kit sobre ela; 
Coloque o hexagrama no pescoço; 


No copo americano, junte o alho picado, o 
loro, a cebola picada, a canela em pó e a pi- 
menta; 

Com o auxílio do socador, soque bem tudo 
isso até obter uma mistura homogênea (cerca 
de cinco minutos); 

Tranque-se em algum lugar solitário de sua 
casa e masturbe-se; 

Jogue o sêmen expelido no copinho de dose; 
Despeje o conteúdo do copo americano, todo 
já macerado, nesse copinho de dose (use a co- 
lher de café para auxiliar); 

Com muita lentidão e calma, misture tudo 
ISSO; 

Com o preservativo, faça um lacre nesse copo, 
da boca para o fundo; 

Coloque o elástico travando e amarrando tudo 
isso. 

Despacho e oração 

No dia seguinte, antes de raiar o sol, pegue 
esse copinho preparado e dirija-se até uma 
árvore frondosa, a melhor que puder encon- 
trar; 


Com auxílio do athame, faça um buraco na 
terra com mais ou menos sete centímetros; 
Enterre o copo nesse buraco, cobrindo de 
terra; 

Recite, baixinho, com muita fé e concentração, 
olhando para esse buraco tapado, a seguinte 
oração, por três vezes: 

Nota: você pode levar a oração impressa num 
pedaço de papel para a ler no momento ade- 
quado. 

“Invoco o Senhor de todas coisas, criador do 
Universo e tudo o que há nele. Invoco o DEUS 
que criou Salomon, Rei dos preferidos, homem 
de mil mulheres; invoco as águas, as plantas, 
os animais, a terra, o fogo, o Sol, o ar e toda a 
natureza; invoco todos os elementos químicos 
que constituem o meu sagrado corpo; invoco 
os espíritos da justiça para que demonstrem 
vosso poder: 'que o meu corpo transborde de 
vigor, saúde e disposição para o amor; que 
seja capaz de satisfazer muitas mulheres, até 
os últimos dias da minha vida'. 


Que meu simples olhar a uma mulher faça 


minhas veias se dilatarem, meu pênis enrijecer 
como rocha firme e todo o meu corpo ficar 
pronto para satisfazê-las, seja quando for, com 
quem for e me surgir a vontade, respeitando a 
privacidade de meus irmãos e irmãs. 

Como gratidão do que estou recebendo, pro- 
meto ser cavalheiro, justo, educado, amoroso, 
beneficente e diligente com todos os meus 
semelhantes e as mulheres que eu vier a ter 
como amantes, agora e todo o sempre". 

Todos os dias, antes do jantar, tome 1/4 de cá- 
lice do vinho acima. 

NÃO PASSE, POR ESSE LOCAL, por SETE 
MESES. 


15 - Da espada 

Materiais 

1 kit de magias entronizado 

12 “espadas-de-são-jorge"; 

12 dentes de alho inteiros e crus; 
01 pano branco de 0,60 m x 11m; 
Barbantes ou fita crepe; 


07 ramos fartos de alecrim; 


01 camiseta ou camisa vermelha, virgem, por 
inteiro; 

12 fatias de gengibre com 2 cm de compri- 
mento (mais ou menos). 

Preparo 

Numa noite de lua crescente, coloque os ingre- 
dientes sobre o kit de magias; 

Junte as espadas, o gengibre e os dentes de 
alho; 

Enrole-os adequadamente no pano branco; 
Passe fita crepe, ou o barbante, no meio e nas 
pontas; 

Ponha esse embrulho ao luar, por 12 minutos; 
Coloque os ramos de alecrim num recipiente 
com o2 litros de água e ferva por cinco minu- 
tos; 

Deixe esfriar e banhe-se com esse líquido, sem 
se enxugar; 

Coloque esse embrulho embaixo da cama, 
onde você vai dormir - no sentido longitudinal, 
ou seja, do comprimento da cama -, deitando- 
se em seguida; 

Guarde o kit e demais utensílios. 


Despacho 

Na manhã seguinte, vista a camiseta, ou ca- 
misa, vermelha e saia com esse embrulho; 
Deixe esse embrulho, defronte uma igreja 
crista. 

Oração 

Feito o despacho, dê doze passos à frente, 
sem olhar para trás, e recite, com muita fé, a 
seguinte oração: 

"Al-ilah Rapha, Senhor muito precioso e exal- 
tado que Cura, examina o meu corpo e a minha 
natureza física com o Teu penetrante Poder de 
Cura. 

Que Tu me Cures de todas as doenças e sofri- 
mentos e me tragas a restauração do corpo e 
espírito, para mim que agora oro e, especi- 
almente, para os que estão passando por um 
processo de transição”. 


Curar doenças e vícios 
Curar vícios 
Genérica 
Esta magia destina-se à cura de doenças gené- 
ricas e de médio poder agressivo ao orga- 
nismo, ou daquelas que estão no início de sua 
instalação, usando a erva milenar "alecrim". 
Para o quarto dia de lua minguante, provi- 
dencie o seguinte material: 
* 01 ramo de alecrim bem bonito, cheio de ra- 
mificações; « O1 fita branca de cetim com 21 
cm; « 01 vela branca comum. 
Escreva na fita, com tinta preta ou azul, o 
nome da doença que lhe aflige; 
Amarre a fita branca no ramo de alecrim, 
dando um nó, que a fixe bem ao ramo de ale- 
crim; 
Coloque o ramo, amarrado à fita, no chão; 
acenda ao lado dele a vela branca - proteja-a 
para que a queima seja total -, e vá dizendo en- 
quanto a vela está queimando: "míngua, min- 
gua (diga o nome da doença) é a lua min- 
guante que está a te dizer alecrim". 


Ao acabar-se de queimar a vela, leve o alecrim 
amarrado à fita até o pé de uma árvore - a mais 
forte, alta e frondosa que você conseguir -, en- 
terre- na raiz dessa árvore dizendo: “vim bus- 
car o remédio espiritual para a cura da minha 
doença; a lua já a minguou, agora preciso que 
você me ajude e me fortaleça para que 
ela nunca mais volte". 

Passe carinhosamente a mão no tronco dessa 
árvore e, depois, dê-lhe um abraço carinhoso. 
Afaste-se sem olhar pra trás. 

Não volte a esse local por pelo menos 07 
semanas consecutivas. 


Vigor sexual 

Na vida moderna, diversos acontecimentos e 
circunstâncias afetam negativamente o vigor 
sexual, principalmente o dos homens. Esse 
problema gravíssimo é responsável pela perda 
de autoestima, autoconfiança e rompimento de 
relações. 

Se você anda desanimado, e com pouco inte- 


resse pelo sexo, e isso lhe causa problemas 


sentimentais, estes rituais são indicados para 
você. 

Sempre que se sentir esgotado, ou diminuído 
em seu vigor sexual, faça um desses rituais: 

1. Do manjericão 

Materiais « 21 folhas de manjericão; « 5 litros de 
água filtrada; + Roupa branca para dormir. Pre- 
paro « Coloque as folhas de manjericão no reci- 
piente com os 5 litros de água; « Em fogo bran- 
do, deixe que a água aqueça, sem ferver, e des- 
ligue o fogo. 

Aplicação « Antes de dormir, tome o seu banho 
costumeiro; + Enxugue-se, com uma toalha 
limpa de cor branca ou azul; « Cuidado- 
samente, banhe-se, do pescoço para baixo, 

com o preparado acima; « Espere que o líquido 
escorra e evapore naturalmente; « Vista-se para 
dormir, com roupa branca. 

Antes de deitar-se, faça a seguinte oração, com 
muita fé e compenetração: 

"Venho, novamente, diante de vós Senhor, 
com os pecados de meus antepassados. Agora 
ponho um fim a todas as vias, profundamente 


gravadas, de pecado sexual. Digo “Não” a 
todas as tendências para exibição indecente, 
estupro, fornicação, molestamento, incesto e 
perversão. 

Renuncio a toda bestialidade, masoquismo, sa- 
dismo, ninfomania, luxúria e prostituição em 
minha linha de família. Detenho toda agressão 
sexual, desordens sexuais de personalidade, 
traumas sexuais e comportamento anormal. 
Ordeno a todo demônio agarrado a esses pa- 
drões que se vá em nome de Jesus. 

Golpeio com a espada do Espírito Santo essa 
cadeia de males e quebro as ligações. Pai per- 
doai. 

Trazei saúde e restauração sexual onde havia 
enfermidade. Que minha linha de família brilhe 
com a beleza de uma sexualidade sadia. Se- 
nhor, eu vos bendigo, adoro e louvo. 

Muito obrigado por derramardes vossa luz, 
vossa plenitude e vossas bênçãos sobre toda 
essa área de minha árvore genealógica. 

“O Senhor quer... que cada um de vós saiba 


usar o corpo que pertence a Ele, de forma 


Santa e honesta”. 
Faça esse ritual por 21 dias. 


2. Da espiga de milho 

Materiais 

o1 espiga de milho bonita, comprida, grossa e 
viçosa; 

o1 galo bem forte; 

01 mamão-fêmea bem maduro: 

01 faca para abrir um buraco; 

o1 carretel de linha vermelha; 

o1 agulha. 

Preparo 

Antes do nascer do sol, no último dia de lua 
cheia, debulhe o milho, reserve sete grãos e dê 
todo restante para o galo comer; 

Enfie o sabugo do milho dentro do mamão, de 
ponta a ponta do mamão, sem vara o mamão, 
deixando um cabo do sabugo para fora; 

Retirar o sabugo e, pelo buraco aberto, retirar 
sete sementes de mamão; 

Coloque essas sementes no saquinho de ve- 


ludo vermelho; 


Feche esse saquinho, utilizando da linha e da 
agulha; 

Não se deve dar nós na linha nem arrematar 
no final: 

Retornar o sabugo para dentro do mamão e en- 
terrá-los na raiz de uma árvore; 

Sem que sua parceira o saiba, coloque o saqui- 
nho debaixo do colchão do casal. 

* Esse ritual deverá totalmente estar terminado 
antes do por-do-sol. 


3. Caroço de abacate 

Pegue um caroço de abacate e deixe-o secar ao 
sol durante 3 dias. 

Depois, escreva seu nome (ou o nome do seu 
amor) no caroço com uma caneta hidrográfica 
e corte-o em pedacinhos. 

Coloque os pedaços dentro de uma garrafa de 
cachaça e enterre-a em 15 um jardim florido, di- 
zendo: 

"Seres da floresta, recebam esta oferenda 
como uma prova de meu respeito por vocês. 
Em troca, peço que aumentem meu desejo 


sexual!” 
Depois, vá embora sem olhar para trás. 


Doenças renais 

Materiais 

o1 folha de Losna; 

08 litro de água mineral; 

01 Bíblia sagrada; 

01 Vela branca. 

Procedimento 

Espere a época de lua minguante e, no pri- 
meiro dia, ao levantar-se da cama, coloque a 
folha de losna dentro de uma página qualquer 
da bíblia e feche-a; 

No transcorrer do dia, tome um litro de água 
mineral; 

Não jogue essa garrafa de água mineral fora, 
pois ela será utilizada até o final do ritual; 

A partir desta data, durante mais sete dias, 
tome, no mínimo, um litro de água mineral por 
dia, utilizando-se da mesma garrafa; 

No último dia do ritual (oitavo) levar a vela e a 


folha de losna até um cruzeiro do cemitério; 


Acender a vela ao lado da folha de losna: 


Evadir-se do local. 


Reumatismo 

Faça esse ritual por no mínimo 7 semanas - em 
dias alternados -, retornando a fazê-lo, pelo 
mesmo tempo, quando sentir desconforto nas 
juntas e/ou articulações. 

Ingredientes : « 70 g de camomila; « 70 ml de 
água filtrada. 

Preparo « Com ajuda de uma panela, ferva a 
água; « Desligue o fogo e acrescente à água a 
camomila; « Mexa bem a solução; « Espere es- 
friar por pelo menos 15 minutos; « Coe o pre- 
paro e coloque-o num recipiente de vidro; » 
Guarde-o na geladeira. 

Tome o preparado aos poucos - um cálice por 
vez no transcorrer do dia. 

Benzimento para o reumatismo 

Utilizando-se e água destilada, com folhas de 
manjericão nela mergulhadas por mais de 07 
(sete) dias, e um ramo generoso de manje- 
ricão, para difundir o preparado, vá molhando 


e salpicando no corpo da pessoa, dizendo: 

"Eu te benzo, dor reumática, Nevralgias e ciá- 
tica. Dores de toda a sorte. Fugi deste corpo 
mortal. Deixai que Deus o conforte. Em louvor 
dos três apóstolos: S. Pedro, S. Paulo e 5. 
Tiago”. 

Reze um Padre-Nosso, e uma Ave-Maria. 


Contra o tabagismo 

Materiais « Sete folhas de agrião; « Um copo de 
mel; + Uma pedra ametista , que passe pelo 
gargalo da garrafa; » Uma garrafa de vidro na 
cor escura; - Uma rolha (de cortiça); « Um 
maço de cigarros inteiro (preferencialmente 
aquela marca e tipo que você fuma). 

Preparo 

Coloque na garrafa os quatro primeiros itens 
da lista de materiais: 

Tape bem a garrafa; 

Guarde-a, junto ao maço de cigarros, num 
lugar seguro e escuro, por uma semana (sete 
dias); 

Depois desse tempo, leve tudo isso a uma 


encruzilhada composta por quatro ruas; 

Deixe tudo nesse local e saia sem olhar para 
trás; 

Depois de tudo isso feito, resista ficar sem 
fumar por pelo menos 72 (setenta e duas 
horas). 

Importante: caso não surta o efeito desejado, 
na primeira tentativa, não desista. Faça tudo 
novamente. 


Cirrose 

Eis aqui um ritual para você se livrar dos males 
do fígado. Ingredientes: « 01 panela de vidro ou 
de ferro; « oz inhames; « Água filtrada; « o1 
Limão; « Pitada de sal « o7 folhas secas de 
abacateiro. 

Preparo do purê 

Após coser as batatas, esprema-as com auxílio 
de um garfo ou de um espremedor, fazendo 
delas um purê; 

Esprema no purê algumas gotas de limão e 
coma o preparado. 


Aconselhamos que esse preparado seja 


digerido pela manhã, como a primeira refeição, 
um dia de semana a sua escolha. 

Preparo do chá 

Coloque dois litros de água numa panela e 
ferva a água; 

Despeje nela, com o fogo desligado, as 07 fo- 
lhas secas do abacateiro; 

Cubra o preparo e deixe esfriar; 

Coe o preparado; 

Coloque num recipiente de vidro e guarde-o na 
geladeira. 

Utilização 

Beba esse preparado durante o dia, quase dois 
litros da solução, até sentir-se curado. 

Não interrompa o tratamento médico nem 
suas visitas periódicas ao 22 mesmo. 

Oração 


Recomenda-se leitura diária dos salmos 91, 23. 


Banho pré-exorcismo 
Antes de qualquer ritual de exorcismo, faça 
essa autoexorcização: 
Ingredientes 
o2 litros de água morna 
o1 Óleos Essenciais 
01 Sabonete Cleaning (Preto) 
01 Pomada Plexo Solar 
01 Terço 
01 Pentagrama entronizado 
01 pano branco 
Preparo 
Tome seu banho normal de higienização; 
Feche o plexo solar (umbigo) com a Pomada 
Plexo Solar. 
Ão começar a preparar o banho, tenha um 
terço em sua mão direita, o pentagrama na 
mão esquerda e ore o “Pai Nosso”; 
Guarde o terço e o pentagrama; 
Coloque os óleos em dois litros de água 
morna. 
Jogue tudo dos joelhos e dos cotovelos para 
baixo e deixe por três minutos no corpo. 


Enxágue e enxugue com um pano branco. 
Queime-o com álcool e querosene. 

Às cinzas devem ser jogadas no jardim; 

Para o ambiente com magia, passe o preparo 
em todos os rodapés. 

Depois de duas horas, tome banho com o 
Sabonete Cleaning (Preto). 

Refaça esse banho por 30 dias consecutivos. 
Fazer às quintas-feiras, antes das 18:00 hs. ou 
às 6:00 hs. 


Esquecer um amor impossível 
Infelizmente, é muito comum se apaixonar 
pela pessoa errada: casada(o), viciada(o), mar- 
ginal, agressivo(a). Mas, como a paixão é cega, 
quando nos deparamos com a realidade e que- 
remos nos desvincular dessa pessoa, pode ser 
muito sofrido. Aqui vão as soluções para esses 
casos: 

Oração preparatória e contínua após os ritu- 
ais: 

À oração é o alimento da fé. 

Não importa se as padronizadas ou as per- 
sonalizadas, mas ela facilita o seu contato com 
a magia - o Sobrenatural -, por isso sugerimos 
uma especial para você. 

Material 

1 crucifixo entronizado 

1 cálice entronizado 

1 mesa 

1 vela branca 

so ml de água potável 

1 pires 

Preparo 


Numa mesa ou cômoda, coloque o crucifixo 
no meio, o cálice à frente do crucifixo, com 
água; 

No pires, coloque a vela acesa, fixando-a a ele, 
do lado direito do crucifixo: 

Compenetre-se, junte toda sua fé e recite: 
"Senhor, ouve a minha oração e escuta o pe- 
dido aflito de meu coração que sangra e sofre 
por perder o amor que o me acalentava”. 
"Nesse momento, Senhor, minha vida parece 
desaparecer como fumaça e meu corpo arde 
como a relva seca, traz a paz, serenidade e 
controle da minha mente". 

"Perdi a fome, a sede e apenas gemo de dor e 
sofrimento, como um pássaro solitário, no 
galho mais alto de uma árvore seca". "Só em ti, 
Senhor, posso encontrar consolo". "Só em teu 
amor posso encontrar a misericórdia e o alívio 
para suportar a dor”. 

"Que a minha luz não se apague, mas se vivi- 
fique em tua luz; que meu alento não esmo- 
reça, mas se fortaleça em tua misericórdia; que 
meu desalento não me prostre à beira do 


caminho, mas seja substituído pelo chamado 
da felicidade que colocarás à minha espera, no 
fim de um novo caminho; porque apenas em ti 
está o consolo e a paz que todos esperamos". 
Amém. 

Beba a água do cálice calmamente, imaginando 
que o destino está lhe trazendo um novo 
amor. 

Faça essa oração com fervor e fé durante 14 
(quatorze) dias, pela manhã, ao acordar, e à 
noite, ao deitar-se. 


Pedra azul 

Material 

1 pedra azul 

1 hexagrama entronizado 

Preparo 

Num domingo de manhã, coloque a pedra azul 
no bolso da calça, direito, e vá até uma igreja, a 
da sua devoção; 

Assim que entrar no local, ajoelhe-se e faça 
uma oração ao Arcanjo Miguel (qualquer uma), 
pedindo a ele que ilumine a sua vida e afaste 


toda a infelicidade que possa estar sentindo; 
Ão sair, pare perto da porta, segure a pedra 
azul, na mão esquerda, aperte o hexagrama 
com a mão direita, contra o peito, mentalize o 
seguinte: 

"Maravilhosos são os raios solares que vêm do 
céu para aquecer a minha alma, faça-me esque- 
cer esse amor (dizer o nome da pessoa) e abra 
o meu coração para um novo amor; que todos 
os meus problemas sejam resolvidos e só a 
felicidade faça parte da minha vida". 

Guarde essa pedra, que será o seu talismã, por 
isso, não deixe que ninguém a toque e car- 
regue- com você até surgir um novo amor. 

Não tire o hexagrama do pescoço. 

Depois de surgir o novo amor, coloque-a ao pé 
de uma frondosa árvore e saia sem olhar para 
trás. 


Papel branco 

Material 

1 kit de magias entronizado 
1 folha de papel virgem 


1 caneta virgem, não preta 

1 mesa 

Preparo 

Numa noite de lua minguante, sobre a mesa, 
coloque o kit de magias; 

Coloque a folha de papel embaixo do atha- 
me; 

Coloque a caneta sobre o papel; 

Espere 21 minutos; 

Retire o papel e a caneta do kit; 

Escreva o nome completo da pessoa no 
papel; 

Faça uma tira contendo esse nome; 

Faça um rolinho com essa tira; 

Reze 7 (sete) padre-nosso com os olhos fixos 
no kit, segurando o rolinho na mão direita; 
Coloque o rolinho sobre o kit; 

Depois, na manhã seguinte, pegue o rolinho 
do kit; 

Vá à beira de um rio, água corrente, e jogue o 
papel na água; 

Repita três vezes em voz alta: 

"Nas curvas deste rio, entulhos estão parados; 


você foi na minha vida como um tronco atra- 
vessado; na correnteza da vida, agora você é 
passado". 

Afaste-se sem olhar para trás. 

Não chore ao fazer esse ritual, 

É preciso ser forte para realizá-lo sem chorar, 
pois se isso acontecer, não dará certo. 


Papel na porta 

Material 

1 crucifixo entronizado 

1 folha de papel branco virgem de seda 

1 caneta vermelha virgem 

1 mesa 

Preparo 

De manhã, coloque no centro da mesa o cruci- 
fixo; 

Usando essa mesa como apoio, escreva no 
papel o nome, completo, da pessoa em cruz; 
“Na vertical, de cima para baixo; na horizontal, 
da esquerda para a direita”. 

Dobre o papel, e guarde atrás da porta 


de entrada da sua casa - de forma que 


ninguém o veja -, ao mesmo tempo reze um 
Pai-Nosso e ofereça ao anjo da guarda da pes- 
soa que você deseja esquecer. 

No outro dia, leve o papel até a Igreja mais 
próxima e deixe-o na porta, ou no portão de 
entrada. 


Sal grosso 

Com uma caneta, escreva o nome da pessoa 
que será esquecida na sola dos seus pés e na 
palma das duas mãos. 

Então ferva 1 litro de água e deixe amornar. 

Em seguida adicione três pedrinhas de sal 
grosso na água, que será usada para apagar o 
nome da pessoa. 

Com a água em uma bacia, sente-se em um 
local e tire todo o nome com uma esponja, re- 
zando ao mesmo tempo e pedindo para esque- 
cer a pessoa. 


Lua cheia 

Material 

1 cálice entronizado 

1 sachê de chá, o seu preferido 


1 água potável 

1 caneca 

1 vela branca 

1 pires 

1 mesa 

Preparo 

Em uma noite de lua cheia, prepare o chá, 
usando água caneca e fogão; 

Deixe ferver por 5 minutos e então coloque 
nessa caneca o sachê; 

Deixe o sachê na caneca por 15 min; 

Na mesa, com o pires apoiando a vela, acenda 
a vela; 

Coloque o cálice ao lado direito da vela; 
Despeje o conteúdo do chá no cálice; 

Reze um pai-nosso; 

Saia para fora de sua casa, enquanto a vela fica 
queimando, e olhe a lua, e peça, com muita fé, 
7 (sete) vezes: 

"Lua que me iluminas, ajude-me a esquecer 
(diga o nome da pessoa) que me faz triste, 
apague o que há de triste em mim, tire da 
minha cabeça (diga o nome da pessoa) que me 


faz sofrer". 

Em seguida, tome um gole do chá e jogue o 
resto, oferecendo para a lua, como em troca da 
ajuda; 

Espere a vela terminar de queimar e jogue as 
raspas dela num jardim. 


Da foto 

Material 

1 hexagrama entronizado 

1 foto da pessoa que quer esquecer 

Vinagre 

1 vela vermelha 

1 kit de magias entronizado 

1 filme plástico de 80 x 80cm 

1 mesinha 

1 vela 

1 pires 

Procedimento 

Num local lugar tranquilo e silencioso, de 
preferência seu quarto, coloque sobre a mesa o 
kit, reservando o athame; 


Coloque o filme sobre o kit; 


Coloque a foto da pessoa sobre o filme; 

Jogue 7 gotas de vinagre na foto, devagar; 
Acenda a vela e queime a foto, na vela, en- 
quanto lembra dos momentos ruins que pas- 
sou junto dessa pessoa; 

Quando tudo estiver queimado, inclusive a 
vela, jogue todos os resíduos num jardim, para 
que os ventos levem todas as recordações em- 
bora; 


O filme jogue no lixo. 


Das flores 

Material 

3 rosas brancas 

3 cravos 

3 margaridas 

1 fita vermelha com 7o cm 

1 mesa 

1 kit de magias entronizado 
1 filme plástico 

Preparo 

Sobre a mesa, coloque o kit, sem o athame, e 


sobre o kit o filme: 


Coloque sobre o filme os materiais acima, flo- 
res, fita; 

Faça um embrulho disso com o filme; 

Deixe descansar enrolado por 21 minutos; 
Desenrole tudo; Tire as flores do filme; 

Faça um ramalhete com todas as flores e amar- 
re- com a fita vermelha: 

Faça um laço bem bonito; 

Em seguida, leve o ramalhete até uma igreja e 
ofereça-o para Santa Rita de Cássia; 

Reze pedindo para que a santa afaste a pessoa 
de seus pensamentos; 

Deixe o ramalhete no altar e saia sem olhar 
para trás. 


Simples 

1- Escreva num papel preto, de trás para frete, 
o nome da pessoa que deseja esquecer; 

Em seguida, dobre-o em 3 partes, coloque num 
lenço branco e amarre com uma fita vermelha; 
Jogue tudo em água corrente. 

2 - Pegue 1 papel em branco e escreva o nome 


da pessoa que deseja esquecer; 


Faca 1 bolinha com o papel e coloque no 
congelador, por 7 dias; 

Depois, jogue-o em água corrente. 

3 - Pegue um pão seco e faça sete buracos 
nele, com a ponta de um athame entronizado; 
Em cada buraco desses, coloque um pedaço 
de papel com o nome da pessoa de quem de- 
seja se separar; 

Pegue óleo e mel, misture e coloque em cada 
um desses buracos; 

Depois embrulhe esse pão numa folha de 
papel branca, amarrando com uma fita da 
mesma cor; 

Vá para a beira de um rio e solte esse pequeno 
embrulho numa correnteza; 

Enquanto se afasta, repita três vezes esta inten- 
ção: 

Você foi o pão que alimentou o amor. Você foi 
o mel, que me adoçou a vida Se terminamos, 
que não fique dor, porque mais forte do que o 
nosso amor Existe o Deus que nos criou. 


Com bonecos 


Material 

2 bonecos de pano 

Sal 

Pimenta em pó 

Algodão 

Vinagre 

1 cálice entronizado 

1 pano preto de 70 x 70 cm 

Preparo 

No cálice, coloque 50 ml de vinagre e misture 
sal e pimenta em pó; 

Embeba sete bolinhas de algodão nesse lIí- 
quido e preencha o boneco da pessoa que você 
quer que se afaste; 

O outro boneco deve ser preenchido com algo- 
dão puro (sem molhar); 

Então, coloque os bonecos de costas um para 
o outro e os embrulhe no pano preto; 
Enterre-os aos pés de uma planta com espi- 
nhos, por no mínimo 21 (vinte e um) dias. 
Mantenha segredo sobre essa Magia, não con- 
tando a ninguém que você a realizou, até vir O 
resultado positivo. 


Com rosas 

Material 

1 rosa amarela 

1 vela amarela 

2 pires para acender as velas 

1 vela púrpura (rosa choque) 

1 cálice entronizado 

40 ml de água potável 

Preparo 

Acenda as duas velas, ao lado do cálice com 
40 ml de água; 

À vela amarela é indicadora do intelecto, ca- 
beça, mente, vamos combinar com a vela 
rosa; 

Depois de acessa queime a rosa amarela no 
fogo das velas; 

Leve um pouco a rosa em cada vela até ela dar 
uma leve secada: 

Não precisa queimar a rosa toda, só dê-lhe 
leves queimaduras; 

O mais importante disso é o ritual: mentalize 
fortemente que a partir desse dia, você não irá 
chorar por esse amor, você será uma outra 


pessoa depois desses momentos. 

Se despeça da pessoa amada, seja quem for, 
seja lá o que ela representou um dia para 
você. 

Depois deste dia, ela não será mais nada. 
Deixe as velas queimarem e, depois, jogue fora 
no lixo. 

Jogue esse pessoa no lixo! 

Beba, aos poucos, o cálice de água. 

O pires e a taça podem ser reaproveitados nor- 
malmente. O resto merece o lixo. Assim como 
o seu ex-grande amor, que será pequeno perto 
do que a vida ainda lhe reserva! 


Das tiras 

Corte duas tiras de papel branco. 

Em um delas, escreva seu nome e, na outra, o 
nome da pessoa que você deseja esquecer. 
Forme uma cruz com as tiras e coloque uma 
pedra quartzo rosa em cima. 

Deixe as tiras de papel assim durante uma 
hora. 


Depois, faça uma oração a seu anjo-da-guarda, 


pedindo que ele tire esse sentimento de seu 
coração. 

Então, queime os papeis e jogue as cinzas ao 
vento. 

Dê a pedra de presente a uma pessoa querida. 


Dos punhais 

Esse ritual é muito forte e eficientíssimo. 
Material 

8 athames enttronizados (punhais) 

7 rosas vermelhas 

7 rosas rosas brancas 

7 maças, bem bonitas 

7 cm de gengibre descascado 

7 limões sem casca cortados ao meio 
1 garrafa com 900 ml ou pouco mais 
1 rolha 1 coador 

1 caneca com mais ou menos 

1/2 litro 

1 liquidificador 

1 funil água filtrada, mais ou menos 
600 ml 

1 cálice entronizado 


1 saco plástico transparente 

1 faca 

Preparo 

Logo no primeiro dia de lua minguante, colo- 
que ao pescoço o seu hexagrama entro- 
nizado: 

Arrance, uma a uma as pétalas das rosas nessa 
ordem, as brancas e depois as vermelhas, 
colocando-as no saco plástico; 

Ágite o saco para que as pétalas se misturem; 
Pegue um punhal faça sete cortes numa das 
maças - no sentido do pedúnculo para a outra 
borda da maça; 

Repita o processo para cada maça, cada qual 
com um punhal diferente; 

Com auxílio da faca, recorte nesses lugares 
marcados pelo athame, para separar as partes 
das maças; 

Coloque-as no liquidificador; 

Corte o gengibre, com a faca, em sete pedaços 
iguais e coloque também no liquidificador; 
Tem um athame que não foi utilizado, separe-o 
e coloque-o atrás da porta pode ser dentro de 


um saquinho de pano; 

Corte os limões, com a faca, e coloque-os no 
liquidificador; 

Bata convenientemente tudo isso no liquidi- 
ficador, até conseguir triturar tudo ao má- 
ximo; 

Coe passando para a caneca; 

Com ajuda do funil, passe tudo isso para a gar- 
rafa; 

Acrescente água filtrada até encher a garrafa; 
Feche essa garrafa com a rolha e coloque-a 
dentro do saco plástico; 

Feche bem o saco plástico de deixe-o no se- 
reno de uma noite para uma manhã, retirando, 
antes do nascer do sol, a garrafa do saco; 
Todos os dias, pelas manhã, tome um cálice 
dessa mistura, após recitar a oração que está 
mais abaixo; 

Os athames podem ser reutilizados, mas a faca 
deve ser enterrada, em pé, com a lâmina para 
baixo, num jardim; 

O athame colocado atrás da porta, deve aí 
permanecer por 21 dias, depois pode ser 


lavado e reutilizado; 

Antes de ingerir o cálice matinal com aquela 
bebida, recite a seguinte oração, com muita Fé: 
HSenhor, Criador de todas as coisas, preciso 
de Vós, hoje, mais do que já necessitei um dia. 
Em nossa vida há sempre alguém que amamos 
a nos causar imenso desgosto. À vida humana 
é assim: somos imperfeitos, não amamos, 
logo não sabemos valorizar o amor alheio. 
Acabamos tratando com leviandade coisas tão 
valiosas e com empenho, o que tem pouco 
valor. 

Dizemos coisas aos outros que não gosta- 
ramos de ouvir e quando as ouvimos, ofen- 
demo-nos. E, especialmente nessa hora, meu 
coração está ferido até mais do que possa 
suportar, pois a morte seria dor pequena di- 
ante do sofrimento que sigo sentindo. Soarão 
exageradas diante de Vós, meu Pai Amado, 
todas as palavras que porventura vierem aqui 
ser ditas, mas o termômetro desta angústia, sei 
que o Senhor o vislumbrará olhando para den- 
tro de minha alma que foi surrada até o limite 


da minha resistência, o que soará a Vós, Pai de 
Consolação, mais do que qualquer imperfeição 
aqui escrita. 

Ouvi palavras duras de quem jamais suporia 
ouvir novamente, desde a época em que ainda 
não havia sentimento, amizade, amor envol- 
vidos. Descobri que não significo nada para 
quem muito para mim significa e que coisas 
materiais significam para esta pessoa muito 
mais do que os atributos do amor sincero que 
sinto. Ouvi palavras frias que não combinam 
com o meu coração amoroso, embora eu não 
seja perfeita. Sei que, humildemente, eu faço 
por merecer, muitas vezes, um duro e gelado 
balde de água fria, para que eu possa entender 
que a realidade é injusta e contrária ao que o 
Senhor planejou e colocar os pés no chão, ter 
mais controle, menos rebeldia, por mais que a 
vida me aborreça; mas não, o meu coração que 
ama e que agora está partido até os ossos, não 
merece tanta agonia. 

Minha afeição para com uma pessoa muito 
querida foi desprezada. Meu cansaço foi 


tomado como afronta e, como sempre, fui mal 
interpretada. Por coisas tão fúteis, fui sendo 
severamente cobrada, talvez como pretexto 
para a traição que sofri. Não há maior dureza 
do que ser tratada com o desprezo daquela 
pessoa que, justamente, mais se ama. 

Embora eu reconheça que muitíssimos são os 
meus defeitos, minha rebeldia, mas meu amor 
é sincero. Eu nunca abandonei esta pessoa 
querida, mas por ela fui abandonada e tratada 
como se fosse o inimigo. 

Minha autenticidade foi interpretada como 
desrespeito, não obtive compreensão de quem 
busco entender. Creio que não tenha obtido o 
perdão genuíno de quem muito já perdoei; 
creio que esta pessoa, que um dia, falou-me 
tanto dos perigos do ressentimento contra o 
próximo, reveloume, hoje, em sua conduta 
para comigo, uma prática revanchista em sen- 
tido contrário, pois a dureza de coração que 
muitas vezes recebi desta pessoa foi mais 
sinceramente perdoada por mim do que o 
falso perdão que recebi por parte da mesma 


pessoa, por conta de erros que cometi, não tão 
insensíveis quanto as ofensas que recebi e per- 
doei dela, de verdade. Sei que minha autenti- 
cidade é, por vezes, exagerada. 

Mas, Senhor, o meu coração não merecia isso 
- a dor da ingratidão e da indiferença. Sei que 
não merecia receber, da parte dessa pessoa, 
perdão tão ínfimo por questões pequenas, ao 
passo que grande perdão ela já houvera rece- 
bido de mim, por questões mais sérias, tal a 
humilhação. Não, Senhor, não estou querendo 
justificar meus erros e julgar os erros dela, não 
pretendo dizer que meu pecado é menor do 
que o pecado dela. 

Quero apenas desabafar meu sofrimento e 
dizer que eu a perdoo e continuo amando 
mesmo assim. Apenas gostaria de clamar ao 
Senhor para que ela, quem sabe um dia, saiba 
disso. Alegraria tanto minha alma, ver que essa 
pessoa respeita meu amor e não o trata com 
indiferença. Faria de mim a mais feliz das cria- 
turas, saber, dos lábios dessa pessoa, que ela 
reconheceu a dor que me causou, 


arrependeu-se disso e buscou minha amizade 
sincera. 

Mas, hoje, lamento tanto que a insanidade do 
dia-a-dia, das coisas materiais e seus negócios 
inúteis tenha sido relegada a um plano muito 
maior do que a beleza da amizade, do amor 
humano. Lamento e sofro por ver que a escala 
de valores das pessoas está tão mudada, Se- 
nhor; a ponto de as pessoas considerarem coi- 
sas inúteis como mais valiosas do que uma 
amizade sincera, a ponto de a pessoa preferir 
perder a amizade, mas não perder a vaidade, o 
status, o orgulho, o debate - coisas tão peque- 
nas são consideradas importantes e as coisas 
valiosas da vida são tratadas como lixo! Agora 
eu me sinto só, ninguém para compartilhar 
minha desolação a não ser o Senhor. O Senhor 
me tolera, o Senhor me suporta, o Senhor me 
ama, o Senhor me ampara e não me abandona, 
do contrário, a minha existência já estaria com- 
pletamente despida de qualquer sentido, cla- 
maria por um fim. 

Meu sentimento foi tratado com a frieza de um 


túmulo. Mas, Senhor do meu Refúgio, eu im- 
ploro pelo perdão dessa pessoa e pela Sua Luz 
sobre seu coração. 

Não quero perder a amizade dessa pessoa, eu 
a perdoo, apesar de tudo. Assim como espero 
que não somente o Senhor, mas ela também 
me perdoe e busque me amar mais. Sei que é 
pedir muito que ela tente me amar como eu a 
amo, mas que, Senhor, ao menos ela me valo- 
rize. 

Finalmente, Senhor, declaro algo muito impor- 
tante que deveria ter dito já no início dessa 
conversa: perdoe, meu Senhor, minhas faltas e 
meu nervosismo. Perdoe, meu Senhor, minhas 
palavras ríspidas. Perdoe, meu Senhor, a situ- 
ação de risco ou constrangimento em que 
coloquei uma pessoa muito querida, ainda que 
involuntariamente, por impulso, nervosismo 
de meu temperamento, abatimento e cansaço, 
mas só o Senhor sabe da minha dor, esta que 
sinto, meu coração frustrado pela dor do amor 
ferido. Perdoe, meu Senhor, a esta pessoa que 
estimo tanto e que hoje me fez chorar, pois eu 


sei que ela não sabe o que está fazendo: creio 
que jamais me machucaria de um jeito tão 
dolorido se por acaso desconfiasse o mínimo 
possível da intensidade e da força do meu 
amor. Abençoe esta pessoa para que ela jamais 
passe por dor tão intensa quanto a que agora 
ela me causou. Tenho certeza de que se ela 
souber o quanto eu a amo, tanto e talvez de 
um jeito até inconveniente, poderá ela sentir 
que cometeu contra mim uma enorme injus- 
tiça: não se maltrata a quem nos ama. Mas 
minha inconveniência de amar não significa 
amor imerecido por esta pessoa, muito em- 
bora ela tenha sido cruelmente indiferente 
a minha humanidade e sobretudo ao que 
sinto, porquanto o Amor que o Senhor sente 
por mim, eu não o mereça ainda com maior 
rigor; eis que o amor que sinto por essa pessoa 
é tal que daria abertura a coisas não aprovadas 
pelo Senhor; um amor que para mim é duplo 
sofrimento e que me faz cometer diante de Vós 
o maior dos pecados. 


No entanto, Jesus, peço vossa misericórdia: 


cura essa minha tristeza e traz de volta a re- 
conciliação que tanto espero com a pessoa que 
tanto estimo, quero abraçá-la de verdade, ter 
sua amizade de volta. Mas, principalmente, 
quero reconciliar-me e estar em paz de consci- 
ência com o Senhor. 

Amém! 

Beba o cálice com a bebida. 

A bebida deve ser suficiente para 7 dias, a 
sobra pode ser desprezada ao pé de uma 
árvore. 

O saco, com as pétalas de rosa, deve ter o con- 


teúdo espalhado num belo jardim. 


Magia para emagrecer 
Sem entrar no campo ideológico ou da verdade 
absolutamente real, a verdade subjetiva, que 
cada um traz consigo, enumeraremos algumas 
desvantagens de ser gordo(a) - obeso(a). 
"Atenção: não confundir peso com gordura, 
pois nem sempre esses valores físicos são 
sinônimos”, porque músculo também pesa”. 
Segregação social e alcunhas depreciativas: 
tampa de bueiro, rolha de poço, fábrica de de- 
sodorante, baleia, chupeta de baleia, cintura de 
barril, Free Willy, Pumba, leitão, suíno, pudim 
de banha, bujão, etc. 
Círculo vicioso: "quanto mais se é gordo, mais 
se engorda”, 
Centro de referência: "perto daquele gorda(a); 
atrás do(a) gordo(a), etc. 
Fortíssimo(a) candidato(a) às conhecidas alte- 
rações orgânicas letais: doenças cardiovas- 
culares, diabetes, hemorroidas, problemas na 
tireoide, hiperglicemia, hipertensão, etc. 
O excesso de gordura faz a pessoa suar à toa, 


por isso passará por situações 


constrangedoras e maior propensão a focos de 
parasitas, bactérias, fungos, etc. 

Ser mal atendido em rodízios Ser mal-vindo 
nas viagens de ônibus e de avião. 

Nunca pegar suas amigas gostosas, a menos 
que tenha muito dinheiro. 

Aqui está a oportunidade de você se livrar de 
tudo isso. 


Mudança de rotina 

À partir de amanhã, ou o mais breve possível, 
sem interrupção justificada, você deverá seguir 
a seguinte rotina matinal: 


Materiais: 





1 cálice entronizado 

1/2 limão por dia 

1 colher de sopa 

1 colher de sobremesa 
Azeite extra-virgem 
Bicarbonato de sódio 

1 hexagrama entronizado 
Preparo 


Coloque, logo pela manhã, antes de sair de 


casa, coloque o seu hexagrama, ao pescoço; 
Com a mão direita, prense-o contra o peito e 
recite a oração: 

"Senhor meu Deus, obrigado pela minha vida e 
pelo corpo que o Senhor me deu; obrigado 
pela saúde e pelas coisas boas da vida; com a 
vossa ajuda, quero ter a sabedoria e o domínio 
próprio para com minha alimentação saudável, 
correta e sem excessos; Deus, tira de mim toda 
ansiedade, insatisfação ou fobias que muitas 
vezes me levam a a buscar refúgio no exagero; 
ajuda-me a conseguir e manter o meu peso 
ideal; arranca-me todo o descontrole emoci- 
onal e alimentar; Pai, eu quero ter um corpo 
saudável, uma mente equilibrada, para que o 
Senhor habite em mim e eu possa refletir o 
Teu Santo Espirito, através da minha vida; 
equilibra o meu metabolismo e abençoa todo 
meu ser; amém”. 

À noite, antes de dormir, no cálice, com apro- 
ximadamente 7o ml de água potável, coloque 
uma colher de sobremesa de bicarbonato de 
sódio; 


Mexa bem, para misturar, beba; 

Espere 15 min; 

Escove os dentes; 

Em seguida, lave bem o cálice e coloque ou- 
tros 70 ml de água potável; 

Esprema o suco de 1/2 limão; 

Agite essa solução para misturá-la bem; 

Cubra esse cálice apropriadamente para impe- 
dir a entrada de insetos e impurezas; 

Leve-o para o seu dormitório e coloque-o, num 
lugar no qual você o veja logo pela manhã, ao 
acordar; 

Descanse e deixe essa solução descansando 
também; 

Ao acordar, antes do desjejum, tome essa 
solução; 

Espere 15 min antes de comer ou beber qual- 
quer outra coisa; 

Após esse tempo, tome uma colher de sopa de 
azeite extra-virgem; 

Espere 5 min e então siga sua vida normal- 
mente. 


Ritual lua e estrela 

Material 

1 fita amarela de 70 cm 

1 pentagrama entronizado 

Procedimento 

Num período de lua minguante, pegue a fita 
amarela, na mão esquerda, e o pentagrama na 
direita; 

Saia de casa e olhe para o céu; 

Escolha a menor estrela que encontrar e, então 
de acordo com a quantidade de quilos que 
quer perder, vá dando nós na fita, segurando o 
pentagrama, à medida que vai dizendo a cada 
nó: 

“Estrela, estrelinha, formosa e magrinha, me 
de sua magreza que eu te dou minha gordu- 
rinha”. 

Feito isso amarre a fita no seu pulso; 

Guarde o pentagrama ou use-o ao pescoço, na 
bolsa, etc; 

Conforme for perdendo peso, vá então desa- 
tando os nós um a um. 

*Todas as manhãs, recitar a seguinte 


"salamandra", com o pentagrama na mão di- 
reita: 

"Aos olhos de quem me vê, às mentes que me 
analisam, as Forças que mandam no Universo 
sem fim, eu ordeno que todos se unam a 
minha vontade de perder (diga quantos quilos 
precisa perder) para sempre; obrigado, obri- 
gado, obrigado, obrigado”. 


Do alho 

Material 

1 dente de alho 

1 taça entronizada 

Água potável 

1 pires 

1 athame entronizado 

Procedimento 

Corte um dente de alho ao meio e coloque as 
duas partes no cálice; 

Tampe-o com um pires e deixe-o na varanda, 
ou noutro lugar a descoberto; 


Na manhã seguinte jogue a água do cálice na 


pia; 


Corte o dente de alho em dua metades, na 
longitudinal, usando o athame, e enterre-as em 
um vaso de flores, ou então num jardim; 

Lave o cálice, o athame e o pires para reúso; 
Faça isso durante sete dias. 


Chico Xavier 

Muitos não acreditam no sobrenatural. Mas, 
até mesmo os céticos ficam incrédulos ao 
conhecer os resultados dessa simpatia para 
emagrecer do Chico Xavier. Vemos relatos 
diariamente de várias pessoas que perderam 
mais de 10 Kg em pouco tempo, apenas se- 
guindo esse ritual. 

Muitos podem dizer que o funcionamento se 
deve ao efeito placebo, porém a sua eficácia 
está diretamente ligada a fé de quem segue o 
ritual, 

Vamos a ela? 

Primeiro passo 

Sempre as quartas-feiras prepare meio copo de 
água, e dentro da água, coloque grãos de arroz 
correspondentes à quantidade de quilos que 


deseja perder. 

Exemplo: se desejar perder 10 Kg, coloque den- 
tro da água 10 grãos de arroz. 

Alerta: não coloque mais grãos do que real- 
mente precisa, pois, os quilos que você vier 
a perder, não serão recuperados. 

Segundo passo 

Na noite da quarta-feira em que fez a simpatia 
você deve beber a água em que os grãos de 
arroz se encontram, e deixar os grãos intactos 
dentro do copo; 

Depois de beber a água você deve completar 
novamente com meio copo de água. 

Terceiro passo 

Na quinta-feira, segundo dia da simpatia, você 
deve beber a água do copo logo pela manhã 
em completo jejum; 

Após beber a água complete novamente o 
copo com mais meio copo de água. 

Quarto passo 

Na sexta-feira você deve beber a água e junto 
com ela os grãos de arroz, e assim passar para 
próximo passo da simpatia para emagrecer. 


Vá fazendo isso até atingir em dias os números 
de quilos que precisa perder. 


Da água 

Materiais 

1 miniatura do seu Santo de devoção, caso não 
tenha nenhum, pode ser um crucifixo entro- 
nizado; 

1 taça entronizada 

7 grãos de arroz, qualquer um 

Água potável 

Procedimento 

Num domingo qualquer à noite, ponha o nú- 
mero de grãos de arroz referentes aos quilos 
que pretende perder dentro do cálice; 

Em seguida, encha-o com água até a sua me- 
tade e coloque-o em frente à miniatura do seu 
santo, ou do crucifixo em pé; 

Peça com fé para essa água ser abençoada e 
ser o remédio para você perder peso; 

Durma e, no dia seguinte, logo ao acordar, in- 
gira o líquido sem os grãos de arroz; 


Faça isso, durante toda a semana, ou seja, de 


domingo a sábado. 

Ore um padre-nosso e peça para que, em 7 
dias, seu corpo comece a diminuir de tama- 
nho. 

Batata 

Essa simpatia precisará dos seguintes ingre- 
dientes: 

1 batata, grãos de feijão 


1 athame entronizado 

Preparo 

Com o athame, faça a quantidade de furos, na 
batata, referentes ao número de quilos que 
quer perder; 

Em cada um desses furos, insira um grão de 
feijão; 

Quando terminar esse procedimento, enterre a 
batata no jardim ou em um vaso, mentalizando 
que conseguirá queimar toda a sua gordura; 
Então, quando a batata começar a brotar, seus 
quilos extras começarão a ir embora. 

O athame pode ser reutilizado. 


Da berinjela 


Material 

1 berinjela 

7 folhas de hortelã 

Água gelada potável 

1 taça entronizada 

1 athame entronizado 

Preparo 

Comece-a em um dia de lua minguante de 
manhã, você deverá cortar a berinjela em cubi- 
nhos, com o athame; 

O número de cubinhos será igual aos quilos 
que você precisa perder; 

Bata no liquidificador esses cubinhos com a 
água gelada e as folhas de hortelã, que aju- 
darão a melhorar o gosto da mistura; 

Coloque isso no cálice e beba assim que a lua 
aparecer. 

Esse procedimento deve ser repetido em todos 
os dias de lua minguante, até que você alcance 
os seus objetivos. 

De acordo com estudos científicos, a berinjela 
é um ótimo vegetal desengordurante e, por- 
tanto, emagrece mesmo. Além disso, ela 


ajuda no combate às celulites e às estrias, ou- 
tros pesadelos para as mulheres. 
À taça e o athame pode ser reutilizados. 


Do feijão 

Material 

Grãos de feijão 

1 saquinho plástico 

Procedimento 

Pegue o número de grãos de feijão igual ao nú- 
mero de quilos que você deseja perder; 

Passe um por um no seu braço esquerdo e vá 
colocando-os dentro de um saquinho de plás- 
tico incolor, ao mesmo tempo em que vai di- 
zendo: 

"Quilinhos, quilinhos, quilinhos, eu (diga o 
seu nome) ordeno que vão se embora todos 
pra sempre juntos com estes feijoezinhos". 
Guarde o saquinho em um lugar, incessível às 
outras pessoas, e jogue-os, sem o plástico, 
num jardim, ou plante-os, após perder esses 
quilos. 


Do alpiste 


Sempre vemos alguém falando que aquela pes- 
soa é magrinha, come que nem um passa- 
rinho. E a maioria dos passarinhos, como você 
deve saber, adora alpiste. 

Vamos à magia? 

Material 

1 saco de alpiste 

Procedimento 

Em um dia de quarta-feira pegue o saco de al- 
piste, escolha um lugar que você sabe que 
poderá ser visitado por passarinhos e deixe lá 
um monte de alpistes; 

Se desejar espalhe grãos de alpiste pelo seu 
pátio; 

Espere que os passarinhos surjam e, enquanto 
eles comem o alpiste, fale bem baixinho: 
"Passarinho eu te dou comida e você me dará 
sorte para eu emagrecer”. 

Faça isso até perder os quilinhos a mais. 


Afrodite 
Só para mulheres: 
Faça um pacto com a deusa Afrodite, a deusa 


da beleza. 

Materiais 

1 prato raso morangos em quantidade igual 
aos quilos que precisa perder 

1 vela cor-de-rosa 

1 cálice entronizado 

1 prato Água potável 

Preparo 

Pegue o prato e encha-o de morangos, de acor- 
do com os quilos que quer perder, e, ao lado 
dele, acenda uma vela cor-de-rosa, do lado es- 
querdo, para a deusa grega; 

Coloque o cálice com água do lado direito; 

Faça seu pedido para Afrodite, pedindo para 
ficar mais bonita e emagrecer; 

Depois, coma bem devagar todos os moran- 
gos do prato; 

Espere a vela queimar por completo e então 
beba toda a água em pequenos goles. 
Recitação, antes de comer os morangos (7 
vezes): 

"Deusa Afrodite, dona de esplendorosa beleza, 
a vós todos os homens se prostram em 


adoração; eu (dizer seu nome) aqui estou 
humildemente pedindo um pouco da vossa 
imensa beleza; fazei-me perder (diga a quan- 
tidade de quilos que precisa perder)". 

"Serei eternamente grata”. 


Canela Material 

1 colher de chá 

Canela em pó 

1 taça entronizada 

Água morna 

Procedimento 

Durante todas as manhãs, em jejum, coloque 
uma colher de chá de canela em pó na taça 
com água morna; 

Beba tudo devagar; 

Vá agitando a taça, em giros lentos, para beber 
tudo, inclusive o que restar no fundo da taça; 
Faça isto diariamente até perder todos os qui- 
los que você deseja perder. 

Após ter perdido os quilos, refaça esse ritual a 
cada 7 (sete) dias. 


Lua e estrela tl 


Em uma noite de lua minguante, vá para a rua, 
olhe para o céu e procure uma estrela para 
fazer um pedido; 

Escolha a estrela que mais te chamar atenção e 
diga para ela o número de quilos que você de- 
seja perder; 

Como por exemplo: "Estrela, linda estrela, eu 
desejo perder 6 kg". 

Faça para emagrecer quantas vezes quiser, até 


perder todos os quilos que deseja perder. 


Da boneca 

Esta Magia é um pouco mais cara que as de- 
mais aqui apresentadas, pois necessita que 
você mande fazer uma boneca(o) parecida 
com você. 

Materiais 

1 boneca conforme mencionado acima 

1 caixa de alfinetes de costura 

1 hexagrama entronizado 

1 kit de magias entronizado 

1 filme plástico de 80 x 80 cm 

Procedimento 


Coloque o hexagrama no pescoço; 

Coloque, sobre uma mesa, o kit de magia; 
Cubra-o com o filme plástico; 

Coloque sobre o filme, a boneca e os alf- 
netes; 

Espete, na boneca de pano, o número de alf- 
netes correspondentes ao número de quilos 
que deseja perder; 

Por exemplo, se deseja perder 5 quilos, espete 
na boneca 5 alfinetes; 

Diga, olhando fixamente para a boneca: 
"Boneca, eu te espeto estes alfinetes, porque 
eu desejo emagrecer, se eu emagrecer, eu te 
livrarei destes alfinetes, mas, se eu engordar 
movos alfinetes te espetarei; cumpra-se o 
prometido”. 

À cada quilo que você emagrecer, você deve 
pegar a boneca e tirar um alfinete; 

Cada quilo que você engordar deve espetar um 
novo alfinete na boneca. 


Chuva e lua 
Material 


1 taça entronizada 

1 punhado de algodão 

Procedimento 

Aguarde uma noite de lua minguante em que 
estiver chovendo e procure conseguir a taça 
cheia de água dessa chuva; 

Obs: a água tem de ser colhida diretamente da 
chuva, não pode ser por intermédio de calha 
ou de outro meio. 

Quando a taça se encher, pegue essa água, um 
pedaço de algodão e vá para o banheiro; 

Nu(a), passe por todo o corpo a água da 
chuva, principalmente nas áreas você quer per- 
der aqueles quilinhos; 

Faça isto novamente na próxima lua min- 
guante, até conseguir emagrecer perder os qui- 
los que deseja; 

Depois de ter conseguido o sucesso, faça isso 


pelo menos uma vez a cada 7 (sete) semanas. 


Santa Clara Só para mulheres. 
Para emagrecer tenha muita fé e peça ajuda 
para Santa Clara. 


Material 

1 imagem de Santa Clara, imprensa, ou de re- 
sina, ou de barro. 

1 vela branca 

1 pires 

1 kit de magias entronizado 

1 filme plástico de 80 x 80 cm 

Procedimento 

Sobre uma mesinha, coloque o kit de magias; 
Sobre o kit, coloque o filme plástico; 

Coloque a imagem da Santa no centro do 
filme: 

Coloque ao lado esquerdo o pires com a vela 
acessa; 

Reze 3 pai-nosso e 3 ave-maria, oferecendo-os 
para a Santa; 

Faça isso por nove dias; 

No nono dia, faça o pedido para a santa, que 
será emagrecer; 

Este ritual é fácil de fazer e muito poderoso. 
Peça, acredite na força milagrosa de Santa 
Clara. 


Após ter obtido o sucesso, repita esse 


procedimento uma vez a cada 7 (sete) sema- 
nas. 


Correntinha 

Só para mulheres. 

Material 

1 colar pentagrama entronizado 

1 bacia de água limpa 

1 sabonete cheiroso, de sua preferência 
Procedimento 

Em uma sexta-feira coloque água morna numa 
bacia: 

Coloque o colar dentro da água; 

Em seguida, pegue um sabonete bem chei- 
roso, que você goste muito, e lave delica- 
damente o seu rosto nessa água; 

Depois deixe o colar de molho na água até o 
dia seguinte; 

Depois de acordar, não importa o horário, use 
o colar, sem tirá-lo, por 7 dias; Depois desses 7 
(sete) dias, tire o colar do seu pescoço e guar- 
de- por 21 (vinte e um) dias; 


Depois desse tempo, use-o o colar 


normalmente. Fazendo essa simpatia, além de 


mais magra, ficará mais bonita. 


Ovo 

Em uma noite de lua minguante, coloque 3 
ovos brancos para cozinhar. 

Os ovos, desta simpatia para emagrecer, pre- 
cisam ser de casca branca. 

Quando estiverem cozidos, tire as suas cascas 
e leve-os para uma encruzilhada bem distante 
da sua casa. 

Atire com força os 3 (três) ovos no chão. 
Enquanto estiver atirando cada ovo no chão 
diga: 

"Eu (seu nome) vou emagrecer! eu vou ema- 
grecer! eu vou emagrecer!"; 

Terminado isso, vire-se de costas e vá embora 
sem olhar para trás. 

Aquelas cascas de ovo em qualquer lugar que 
contenha terra (vaso, jardim, praça, etc.). 

Toda vez que você desejar perder peso poderá 


fazer novamente essa Magia. 


Sete dias 


Só para mulheres. 

Pese-se antes e depois de fazer, que você verá 
o milagre. 

Troque uma refeição por esta sopa milagrosa 
da Deusa Vênus para emagrecer. E não es- 
queça de oferecer uma colher da sua sopa para 
a Deusa Vênus, se ela não vai engordar, você 
também não irá! 

Ingredientes - Uma Banana Verde - Uma Berin- 
jela - Salsa e Cebolinha (tempero verde) - Uma 
cebola - Uma xícara de Vagem (pode achar 
aquela congelada em supermercado) - Uns 
pedaços de frango - Sete 

dentes de alho - Uma beterraba - Uma cenoura 
- Meia batata - Um tomate - Meia pimenta ver- 
melha (pode botar uma inteira se gosta) - Um 
pedaço de pimentão (pode aumentar se gosta 
de pimentão) - Sal a gosto - 1 panela - Água 
limpa - 1 kit de magias entronizado 

Preparo 

Corte tudo picadinho, devagar, com auxílio do 
athame, e coloque em uma panela com um 
litro de água. 


Cozinhe e está pronto! 

Sempre que fizer a sopa, depois de pronta, 
coloque uma colher de chá da sopa na areia, 
capim, jardim oferecendo para Deusa Vênus; 
Neste ritual é como se você dividisse um pou- 
quinho da sua sopa com a deusa do Amor e da 
Beleza. 

Se ela é bela e magra comendo a sopa você 
também ficará! 

Depois, tome a sopa para emagrecer por uma 
semana; acabando pode fazer novamente uma 
porção idêntica da sopa; 

Note que a sopa depois de umas 48 horas 
poderá não estar mais própria para consumo 
(dependendo da sua geladeira, freezer), é reco- 
mendado você fazer novamente, jogando o que 
sobrar fora. 

Você pode ajustar a receita conforme as suas 
necessidades, podendo reduzir ou aumentar a 
as porções dos ingredientes. 

Você pode comer outras coisas e fazer acom- 
panhamentos com outras refeições ou só pas- 
sar tomando a sopa. 


Faça como achar melhor. 
Mas acredite, essa simpatia para emagrecer é 
funcional! 


Ritual para emagrecer de São Cipriano 

Só para mulheres 

FAÇA ESSA ORAÇÃO ÀS 13 ENTIDADES E 
TUDO O QUE PEDIRES SERÁS RAPIDA- 
MENTE ATENDIDO, POIS ESTA ORAÇÃO É 
TÃO FORTE E PODEROSA QUE JAMAIS 
PODERÁ SER DESFEITA! PARA ESTAS 13 
ENTIDADES MILAGROSAS NÃO EXISTE O 
IMPOSSÍVEL E NINGUÉM RECORRERÁ A 
ELES EM VÃO. 

Procedimento: 

ESCOLHA UMA PESSOA MUITO MAGRA 
PARA DAR DE PRESENTE SEUS QUILOS. 
NÃO FAÇA MALDADE POIS SEUS KGS ELIMI- 
NADOS SERÃO UM PRESENTE PARA A PES- 
SOA QUE VOCÊ ESCOLHEU, NÃO QUEBRE A 
CORRENTE DE ORAÇÕES. 

"A RAINHA MARIA PADILHA (POMBA GIRA), 
A SÃO CIPRIANO, A MARIA MULAMBO 


(POMBA GIRA), À EXU CAVEIRA, A MARIA 
ARREPIADA (POMBA GIRA), AO EXU DAS 
SETE FACAS DE MUSIFIM, À CIGANA IRIS 
(EM NOME DE TODO POVO CIGANO), À 
POMBA GIRA DAS CALUNGAS, A RAINHA 
YEMANJÁ, À ROSA CAVEIRA (POMBA GIRA), 
ÃO EXU MARAMBO, AS 13 ALMAS. INVOCO 
AS TREZE ENTIDADES PODEROSAS E 
ENTRO NA CORRENTE DE ORAÇÕES E FAÇO 
O MEU PEDIDO, QUERO QUE A PARTIR DE 
HOJE (diga o dia e o mês), DESSE EXATO 
MOMENTO, EU COMECE A ELIMINAR (diga 
quantos quilos) DO MEU CORPO E MANDO 
ESSES KGS PARA O CORPO DE (diga o nome 
da pessoa magérrima), QUE ESTÁ MAGRA E 
RAQUÍTICA. QUE ESSES MALDITOS QUILOS 
SUMAM PARA SEMPRE DO MEU CORPO, DA 
MINHA VIDA. QUE EU VOLTE A SER MAGRA 
E FORMOSA, VOU SER MUITO FELIZ, ASSIM 
COMO TAMBÉM VAI SER FELIZ (diga o nome 
da pessoa novamente) AGORA QUE EU LHE 
DEI DE PRESENTE ESSES KGS. ELA EN- 
GORDA, EU EMAGREÇO, ASSIM SEJA... 


ASSIM SERÁ... ASSIM ESTA FEITO PARA SEM- 
PRE AMÉM, 
À pessoa que você escolheu nunca poderá 


saber disso. 


Obesidade por moléstia 

Em alguns casos, a obesidade é decorrência de 
alguma anomalia orgânica. Para estes caso, 
sugerimos a oração abaixo em latim. 

Atenção, não abandone o seu médico. 

Coloque o seu hexagrama entronizado ao pes- 
coço e recite a oração, apertando-o contra o 
peito: 

"Praecipitur in Nomine Jesus, ut desinat no- 
cere aegroto, statim cesse delirium, et illuo 
ordinate discurrat. Si cadat, ut mortuus, et sine 
mora surget ad praeceptu. Exortistae factu in 
Nomine Jesus. Si in pondere assicitur, ut a 
multis himinibus elevaret non aliqua parte cor- 
poris si dolor, vel tumor, et ad signo Crucis, 
vel imposito praecepto in nomine Jesus cessat. 
Si side causa velit sibi morte inserre, se prae- 
cipite dure. Quando imaginationi, se 


ASSIM SERÁ... ASSIM ESTA FEITO PARA SEM- 
PRE AMÉM. 

A pessoa que você escolheu nunca poderá 
saber disso. 


Obesidade por moléstia 

Em alguns casos, a obesidade é decorrência de 
alguma anomalia orgânica. Para estes caso, 
sugerimos a oração abaixo em latim. 

Atenção, não abandone o seu médico. 

Coloque o seu hexagrama entronizado ao pes- 
coço e recite a oração, apertando-o contra o 
peito: 

"Praecipitur in Nomine Jesus, ut desinat no- 
cere aegroto, statim cesse delirium, et illuo 
ordinate discurrat. Si cadat, ut mortuus, et sine 
mora surget ad praeceptu. Exortistae factu in 
Nomine Jesus. Si in pondere assicitur, ut a 
multis himinibus elevaret non aliqua parte cor- 
poris si dolor, vel tumor, et ad signo Crucis, 
vel imposito praecepto in nomine jesus cessat. 
Si side causa velit sibi morte inserre, se prae- 
cipite dure. Quando imaginationi, se 


praesentat res inhonestae contra Imagines Ch- 
risti, et Sanctorum, et si eorem tempore sen- 
tiant in capit, ut plumbum, ut aguam frigidam, 
vel ferrumignitem, et hoc fugit ad signum Cru- 
cis vel incovato Nomine Jesu. Quando Sacra- 
menta, Reliquias, et res sacros edit ; quando 
nulla praecedente tribulation, desperat, se dila- 
cerat. Quando subito patenti lumen aufertur, et 
subito restitutur ; quando diurno tempora nihil 
vidit, et nocturno bene vidit et sine fuce lugit 
epistolam: si subito siat surdus, te postae bene 
audiat, non solun materialia, sed spiritualia. Si 
per septem, vel novem dies mihil, vel parum 
comelens fortis est, et pinguis, sicut antea. Si 
loquitur de Mysteris ultra suas capacitatem, 
quando nun custat de illius sanctitite. Quando 
ventus vehemens discurrit per totum corpus 
ad mudum formicarum; quando elevatur cor- 
pus contra volutatem patientes, et non apparet 
a quo leventur. Clamores, scissio vestium, ar- 
rota-tines dentium, quando potiens non est 
stultus : vel quando honro natura debilis non 
potest teneri a multis. Quando haber liguem 


tumidam, et ni gram, quando audiuntur rugitus 
leonum, balatus ovium, latra tus canun, porco- 
rum grumitus, et similium. Si vairepraeter 
naturam vident, et audiunt, si homines maximo 
odio perseuntur ; si praecipitis se exponunt, se 
oculos horribiles habent, remanent, sensibus 
destituti. Quando corpu talibenedicti, quando 
ab Aeclesia fugit, et aguam benedictan non 
consentit: quando iratos se ostendune contra 
Ministros superdonentes Relíquias capiti (eti 
occulte). Quando Imagines Cristi, et virginis 
Mariae nolunt inspicere sed conspuunt, quan- 
do verba sacra nolun, profere, vel si proferant, 
illa corrumpunt, et balbat cienter student pre- 
fere. Cum superposita capiti manu sacra ad 
lactionem Evangeliorum conturbatum aegro- 
tus, cum plusquam solitum palpitaverit, sen- 
sus occupantum, gattaes sudoris destuunt, 
anxietates senta; stridores usque xxx ad Cae- 
lum mittit, sed posernit, vel similia facit". 
Amem 

Diga o nome da doença que está lhe ocasi- 
onando a obesidade e peça a todos os Santos 


que a levem do seu corpo. 
Faça com absoluta seriedade e FÉ, durante 21 
dias, pela manhã e à noite antes de dormir. 


Manjericão e mirtilo 

Materiais 

7 mirtilos 

7 ramos pequenos de manjericão, bem lavados 
1 taça entronizada 

1 socador 

1 coador 

1 athame 

1 conta-gotas 

40 ml de água potável 

1 kit de magias entronizado 

1 filme plástico de 80 x 80 cm 

1 guardanapo de papel 

1 garfo 

Procedimento 

Sobre uma mesa, coloque o kit de magias e 
sobre este o filme plástico; 

Coloque os ingrediente sobre o filme e aguarde 


por, no mínimo, 7 min; 


Coloque os mirtilos e o manjericão na taça; 
Com auxílio do socador, com cuidado, amasse 
tudo até extrair todo o suco; 

Passe essa mistura por um coador, reserve a 
parte sólida que será enterrada a posteriori; 
Junte à água essa parte líquida obtida; 

Tampe apropriadamente essa solução, com 
um guardanapo de papel; 

Coloque sobre o garfo sobre esse guar- 
danapo; 

Coloque isso, de uma noite para o dia, num 
local ao relento, onde possa receber o sereno 
de toda uma noite; 

No outro dia de manhã, enterre a parte sólida - 
num vaso, jardim, praça, etc. -, enquanto vai 
recitando o seguinte: 

"Que as Forças do Universo se junte a minha 
vontade absoluta de entrar em forma e perder 
o excesso de peso que me deixa descontente 
com minha figura e minha disposição; mos- 
trem-me o caminho da vitalidade e da be- 
leza": 


Passe a solução da taça para uma garrafa; 


Todos os dias pela manhã, até que se esgote a 
bebida, beba 5 (cinco) gotas do líquido, ainda 
em jejum. 


O frasco deve ser conservado em geladeira. 


Limão alho e pimenta 

Ingredientes: 

7 limões médios 

2 dentes de alho médios 

1 pimenta malagueta média 

1/4 litro de aguardente de boa qualidade 

1/2 litro de água mineral sem gás 

1 Coador 

1 Funil 

1 Garrafa limpa e vazia de 960 ml 

1 Rolha 

1 faca 

1 pentagrama entronizado 

Preparo 

Coloque seu pentagrama próximo à garrafa e 
aguarde 21 min; 

Num liquidificador, ou triturador, coloque 1/4 


de água, os limões, sem a casca, os dois 


dentes de alho, sem a casca, a pimenta corta- 
dinha e bata até virar uma mistura homo- 
gênea; 

Coloque a aguardente e misture (bata) por 
mais 2 min; 

Coe para um recipiente e, com auxílio de de 
um funil, coloque essa mistura numa garrafa; 
Lacre, feche, com auxílio da rolha; 
*Utilizando-se da faca, abra uma cova, na ver- 
tical, de 0,5 m de profundidade; 

Enterre a garrafa e deixe-a aí por 7 (sete) dias 
consecutivos. 

Consumo 

No oitavo dia, desenterre a garrafa, lave seu 
exterior e tome, todos os dias em jejum, cerca 
de 40 ml dessa solução; 

Faça sempre com o pentagrama numa das 
mãos. 

Conserve na geladeira. 


*Pode ser em vaso, quintal, jardim, etc. 


Amarração para o amor 
Ensinaremos vários rituais de magia branca 
para trazer amor de volta, pessoa amada de 
volta. 

É importante frisar que, esse tipo de magia, so- 
mente funciona quando se está verdadei- 
ramente apaixonada(o) pela pessoa e ela, de al- 
guma maneira, já cruzou, ou está fadada a cru- 
zar o seu caminho. 

Todo ritual de Magia para trazer alguém de 
volta para si deve ser feito com seriedade, 
bem-intencionado e com único objetivo de ter 
a pessoa amada de volta. Jamais se aproveite 
desse privilégio, pois, muitas vezes, a pessoa 
volta absolutamente dominada e subserviente 
a você. 


Importante: em qualquer destes rituais você 
deve portar o hexagrama ao pescoço e utilizar- 
se de uma mesinha e do kit de magias. 


Amarração 1 


Força de 01 a 10:06 


Materiais 

- Pó de café 

- Um pedaço de couro 
- Cacto 

- Pregos finos 

- Martelo 

Preparo 


Pegue o pedaço de couro e nele escreva o 
nome completo da pessoa que irá ser amar- 
rada, mentalizando firmemente a imagem da 
pessoa; 


Pegue os pregos e o martelo e, com cuidado, 
pregue o pedaço de couro na parte central do 
cacto - caso o cacto seja mole, coloque algu- 
mas tarraxas, mas deve ser algo que prenda 
bem o pedaço de cacto no couro; 


Enterre esse cacto, próximo a raiz de uma 


frondosa árvore, e, por cima, jogue um pouco 
de café; 


Faça isso até a próxima lua cheia. Mas, se a lua 
já for a cheia, faça isso até ela acabar. 


É importante que ninguém desenterre o cacto. 
Amarração 2 

Força de 01 a 10:07 

Materiais 

- Mel 

- Vinho branco 

- Ovo 

- Camisa branca com bolsos 

- Pincel, ou pincel atômico vermelho 

- Tinta vermelha, for pincel comum 


Preparação 


Misturar o mel, o ovo e o vinho branco, até 


conseguir uma pasta homogênea; 


Quando os três estiverem bem consistentes, 
você irá pegar um pincel e escrever o nome da 


pessoa a ser amarrada, na camisa branca; 


Leve a camisa até um lugar para secar natural- 
mente, sem que ninguém veja; 


Depois de seca a camisa, coloque a mistura 
nos bolsos da camisa - distribuindo igual- 


mente - e leve para o telhado da sua casa; 


Proteja com algum plástico, para que não 
molhe, afaste insetos e pássaros; 


Deixe essa camisa lá por no mínimo 7 dias. 


Nota: é importante que o nome seja escrito na 


camisa bem onde fica o coração. 
Amarração 3 


Força de 01 a 10:06 


Materiais 
- Cebola 
- Sal grosso 


- Um pedaço da sua unha (da pessoa benef- 


ciada com a amarração) 

- À flor que você mais gostar 
- Vaso 

Preparação 


Faça um furo na parte de cima da cebola com 
uma caneta ou uma faca; 


Despeje nesse orifício o sal grosso junto com 
um pedaço da sua unha, igual a "Amarração 1º, 
você irá enterrar a cebola, no vaso e, sobre ela, 
colocar a flor que você mais gosta. 


Enquanto vai enterrando, vá mentalizando a fi- 


gura e o nome da pessoa que quer de volta. 


Caso alguém destrua sua flor, coloque outra. É 
importante que a flor continue sempre lá, até 
ser o que foi enterrado seja decomposto pela 


natureza. 
Amarração 4 
Força de 01a 10:09 


Antes de executar esta amarração, é absolu- 
tamente necessário que você esteja inabala- 
velmente convicto(a) de que ama de verdade a 
pessoa que quer amarrar; é primordial você ter 
a certeza de que ela é a pessoa que ter ao seu 
lado até o fim do seus dias. Se você fizer esta 
amarração, por puro capricho, embora seja 
Magia Branca, o "feitiço se voltará contra o 
feiticeiro”. Também não divulgue ou propague 
este ritual para ninguém, sob o risco de não 


fazer efeito para você. 
Pense muito bem antes. 


Faça purificação por 25 dias antes de iniciar 
este ritual. 


Se for do seu interesse, pode aprender a entro- 
nizar materiais: 


http: //topbook.com.br/pantaculos 
Materiais 


1 foto de rosto da pessoa amada, tamanho 
mais próximo do real; 

1 foto sua de rosto, tamanho mais próximo do 
real; 

1 tesoura; 

1 caneta esferográfica vermelha; 

1 pote de mel, puro; 

7 fitas vermelhas com 30 cm de comprimento 
cada: 

7 fitas azuis com 30 cm de comprimento cada; 

3 tubos de "Superbond" ou cola similar; 

2 mudas de amor-perfeito; 

Pedaço de linha branca fina; 

1 saco de terra fértil; 

1 vaso com boca de so cm ou mais de diã- 
metro de boca: 

2 folhas de hortelã; 


go ml de azeite extra-virgem; 
1 colher de sopa de prata (legítima). 
1 pentagrama entronizado 


Preparo 1 

Coloque o pentagrama do lado esquerdo da 
mesa, sobre a toalha do kit: 

Com uso da tesoura, recorte sua foto e a da 
pessoa o mais rente possível para somente 
ficar o rosto; 

Na frente da sua foto escreva o nome da pes- 
soa; na frente da foto da outra pessoa, que vai 
ser amarrada, escreva o seu nome; 

Lambuze de mel os dois rostos da foto, dei- 
xando um pequeno espaço nas bordas; 

Junte as duas fotos, rosto rosto, para ficarem 
bem grudadas; 

Cole as duas bordas com cola; 

Espere cerca de 2 horas para secar, à sombra; 
Após seca, com o Superbond, cole as fitas 
azuis no verso da foto masculina e as verme- 
lhas no verso da foto feminina; 


Com todo cuidado, coloque esse preparado no 


fundo do vaso; 

Encha o vaso com a terra; 

Plante nesse vaso, as duas mudas de amor- 
perfeito unidas pelo pedaço de linha branca. 
Atenção: esse vaso deve receber água diari- 
amente, ou de manhã, antes do sol nascer, ou 
à tarde, depois do sol se por. Somente se des- 
faça desse vaso se por alguma circunstância 
alheia a sua vontade ele se quebrar ou a planta 
morrer. Se a planta morrer, ou não der flor, 
você deve refazer o ritual. 


Preparo 2 
Nas primeiras sete semanas depois da pessoa 
voltar, faça, adote o seguinte procedimento: 


Pegue algo que vocês dois compartilham e 
coloque dentro de uma saquinho plástico as 
folhas de hortelã, azeite oliva e a colher de 
prata. Tente enterrar o mais próximo possível 
da sua casa; 

Toda vez que passar pelo local, pense consiga 
mesmo: "(nome da pessoa) voltou para mim 


porque sempre fui minha (meu) e nunca mais 


de mim se separara". Repita cinco vezes com 
muita força de pensamento. 

Faça isso até ter a certeza absoluta de que a 
pessoa está dependente de você, do seu afeto 


e do seu amor. 
Preparo 3 
Se for mulher: 


Esse procedimento deverá ser iniciado, caso 
você ainda menstrue, no dia seguinte à libe- 


ração para relação sexual. 


Faça amor com muito afeto, com muita tran- 
quilidade e devagar. 

Após o clímax, "gozo", beije-lhe o peito, pró- 
ximo ao coração e coloque a calcinha. 

Se for homem 


Faça amor com muito afeto, com muita tran- 
quilidade e vagar. 

Após o clímax, "gozo", beije-lhe o peito, na 
lateral do seio esquerdo, e coloque a cueca. 


*Isso deve ser feito durante as 21 noites de 


amor consecutivas, iniciando-se o mais pró- 
ximo possível do dia em que a pessoa voltou 
pra você. Não são 21 dias consecutivos, mas 


noites de amor consecutivas. 


Se a pessoa a ser amarrada não viver sob o 
mesmo teto que você, interprete como sendo 
noites consecutivas as primeiras 21 noites que 
vocês fizerem amor, após a menstruação; 
interprete como "dia da volta" quando sentir, 
com toda a certeza, que a pessoa amarrada 


está emotivamente dependente de você. 
Amarração 6 


Este trabalho não se aconselha a ser feito por 
pessoas comuns, porque emprega cobras e 
permanência em mata fechada por quase 8 
(oito) horas consecutivas. Além disso, é neces- 
sário tempo de prática nesse tipo de ritual e 
um ajudante já em avançada graduação em 
Magia Branca. 


Materiais 


O1 tina para 50 litros 

01 pentagrama entronizado 

50 litros de água limpa 

01 cobra d'água fêmea 

01 cobra d'água macho 

01 *pomba branca 

01 gaiola para inserir a vasilha de 50 litros 
01 gaiola menor para a pomba 


o1 cumbuca para 100 gramas de milho tritu- 


rado (quirera) 

O1 maçã 

01 pedaço de papel branco virgem 
01 caneta vermelha 


o1 kit de toalha com pentagrama + athame 
(entronizados) 


o2 velas vermelhas 
o1 pote de mel 
O1 prato branco 


o1 tigela de minhocas, umas 40 para alimentar 
as cobras 


01 barraca de acampamento para duas pessoas 
oz pares de luva grossas para proteção 
01 hexagrama entronizado (para sua proteção) 


- Alimentos básicos e água para subsistência 
de duas pessoas por um dia 


*Se, a pessoa a ser amarrada, for macho, a 
pomba deve ser fêmea; se, a pessoa a ser 
amarrada for fêmea, a pomba deve ser macho. 


Na execução desse ritual, como de qualquer 
outro, você deverá estar portando o hexagrama 


e o pentagrama. 


Procedimento 


No dia anterior, com todo o cuidado para não 
se ferir, coloque as cobras na gaiola, ainda sem 
a tina de água. Coloque a pomba na gaiolinha 
dela, sem os alimentos; 


Dia seguinte: 


Antes das 8:00hs: você e seu ajudante já 
devem estar dentro da mata fechada com 
todos os apetrechos e materiais. Esse local 
deve estar próximo a um leito de água cor- 
rente, pois nele você depois soltará as cobras 


d'água, após os trabalhos; 


Com auxílio do seu ajudante, tomando todo o 
cuidado, pra não ser picado pelas cobras, colo- 
que, dentro da gaiola, a tina com so litros de 
água - a abertura dessa gaiola não pode per- 
mitir que as cobras atravessem a tela e ata- 
quem a pomba; 


Preparo da maça 


Com auxílio da faca, faça uma abertura na 


maça; conserve a tampa; 


No pedaço de papel, utilizando-se da caneta 
vermelha, escreva o nome completo da pessoa 


que deve ser amarrada; 


Transforme esse pedaço de papel numa tira de 
papel com o nome da pessoa nela escrito 
(uma tirinha de 0,5 cm por 5 cm); 


Coque esse papel, bem enroladinho, com 
muito calma, dentro da maça; 


Após acomodar adequadamente o papel dentro 
da maça, coloque mel na maça até vazar; 


Espere cerca de meia hora e coloque mais mel; 


Tampe a maça com aquele pedaço que você 
retirou dela. Recite a oração abaixo, 7 vezes: 


"Que nesta maça - símbolo do amor - seja 
colocado o poder do amor que (dizer o nome 


da pessoa que quer a amarração) sente por 


(dizer o nome da pessoa a ser amarrada), para 
serem felizes e juntos compartilharem da 
horas boas, doces, ruins e amargas em suas 
vidas, com amor, carinho, compreensão e feli- 


cidade suprema, amém", 

Reserve. 

Preparo do prato 

Acenda as duas velas e fixe-as no prato; 


Escreva no restante do papel, novamente, o 
nome da pessoa a ser amarrada; 


Coloque esse papel, no prato, próximo às 


velas; 


Jogue abundantemente mel, em volta delas, e 
por cima do papel, recitando as seguintes pala- 
vras, com muita fé e concentração: 


"Que as forças do bem, que a Magia do amor, 
traga de volta (dizer o nome da pessoa a ser 
amarrada) muito fiel, apaixonada(o) e 


tranquilo(a) para viver somente para (nome da 
pessoa que pediu a amarração) com toda feli- 
cidade, paz e contentamento; que as forças que 
regem toda a natureza obedeçam ao meu 


apelo, que se faça, que seja feito, amém"; 
Faça essa recitação por 7 vezes consecutivas. 
Pós-trabalho 


Após tudo preparado, o Mago e seu ajudante, 
devem permanecer até às 17:15 hs em vigília 


dos animais: 


Você e o ajudante, segurando o pingente - 
pentagrama - fortemente na sua mão direita, 
devem recitar o Salmo 151 de Salomão (por 
sete vezes) nestes horários: 


3 (três) vezes às 13:00hs e 1 (uma) vez às 
14:00hs, 15:00hs, 16:00hs.e às 17:00hs; 


Antes de sair, coloque a tigelinha de minhocas 
para as cobras e a maça para a pomba comê-la; 


Saiam dali e voltem no dia seguinte, antes das 
8:00 hs. 


Dia seguinte 


Peguem a tigela de quirera e deem-na para a 
pomba se alimentar; 


Espere a pomba saciar-se; 


Os resíduos de velas, maça, mel, quirera, 
minhocas, etc. devem ser colocados ao pé de 
uma árvore. O restante de papel deve ser enter- 
rado ao pé dessa mesma árvore; todo o res- 


tante do material pode ser reutilizado; 


Às cobras devem ser colocadas, com CUI- 
DADO, na água corrente, próximo ao local de 
trabalho; a pomba deve ser solta na mata; 


Saiam daí antes das 11:00 hs. 


ATENÇÃO: ao manipular as cobras, mesmo 
tendo cuidado absoluto, utilize-se da proteção 
das luvas. 


Esclarecimentos 


Como todo trabalho de Magia Branca, não há 
sacrifícios nem abuso de animais; 


Como todo trabalho de amarração interfere no 
livre arbítrio da pessoa, somente deve ser feito 
se a pessoa que o solicitou estiver realmente 
apaixonada, não em matéria, não só fisica- 
mente, mas, sobretudo, espiritualmente e pro- 


meter devoção à pessoa que vai ser amarrada; 


À pessoa amarrada, como tudo aquilo que cati- 
vamos, deve ser tratada com muito amor, fide- 
lidade e dedicação. Não pode haver, revan- 
chismos, retaliações, vinganças, abusos e 
decepções, sob o risco de o trabalho perder 
todo o seu efeito; 


Esse tipo de trabalho, especial, somente deve 
ser efetuado se a pessoa que solicitou a amar- 
ração tiver realmente a absoluta certeza de que 
deseja a pessoa amarrada, pois este trabalho 
fará a pessoa amarrada ficar um verdadeiro 


grude; 


O efeito deve começar em até 21 (vinte e um) 
dias, estendendo-se até 7 (sete) anos ou mais, 
dependendo de como a pessoa amarrada vier a 
ser tratada. 


Dúvidas, contate-nos: topbook- 
livros Qoutlook.com 


Amarração amorosa - homossex 

Oração da cabra-preta, capa-preta 

Cabra Preta milagrosa, que pelo monte subiu, 
trazei-me (Nome da pessoa desejada), que de 
minha mão sumiu. (Nome da pessoa dese- 
jada), assim como o galo canta, o burro rincha, 
o sino toca e a cabra berra, assim tu (nome da 
pessoa desejada) hás de andar atrás de mim. 
Assim como Caifás, Satanás, Ferrabrás e o 
Maioral do Inferno, que fazem todos dominar, 
fazei (Nome da pessoa desejada) ser domi- 
nada, para me ser restituído, preso debaixo do 
meu pé esquerdo. (Nome da pessoa desejada), 
dinheiro na tina e na minha mão não há de fal- 
tar; com sede, tu, nem eu, não haveremos de 
acabar; de tiro e faca, nem tu, nem eu, não há 
de nos pegar; meus inimigos não hão de nos 
enxergar. À luta vencerei, com os poderes da 
Cabra Preta milagrosa. (Nome da pessoa dese- 
jada) com dois eu te vejo, com três eu te pren- 
do, com Caifás, Satanás, Ferrabrás. Pois assim 
eu peço, assim eu quero e assim será! 


1 Forçar pessoa a ter sexo Entre homens 

Este ritual, não amarra o a pessoa hétero, mas 
atrai essa pessoa para fazer sexo com você. 
Esse feitiço também pode ser feito para 
homem gay sentir desejo sexual por mulheres 
hétero (só desejo e sexo, não amor, mudança 
de opção sexual). 

Esse feitiço nunca deve ser usado para fins de 
"cura gay”, pois ser gay não é doença. Doença 
é ter preconceito. Esse feitiço é muito perigoso 
e não deve ser feito por curiosidade ou por 
brincadeira. 

Material: 

1 crânio de cera 

1 pênis de cera, ou de silicone 

1 vela de 7 dias 

2 pratos de louça branco fundo 

2 copos de vidro transparente, comum 

1 garrafa de água mineral 

1 foto da pessoa desejada, pode ser conse- 
guida, inclusive pelo facebook 

1 foto sua 

1m de linha vermelha 


Mel 

Açúcar 

Lápis 

1 folha de papel branca 

1 cueca da pessoa desejada, (de preferencia 
usada). 

Descubra o nome do doce favorito da pessoa 
desejada e compre 1 unidade dele. 

Compre um fígado de boi 

1 litro de álcool 

1 caixa de fósforo 

1 agulha 

1 panela velha (essa panela tem que ser jogada 
fora) 

7 velas vermelhas 

1 toalha vermelha 

Preparação para o ritual: 

Na manhã do ritual acenda em local seguro na 
sua casa a vela branca de 7 dias, a coloque no 
prato branco de louça e ao lado do prato bran- 
co de louça com a vela de 7 dias acessa colo- 
que o copo de água de vidro cheio de água 


mineral. 


Faça uma oração a sua escolha para seu guia 
de Luz (Anjo de Guarda) e peça força e luz 
para você. 

Pegue o pênis de cera e escreva o nome da 
pessoa amada e seu nome lado a lado, e colo- 
que ao lado da vela branca de sete dias e do 
copo com água. 

Depois que a vela queimar toda você enrola a 
fita vermelha no pênis de cera e guardá-lo em 
local segura e aonde só você possa ver. 

Na hora que você escolher comece o ritual: 

Na panela velha coloque sua foto, a foto da 
pessoa desejada e o figado de boi. 

Na foto da pessoa desejada coloque seu nome 
escrito atrás. 

Coloque álcool na panela junto das fotos e do 
figado e coloque fogo. 

Quando a fotos pegarem fogo e o figado ficar 
torado, espere o fogo apagar e espere esfriar. 
Quando estiver frio coloque o figado e as cin- 
zas dentro do crânio de cera e arrume dentro 
do prato branco de louça. 

Entre o prato e o crânio de cera coloque o 


papel branco escrito seu nome 7 vezes por 
cima do nome da pessoa desejada. 

Dobre 7 vezes a cueca da pessoa desejada e 
coloque mel e açúcar em cima dela e a coloque 
do lado esquerdo do cranio de cera no prato. 
Do lado direito do prato coloque o doce favo- 
rito da pessoa desejada. 

Faltando 15 minutos para o fim do dia 
(23:45hs) que você começou o ritual, vá até a 
esquina da casa da pessoa desejada, e estenda 
a toalha vermelha, e coloque o prato com o 
crânio no meio da toalha; 

Peça licença ao dono da esquina e acenda as 7 
velas vermelhas, na posição e aonde você qui- 
ser, 

Exatamente às oo:oo horas se ajoelhe e fure 
seu dedo mindinho da mãe esquerda e pingue 
7 gotas do seu sangue no crânio, desejando 
em cada gota o que você quer com o homem 
desejado. 

Depois limpe seu dedo mindinho em um copo 
de água de vidro transparente e com água 
mineral e coloque no lado do prato com o 


crânio. O lado que você escolher. 

Faça uma oração ao Demônio da esquina da 
casa da pessoa desejada e ofereça esse ritual a 
esse Demônio. 

À oração tem que ser feita em voz alta. 

No fim da oração peça licença e vá embora. 
Durante 27 dias esse Demônio da esquina irá 
entrar na casa da pessoa e vai influenciar a vida 
da pessoa desejada e ela vai sonhar e te dese- 
jar sexualmente. 

Entre mulheres 

Este ritual, não amarra o a pessoa hétero, mas 
atrai essa pessoa para fazer sexo com você. 
Esse feitiço também pode ser feito para mulher 
gay sentir desejo sexual por homem hétero (só 
desejo e sexo, não amor, mudança de opção 
sexual). 

Esse feitiço nunca deve ser usado para fins de 
"cura homo", pois ser 

homossexual não é doença. Doença é ter pre- 
conceito. 

Esse feitiço é muito perigoso e não deve ser 
feito por curiosidade ou por brincadeira. 


Material: 

1 crânio de cera 

1 vagina de silicone (comprada) 

1 vela de 7 dias 

2 prato de louça branco fundo 

2 copo de vidro transparente, comum 

1 garrafa de água mineral 

1 foto da pessoa desejada, pode ser conse- 
guida, inclusive pelo facebook 

1 foto sua 

1m de linha vermelha 

Mel 

Açúcar 

Lápis 

1 folha de papel branca 

1 calcinha da pessoa desejada, (de preferencia 
usada) 

Descubra o nome do doce favorito da pessoa 
desejada e compre 1 unidade dele 

Compre um fígado de boi 

1 litro de álcool 

1 caixa de fósforo 

1 agulha 


1 panela velha (essa panela tem que ser jogada 
fora) 

7 velas vermelhas 

1 toalha vermelha 

Preparação para o ritual: 

Não minta, não coma carne vermelha e não 
beba bebidas escuras. 

Na manhã do ritual acenda em local seguro na 
sua casa a vela branca de 7 dias, a coloque no 
prato branco de louça e ao lado do prato bran- 
co de louça com a vela de 7 dias acessa colo- 
que o copo de água de vidro cheio de água 
mineral. 

Faça uma oração a sua escolha para seu guia 
de Luz (Anjo de Guarda) e peça força e luz 
para você. 

Pegue vagina e escreva o nome da pessoa 
amada e seu nome lado a lado, e coloque ao 
lado da vela branca de sete dias e do copo com 
água. 

Depois que a vela queimar toda você enrola a 
fita vermelha na vagina e guarde-a em local se- 
guro e aonde só você possa ver. 


Na hora que você escolher comece o ritual: 

Na panela velha coloque sua foto, a foto da 
pessoa desejada e o figado de boi. 

Na foto da pessoa desejada coloque seu nome 
escrito atrás. 

Coloque álcool na panela junto das fotos e do 
figado e coloque fogo. 

Quando a fotos pegarem fogo e o figado ficar 
torado, espere o fogo apagar e espere esfriar. 
Quando estiver frio coloque o figado e as cin- 
zas dentro do crânio de cera e arrume dentro 
do prato branco de louça. 

Entre o prato e o crânio de cera coloque o 
papel branco escrito seu nome 7 vezes por 
cima do nome da pessoa desejada. 

Dobra 7 vezes a calcinha da pessoa desejada e 
coloque mel e açúcar em cima dela e a coloque 
do lado esquerdo do crânio de cera no prato. 
Do lado direito do prato coloque o doce favo- 
rito da pessoa desejada. 

Faltando 15 minutos para o fim do dia (23:45 
hs) que você começou o ritual vá até a esquina 
da casa da pessoa desejada e estenda a toalha 


vermelha e coloque o prato com o crânio no 
meio da toalha, peça licença ao dono da es- 
quina e acenda as 7 velas vermelhas na posi- 
ção e aonde você quiser. 

Exatamente às oo:oo horas se ajoelhe e fure 
seu dedo mindinho da mãe esquerda e pingue 
7 gotas do seu sangue no crânio, desejando 
em cada gota o que você quer com a mulher 
desejada. 

Depois limpe seu dedo mindinho em um copo 
de água de vidro transparente e com água 
mineral e coloque no lado do prato com o crã- 
nio. O lado que você escolher. 

Faça uma oração ao Demônio da esquina da 
casa da pessoa desejada e ofereça esse ritual a 
esse Demônio. 

À oração tem que ser feita em voz alta. 

No fim da oração peça licença e vá embora. 
Durante 27 dias esse Demônio da esquina irá 
entrar na casa da pessoa e vai influenciar a vida 
da pessoa desejada e ela vai sonhar e te dese- 


jar sexualmente. 


Amarração homossexual 2 

Materiais 

- Cebola 

- Sal grosso 

- Um pedaço da sua unha (da pessoa benef- 
ciada com a amarração) 

- À flor que você mais gostar 

- Vaso 

Preparação 

Faça um furo na parte de cima da cebola com 
uma caneta ou uma faca; 

Despeje nesse orifício o sal grosso junto com 
um pedaço da sua unha, igual a "Amarração 
2", você irá enterrar a cebola, no vaso e, sobre 
ela, colocar a flor de que você mais gosta. 
Enquanto vai enterrando, vá mentalizando a fi- 
gura e o nome da pessoa que quer de volta. 
Caso alguém destrua sua flor, coloque outra. 

É importante que a flor continue sempre lá, até 
ser o que foi enterrado seja decomposto pela 
natureza. 


3 Materiais 


- Pó de café - Um pedaço de couro - Cacto - 
Pregos finos - Martelo 

Preparo 

Pegue o pedaço de couro e nele escreva o 
nome completo da pessoa que irá ser amar- 
rada, mentalizando firmemente a imagem da 
pessoa; 

Pegue os pregos e o martelo e, com cuidado, 
pregue o pedaço de couro na parte central do 
cacto - caso o cacto seja mole, coloque algu- 
mas tarraxas, mas deve ser algo que prenda 
bem o pedaço de cacto no couro; 

Enterre esse cacto, próximo a raiz de uma fron- 
dosa árvore, e, por cima, jogue um pouco de 
café; 

Faça isso até a próxima lua cheia. Mas, se a lua 
já for a cheia, faça isso até ela acabar. 


É importante que ninguém desenterre o cacto. 


Amarração homossexual 4 

Materiais 

- Mel - Vinho branco - Ovo - Camisa branca 
com bolsos, ou camiseta, ou blusinha - Pincel, 


ou pincel atômico vermelho - Tinta vermelha, 
for pincel comum 

Preparação 

Misturar o mel, o ovo e o vinho branco, até 
conseguir uma pasta homogênea; 

Quando os três estiverem bem consistentes, 
você irá pegar um pincel e escrever o nome da 
pessoa a ser amarrada, na camisa branca; 

Leve a camisa até um lugar para secar natural- 
mente, sem que ninguém veja; Depois de seca 
a camisa, coloque a mistura nos bolsos da ca- 
misa - distribuindo igualmente - e leve para o 
telhado da sua casa: 

Proteja com algum plástico, para que não 
molhe, afaste insetos e pássaros; 

Deixe essa camisa lá por no mínimo 7 dias. 
Nota: é importante que o nome seja escrito na 
camisa bem onde fica o coração. 


5 Coloque o pentagrama do lado esquerdo da 
toalha e o athame do lado direito; 


Antes de executar esta amarração, é absolu- 


tamente necessário que você esteja 


inabalavelmente convicto(a) de que ama de 
verdade a pessoa que quer amarrar. 

É primordial você ter a certeza de que ela é a 
pessoa que ter ao seu lado até o fim do seus 
dias. Se você fizer esta amarração, por puro 
capricho, embora seja Magia Branca, o “feitiço 
se voltará contra o feiticeiro”. 

Também não divulgue ou propague este ritual 
para ninguém, sob o risco de não fazer efeito 
desejado. 

Pense muito bem antes. 

Faça purificação por 21 dias antes de iniciar 
este ritual. Você pode seguir o descrito no 
Capítulo Pacto de riqueza. 

Materiais « 1 foto de rosto da pessoa amada, 
tamanho mais próximo do real; « 1 foto sua de 
rosto, tamanho mais próximo do real; « 1 te- 
soura; + 1 caneta esferográfica vermelha; + 1 
pote de mel, puro; « 14fitas vermelhas com 30 
cm de comprimento cada (para mulher/ 
mulher; « 14 fitas azuis com 30 cm de compri- 
mento cada (para homem/homem); « 3 tubos 
de "Superbond" ou cola similar; « 2 mudas de 


amorperfeito (qualquer tipo); « Pedaço de linha 
branca fina: « 1 saco de terra fértil; «1 vaso com 
boca de 50 cm ou mais de diâmetro de boca; « 
2 folhas de hortelã; - go ml de azeite extra- 
virgem; + 1 colher de sopa de prata (legítima). 
Preparo 1 

Com uso da tesoura, recorte sua foto e a da 
pessoa o mais rente possível para somente 
ficar o rosto, com uma folguinha nas laterais 
para colar; 

Na frente da sua foto escreva o nome da pes- 
soa; na frente da foto da outra pessoa, que vai 
ser amarrada, escreva o seu nome; 

Lambuze de mel os dois rostos da foto, dei- 
xando um pequeno espaço nas bordas; Junte 
as duas fotos, rosto rosto, para ficarem bem 
grudadas; 

Cole as duas bordas com cola; 

Espere cerca de 2 horas para secar, à sombra; 
Após seca, com o Superbond, cole as fitas 
verso das fotos; 

Com todo cuidado, coloque esse preparado no 
fundo do vaso; Encha o vaso com a terra; 


Plante nesse vaso, as duas mudas de amorper- 
feito unidas pelo pedaço de linha branca. 
Atenção: esse vaso deve receber água diari- 
amente, ou de manhã, antes do sol nascer, ou 
à tarde, depois do sol se por. 

Somente se desfaça desse vaso se por alguma 
circunstância alheia a sua vontade ele se que- 
brar ou a planta morrer. 

Se a planta morrer, ou não der flor, você deve 
refazer o ritual. 

Preparo 2 

Nas primeiras sete semanas depois da pessoa 
voltar, faça, adote o seguinte procedimento: 
Pegue algo que vocês dois compartilham e 
coloque dentro de uma saquinho plástico as 
folhas de hortelã, azeite oliva e a colher de 
prata. 

Tente enterrar o mais próximo possível da sua 
casa; 

Toda vez que passar pelo local, pense consiga 
mesmo: "(nome da pessoa) voltou para mim 
porque sempre fui minha (meu) e nunca mais 
de mim se separara”., 


Repita cinco vezes com muita força de pensa- 
mento. 

Faça isso até ter a certeza absoluta de que a 
pessoa está dependente de você, do seu afeto 
e do seu amor. 

Preparo 3 

Se for mulher /mulher 

Esse procedimento deverá ser iniciado, caso 
você ainda menstrue, no dia seguinte à libe- 
ração para relação sexual. 

1. Faça amor com muito afeto, com muita tran- 
quilidade e devagar. 

2. Após o clímax, "gozo", beije-lhe o peito, pró- 
ximo ao coração e coloque a calcinha. 

Se for homem/homem 

1. Faça amor com muito afeto, com muita tran- 
quilidade e vagar. 

2. Após o clímax, "gozo", beije-lhe o peito, na 
lateral do seio esquerdo, e coloque a cueca. 
*|sso deve ser feito durante 21 noites conse- 
cutivas, iniciando-se o mais próximo possível 
do dia em que a pessoa voltou pra você. 
Somente para o caso de mulher/mulher 


Se a pessoa a ser amarrada não viver sob o 
mesmo teto que você, interprete como sendo 
noites consecutivas as primeiras 21 noites que 
vocês fizerem amor, após a menstruação; 
interprete como "dia da volta" quando sentir, 
com toda a certeza, que a pessoa amarrada 


está emotivamente dependente de você. 


Amarração homo ou heterossexual, deno- 
minada com garantia. 

Muito cuidado no manuseio das cobras; 
Cuidado com perigo das matas; 

Faça com alguém pronto para socorrer-lhe, 
caso haja algum acidente; 

Não abuse dos animais, zelando pela inte- 
gridade deles; 

Somente faça se estiver ou se sentir habili- 
tado(a) para tal. 

Vamos ao ritual 

Este trabalho não se aconselha a ser feito por 
pessoas comuns, porque emprega cobras e 
permanência em mata fechada por quase 8 
(oito) horas consecutivas. Além disso, é 


necessário tempo de prática nesse tipo de ri- 
tual e um ajudante já em avançada graduação 
em Magia Branca. 

Materiais 

O1 tina para 

so litros 

so litros de água limpa 

01 cobra d'água fêmea 

o1 cobra d'água macho 

o1 “pomba branca 

01 gaiola para inserir a vasilha de 50 litros 

O1 gaiola menor para a pomba 

01 cumbuca para 100 gramas de milho tritu- 
rado (quirera) 

01 maçã 

01 pedaço de papel branco virgem 

01 caneta vermelha 

01 kit de toalha com pentagrama + athame 

o2 velas vermelhas 

o1 pote de mel 

O prato branco 

o1 tigela de minhocas, umas 40 para alimentar 
as cobras 


o1 barraca de acampamento para duas pes- 
soas 

o2 pares de luva grossas para proteção - Ali- 
mentos básicos e água para subsistência de 
duas pessoas por um dia. 

*Se, a pessoa a ser amarrada, for macho, a 
pomba deve ser fêmea; se, a pessoa a ser 
amarrada for fêmea, a pomba deve ser 
macho, 

Na execução desse ritual, como de qualquer 
outro, você deverá estar portando o hexagrama 
e o pentagrama. 

Procedimento 

No dia anterior, com todo o cuidado para não 
se ferir, coloque as cobras na gaiola, ainda sem 
a tina de água. 

Coloque a pomba na gaiolinha dela, sem os ali- 
mentos; 

Dia seguinte: 

Antes das 8:00hs: você e seu ajudante já 
devem estar dentro da mata fechada com 
todos os apetrechos e materiais. Esse local 
deve estar próximo a um leito de água 


corrente, pois nele você depois soltará as co- 
bras d'água, após os trabalhos; 

Com auxílio do seu ajudante, tomando todo o 
cuidado, pra não ser picado pelas cobras, colo- 
que, dentro da gaiola, a tina com so litros de 
água - a abertura dessa gaiola não pode per- 
mitir que as cobras atravessem a tela e ata- 
quem a pomba; 

Preparo da maça 

Com auxílio da faca, faça uma abertura na 
maça; conserve a tampa; 

No pedaço de papel, utilizando-se da caneta 
vermelha, escreva o nome completo da pessoa 
que deve ser amarrada; 

Transforme esse pedaço de papel numa tira de 
papel com o nome da pessoa nela escrito 
(uma tirinha de 0,5 cm por 5 cm); 

Coque esse papel, bem enroladinho, com 
muito calma, dentro da maça; 

Após acomodar adequadamente o papel dentro 
da maça, coloque mel na maça até vazar; 
Espere cerca de meia hora e coloque mais 
mel; 


Tampe a maça com aquele pedaço que você 
retirou dela. 

Recite a oração abaixo, 7 vezes: 

"Que nesta maça - símbolo do amor - seja 
colocado o poder do amor que (dizer o nome 
da pessoa que quer a amarração) sente por 
(dizer o nome da pessoa a ser amarrada), para 
serem felizes e juntos compartilharem da 
horas boas, doces, ruins e amargas em suas 
vidas, com amor, carinho, compreensão e feli- 
cidade suprema, amém”. 

Reserve, 

Preparo do prato 

Acenda as duas velas e fixe-as no prato; 
Escreva no restante do papel, novamente, o 
nome da pessoa a ser amarrada; 

Coloque esse papel, no prato, próximo às 
velas; Jogue abundantemente mel, em volta 
delas, e por cima do papel, recitando as se- 
guintes palavras, com muita fé e concen- 
tração: 

"Que as forças do bem, que a Magia do amor, 
traga de volta (dizer o nome da pessoa a ser 


amarrada) muito fiel, apaixonada(o) e tran- 
quilo(a) para viver somente para (nome da 
pessoa que pediu a amarração) com toda feli- 
cidade, paz e contentamento; que as forças que 
regem toda a natureza obedeçam ao meu 
apelo, que se faça, que seja feito, amém"; 

Faça essa recitação por 7 vezes consecutivas. 
Pós-trabalho 

Após tudo preparado, o Mago e seu ajudante, 
devem permanecer até às 17:15 hs em vigília 
dos animais; 

Você e o ajudante, segurando o pingente 
pentagrama - fortemente na sua mão direita, 
devem recitar o Salmo 151 de Salomão (por 
sete vezes) nestes horários: 3 (três) vezes às 
13:00hs e 1 (uma) vez às 14:00hs, 15:00hs, 
16:00hs.e às 17:00hs; 

Antes de sair, coloque a tigelinha de minhocas 
para as cobras e a maça para a pomba comê- 
la; 

Saiam dali e voltem no dia seguinte, antes das 
8:00 hs. 

Dia seguinte 


Peguem a tigela de quirera e deem-na para a 
pomba se alimentar; 

Espere a pomba saciar-se; 

Os resíduos de velas, maça, mel, quirera, 
minhocas, etc. devem ser colocados ao pé de 
uma árvore, 

O restante de papel deve ser enterrado ao pé 
dessa mesma árvore; todo o restante do mate- 
rial pode ser reutilizado; 

As cobras devem ser colocadas, com CUI- 
DADO, na água corrente, próximo ao local de 
trabalho; a pomba deve ser solta na mata; 
Saiam daí antes das 11:00 hs. 

ATENÇÃO: ao manipular as cobras, mesmo 
tendo cuidado absoluto, utilize-se da proteção 
das luvas. 

Esclarecimentos 

Como todo trabalho de Magia Branca, não há 
sacrifícios nem abuso de animais: 

Como todo trabalho de amarração interfere no 
livre arbítrio da pessoa, somente deve ser feito 
se a pessoa que o solicitou estiver realmente 


Fá 


apaixonada, não em matéria, não só 


fisicamente, mas, sobretudo, espiritualmente e 
prometer devoção à pessoa que vai ser amar- 
rada; 

À pessoa amarrada, como tudo aquilo que cati- 
vamos, deve ser tratada com muito amor, fide- 
lidade e dedicação. 

Não pode haver, revanchismos, retaliações, 
vinganças, abusos e decepções, sob o risco de 
o trabalho perder todo o seu efeito; 

Esse tipo de trabalho, especial, somente deve 
ser efetuado se a pessoa que solicitou a amar- 
ração tiver realmente a absoluta certeza de que 
deseja a pessoa amarrada, pois este trabalho 
fará a pessoa amarrada ficar um verdadeiro 
grude. 


Iniciação de mago(a) 
É o rito de compromisso entre você e as For- 
ças do Universo, para você ter o privilégio de 
solicitar e ser atendido pelo Sobrenatural. 
Isso deve ser feito em absoluto isolamento. 
Escolha uma Lua Cheia, próxima de seu aniver- 
sário; 
Vá para um lugar arborizado e aprazível em 
oxigênio e pássaros - escolha bem, pois você 
se desnudará, ou no máximo, de cuecas, se 
homem, ou de calcinha e sutiã, caso mulher. 
Varra cuidadosamente o local onde ele será 
realizado, mentalizando que todas as energias 
negativas estão saindo de você junto com a 
varrição; 
Tome um banho com pétalas de rosas e gotas 
de perfume, não importando o seu sexo. 
Materiais necessários: 
O1 vassoura, para varrer o local 
o1 vela preta representando a Deusa (Mãe 
Natureza) 
o1 vela branca representando o Deus 
04 velas para os Pontos Cardeais, preta para 


Norte, branca para o Leste, vermelha para o 
Sul e uma azul para Oeste. 

o1 Incensário entronizado com seu incenso 
preferido 

01 pires de sal marinho grosso 

01 vasilha com água pura, filtrada 

01 kit de magia com toalha com pentagrama e 
punhal athame 

O1 pingente hexagrama entronizado 

o1 cálice entronizado, com vinho tinto seco 

O1 pentagrama entronizado 

01 bússola 

1 Vestimenta de Mago(a) preta entronizada 
Preparo 

O ritual deve ser feito após às 18:00 hs e até às 
23:55hs; 

Durante todo o tempo você deve estar por- 
tando o hexagrama, ao pescoço; o pentagrama 
na mão esquerda, sempre que puder; 

Deixe que o local escolhido receba a luz da lua, 
por 15 min; Faça o ritual de cabelos ao vento; 
Acenda as velas em seus respectivos Qua- 
drantes, que devem ser determinados com 


uma bússola antes do ritual; 

Monte o Altar ao Norte, com a vela da Deusa à 
esquerda e a vela do Deus à direita; 

No altar deve estar o Cálice, o Athame, o Sal, a 
Água, o pentagrama e o Incenso, que deve ser 
aceso na vela da Deusa; 

Segure o Athame com ambas as mãos e trace o 
Círculo no sentido horário, começando pelo 
Norte; 

Diga com a máxima energia de concentração: 
"Em nome da Deusa e de Deus, eu traço esse 
círculo de proteção! nele nenhum mal entrará; 
dele nenhum bem sairá: dentro dele toda a 
força e os bons fluidos do Universo entrarão; 
pelos guardiões dos Quatro Quadrantes da 
Terra, eu convido todos os elementais da 
Terra, do Ar, do Fogo e da Água para que en- 
trem nesse círculo e me ajudem nessa inici- 
ação”. 

Volte ao norte, beije a lâmina de seu Athame e 
coloque-o novamente no Altar; 

Pegue o sal, jogue 3 punhados na água e diga: 
"Abençoado seja o sal que purifica esta 


águal"; 

Segure a vasilha com a Água salgada e dê 3 vol- 
tas ao redor do Círculo, em sentido horário, 
enquanto deixa cair algumas gotas no chão; 
Volte ao norte e diga: 

"Da mesma forma que o sal purificou a água, 
que minha vida seja purificada, pelo amor da 
Grande Mãel!”. 

Pegue o incenso e dê três voltas ao redor do 
Círculo, no sentido horário, volte ao Norte e 
diga: 

"Abençoada seja esta Criatura do Ar, que leva 
até os Deuses minha oferenda de alegrial”. 
Fique de frente para o altar e diga: 

"Eu (seu nome completo), compareço diante 
dos Deuses e por minha livre e espontânea 
vontade, abrindo meu coração para as ver- 
dades e ensinamentos da Wicca; juro perante 
os Deuses jamais usar meus conhecimentos, 
para prejudicar qualquer criatura viva, cau- 
sando dor, humilhação, sofrimento e medo, e 
ainda, para finalidades egoísticas; juro defen- 
der meus irmãos e irmãs na Arte, bem como 


divulgar a Wicca para todos que desejarem 
aprender; juro amar o Planeta Terra, procurar 
sempre harmonia com toda natureza, e, acima 
de tudo, colocar sempre a vida humana acima 
de interesses materiais; a partir de agora meu 
corpo pertence aos Deuses e, portanto, torna- 
se sagrado; nenhuma parte dele é impura ou 
vergonhosa; a partir de agora, a verdadeira 
autoridade sobre mim virá somente dos Deu- 
ses. Não aceitarei nenhum tipo de opressão, 
nem ficarei ao lado dos que oprimem meus 
semelhantes em busca de poder; a partir de 
hoje, lutarei para que a Justiça de Deus e o 
Amor à Natureza sejam estabelecidos na Terra; 
assim sejal”. 

Pegue o Cálice, derrame um pouco de vinho 
no chão e diga: 

"Da mesma forma que esse vinho se der- 
ramou, que o poder seja tirado de mim se eu 
não cumprir meu juramento!", 

Molhe o dedo no vinho e passe-o no penta- 
grama, que deve estar no ponto entre as so- 
brancelhas e diga: 


"Que meus pensamentos sejam guiados pela 
luz dos Deuses!" 

Molhe o dedo de novo e desenhe um penta- 
grama em cada pálpebra dizendo: 

"Que meus olhos vejam o Poder dos Deuses e 
de toda a Natureza!”. 

Molhe o dedo e desenhe um pentagrama em 
sua boca, dizendo: 

"Que todas as minhas palavras sejam para pro- 
pagar o amor dos Deuses”. 

Molhe o dedo e trace um pentagrama em seu 
coração, dizendo: 

"Que a Grande Mãe esteja em meu coração, 
para que eu tenha compaixão por todos os 
seres humanos e por todas as criaturas. 

Molhe o dedo e trace um pentagrama na geni- 
tália região sexual dizendo: 

"Que meu sexo seja abençoado por Deus para 
que haja fertilidade em minha vida”. 

Molhe o dedo e trace um pentagrama em cada 
um dos seus pés dizendo: 

"Que meus pés me levem pelo caminho da 
felicidade e que Deus guie todos os meus 


passos”. 

Segure o Cálice com ambas as mãos, beba o 
Vinho, deixando um pouco e depois diga: 

"Este é o Útero da Grande Mãe. Natureza, dele 
eu vim e para ele eu voltarei com alegria! que 
assim seja para o bem de todos"! 

Jogue o resto do vinho no chão. 

O ritual está terminado, mas você deve perma- 
necer mais um pouco no círculo meditando 
sobre as promessas assumidas. 

* Se você quiser assumir um nome mágico, 
assim que derramar o vinho no chão diga, 
ainda dentro do círculo: 

"A partir de agora meu nome perante o Sobre- 
natural será (pronuncie seu nome mágico). 
Coloque a sua vestimenta de Mago(a) e fique 
com ela por no mínimo 2 (duas) horas. 

Dentro de um ano e um dia você deverá fazer 
um novo ritual e confirmar seus votos, man- 
tendo ou alterando seu nome mágico. 

Nunca se desgrude do seu hexagrama e penta- 
grama. 

À medida do seu tempo, faça os rituais abaixo, 


vestido de mago(a), pois agora você é um ma- 
go(a) 

"Ritual Para Os Quatro Elementos" 

Sempre que quiser realizar algum desejo ou 
harmonizar seu lar, faça um pequeno altar em 
homenagem aos quatro elementos (terra, ar, 
água e fogo - Sol -) 

Para as Salamandras acenda uma vela; 

Para os Silfos ascenda um incenso; 

Para os Gnomos coloque uma pedra; 

Para as Sereias, água com essência; 

Depois faça a seguinte oração: 

"Em nome do amor e da magia, que eu realize 
sem demora o que mais desejo agora; em 
nome da água, que a tudo permeia, da terra, 
que a tudo dá forma, do ar, que odos respiram, 
do fogo que a tudo clareia e transforma". 
"Árvore da Vida" 

Sente-se de maneira ereta e sinta sua energia 
surgindo... (pausa). 

Agora imagine que sua espinha é um tronco de 
uma árvore... e de sua base esticam-se raízes 
para dentro da terra...para o centro da própria 


terra... (pausa). 

E você pode retirar o poder da terra a cada 
respiração...sinta a energia desabrochando... 
como a seiva que flui pelo tronco das árvo- 
res... 

E sinta o poder subindo por sua espinha... 
Sinta como você estivesse tornando mais vivo 
a cada respiração... 

E no alto de sua cabeça existem galhos que se 
movimentam para cima e para baixo para tocar 
a terra... e sinta o poder irrompendo do topo 
de sua cabeça... e sinta-o movimentando atra- 
vés dos galhos até que novamente toquem a 
terra... Fazendo um círculo... Formando um 
círculo... Retornando às suas origens... 

"Ritual da Lua" 

Este ritual deve ser feito antes de um sabbat ou 
feitiço. 

Sente-se com a coluna reta; 

Imagine que uma grande lua cheia está sobre a 
sua cabeça e invade todo o seu corpo; 
Mantenha essa visualização de olhos fechados 
por alguns minutos; depois, se estiver num 


espaço aberto, olhe para a lua. 

Se estiver num espaço fechado, abra os olhos 
e relaxe por alguns instantes; 

Este ritual é feito apenas por mulheres; 

Para o homem, fazer incidir o reflexo da luz 
num espelho, para depois imaginar que essa 
sua Luz entra pelo Chakra Frontal (espaço 
entre as sobrancelhas). 

Ritual Para Apresentar ou manter o seu nome 
Mágico 

Este ritual confirma seu nome de Mago(a) pe- 
rante a Magia Negra, para protegê-lo(a) de 
qualquer trabalho ou mandinga que alguém 
queira fazer contra você. 

Coloque sua vestimenta preta entronizada de 
Mago(a) Monte seu altar. 

Se o seu nome tiver um símbolo que o repre- 
sente, coloque-o no altar, se não tiver coloque 
o seu pentagrama. 

Por exemplo, se seu nome for águia selvagem, 
você pode colocar no altar uma pena para 
simbolizar seu nome. 

No mesmo altar, deixe a mão papel 


(pergaminho de preferência), uma caneta e um 
espelho. 

Deixe à mão, também, velas, incenso, água 
mineral e sal marinho, e se preferir, um instru- 
mento musical que tenha preferência, ou um 
CD com a música suave que desejar. 

Abra seu círculo, chame os quadrantes convide 
as Deidades e diga o seguinte: 

EU aasndeires (diga o antigo nome) uso este nome 
pela última vez. Eu cresci, eu mudei. Eu evolui 
para a pessoa que se apresenta perante vocês 
neste momento. Já não sou mais ................ e já 
não tenho mais laços com este antigo nome 
que morreu na hora em que eu renasci. Vá até 
o altar e escreva seu novo nome no papel. 
Passe o papel pela fumaça do incenso dizendo: 
OQUE aires (seu novo nome) seja 
consagrado pelos poderes do AR. Que o Ar me 
dê a força do intelecto, a claridade da visão a 
pureza do amanhecer no primeiro instante em 
que eu tiver da nova vida Segure o papel sobre 
a vela (cuidado para não pegar fogo) 
QUE qi aero sin (seu novo nome) seja 


consagrado pelos poderes do Fogo. Que o 
Fogo me dê determinação, força e a energia 
existente em suas faíscas, durante toda a 
minha nova vida.. Borrife sobre o papel a água 
e diga: QUE. ssa (seu novo nome) 
seja consagrado pelos poderes do Água. Que a 
água me dê a suave intuição, a profunda com- 
preensão e a consciência dos mais profundos 
mistérios durante toda esta nova vida que 
nasce. 

Enterre o papel no sal marinho dizendo: 
6 /D [ARARIPE (seu novo nome) seja 
consagrado pelos poderes da Terra. Que a 
Terra me dê força e solidez, que me conecte 
com as energias da Mãe. Que me presenteie 
com uma consciência nova livre do temor das 
noites escuras. No caldeirão, queime o papel 
dizendo em voz bem firme: Eu sou .............. 
(nome novo)! Ar, Fogo, Água e Terra confirmo 
meu nome com orgulho. Eu sou ............. | Eu 


para cada ponto cardeal e diga: Norte Eu sou 
pi aaa ..... Que o senhor me conheça a partir 


de agora! Sul, eu sou ................. que o senhor 
me conheça a partir de agora! Leste, Eu sou 
PER RS que o senhor me conheça a partir 
de agora! Oeste, eu sou .................. que o se- 
nhor me conheça a partir de agora! Fique di- 
ante do altar e invoque pela Deusa e invoque o 
Deus Amada Deusa (repetir para o Deus), peço 
que abençoe, a nova criança que se apresenta 
diante de vós. Que abençoe meus passos 
daqui por diante, pois, a partir de agora sou 
seu filho. Que só terá boca para pronunciar 
seu Nome. Só terá olhos para ver o brilho de 
vós. Me abençoe Mãe. Me abençoe Pai. À par- 
tir deste momento eu sou ................l 

Feito isto, perca um tempo meditando no que 
acabou de fazer. Escute sua música, se olhe no 
espelho e repita seu nome. 

Encerre o ritual de modo habitual. 


Ritual de regressão 
Nunca fazer sozinha(o) 
Coloque sua vestimenta branca entronizada de 
mago 
Primeiro deite-se confortavelmente em um 
local ao ar livre. 
Relaxe sua mente e imagine que você está vo- 
ando no espaço. 
Veja as estrelas, os planetas, apenas não ima- 
gine o sol, pois será este ponto que fará você 
voltar. 
Imagine um castelo no meio do espaço. 
Dirija-se até lá. 
Ao caminhar tente notar os detalhes e você 
logo perceberá que existe uma pequena porta 
ao final do castelo. 
Atravesse esta porta. 
Terá uma escada espiral onde dará num local 
tipo uma biblioteca, estes livros são suas 
vidas. 
Note quantos livros existem nas estantes e 
pense no quanto já viveu. 
Apanhe um livro e abra, e viva sua vida 


passada. 

*Para regressar existem dois meios, esperar até 
sua morte na vida passada, ou pedir auxílio ao 
seu acompanhante para que este lhe mostre o 
sol. 

*Este ritual deve ser feito com alguém que já 
realizou regressão para acompanhar os passos 


do iniciante." 


Queima de pedidos 
À Queima de pedidos é um dos rituais mais 
tradicionais de Samhain. 
Nele banimos tudo o que tivemos de negativo 
e pedimos o que queremos atrair de positivo 
para o ano mágico que se inicia. Para isso você 
vai precisar de: 
Vestimenta preta entronizada de mago(a) 
Dois pedaços de papel em branco; 
Um lápis; 
Álcool de cereais; 
Folhas de louro; 
Seu Caldeirão. 
Vista sua vestimenta; 
Num dos papéis escreva tudo aquilo que você 
quer afastar de sua vida: obstáculos, doenças, 
pessoas indesejadas, locais, dificuldades, etc. 
No outro escreva tudo aquilo que você quer 
atrair para a sua vida: sexo oposto (ou o 
mesmo) saúde, prosperidade, amor, sucesso, 
etc. 
Seja bem específico em seus pedidos e não se 
esqueça de no final assinar e colocar a 


seguinte frase: Que tudo isso seja correto e 
para o bem de todos. 

Coloque um pouco de álcool no seu Caldeirão, 
acenda-o e jogue o primeiro papel, aquele que 
contém as coisas que você quer afastar, no 
fogo. 

Enquanto o papel queima, mentalize o mal 
sendo afastado. 

Peça à Deusa e ao Deus que todas as forças 
negativas sejam anuladas e que o mal seja ba- 
nido. 

Espere o fogo acabar, então coloque um pouco 
mais de álcool no Caldeirão, tomando o devido 
cuidado, pois o álcool, quando colocado em 
um recipiente quente, evapora e pode entrar 
em combustão espontaneamente. 

Jogue então o segundo papel, aquele que con- 
tém as coisas que você quer atrair para a sua 
vida, no fogo. 

Coloque as folhas de louro nas chamas, sem- 
pre mentalizando as boas coisas que você quer 
atrair para a sua vida. 

Quando o fogo acabar, concentre-se na 


fumaça, provocada pelas folhas, subindo os 
céus, e peça que seus pedidos se elevem ao 
mundo dos Deuses. 

Caso seja cristão, além do hexagrama ao pes- 
coço, utilize também o seu crucifixo entro- 
nizado. 


Ritos de defesa e bem-estar 
Magia para afastar inimigos 
Tem alguém lhe intimidando? 
Tem alguém lhe ameaçando? 
Tem alguém impedindo, covarde e traiçoei- 
ramente, o seu sucesso? 
Tem alguém que se preocupa em ofuscar o bri- 
lho da sua estrela do que em reluzir a dele pró- 
prio(a)? 
Tem alguém que, para progredir, tenta humi- 
lhar e menosprezar você? 
Ensinaremos vários ritos de magia para você 
eliminar esse terrível problema. 
Rito 1 
Material 
1 folha de espada de São Jorge - planta 
1 vela branca 
1 pires 
1 pentagrama entronizado 
Procedimento 
Numa noite, após as 21 horas tranque-se, 
isole-se e faça conforme segue: 
Coloque a vela acessa. no pires, atrás da porta, 


de onde você se trancafiou: 

Ão lado direito dela, coloque a espada de São 
Jorge; 

Segure com firmeza o pentagrama em suas 
mãos e recite a oração: 

“Pela Intercessão de São Jorge guerreiro e todo 
o coro de Arcanjos, Anjos, Querubins e Pro- 
fetas: Senhor eu lhe rogo que afasteis de mim, 
da minha casa, do meu trabalho, da minha 
vida e da minha família todo o mal, toda a in- 
veja, todo o orgulho, todo o egoísmo! Eu lhe 
suplico que esta pessoa (nome da pessoa que 
está perturbando a sua vida) seja colocada em 
seu devido lugar, que ela deixe de perturbar a 
minha casa, a minha vida, p meu trabalho e a 
minha família. Que ela não seja nunca capaz 
de abalar a minha fé! 

Eu lhe imploro, Senhor, pelos poderes do 
Grande GOB que intercedais por mim nesta 
batalha! 

Que esta pessoa (nome dela) rompa eterna- 
mente os seus laços comigo, que perca a in- 
veja, que perca o desejo de me fazer o mal e de 


me destruir, que suma do meu caminho. 
Amém! 

Espere a vela terminar de queimar, depois, no 
outro dia de manhã, jogue as rapas da vela e a 


espada de São Jorge, num jardim a céu aberto. 


Rito 2 

Material 

1 vela de sete dias entronizada, se possível 

1 vela vermelha, simples 

1 prato 

1 pires 

1 copo com água 

1 mesinha ou cômoda 

Procedimento 

Sobre a mesinha coloque o prato, com a vela 
de sete dias acesa; 

Ão lado esquerdo, dessa vela, coloque o pires 
com a outra vela acesa; 

Entre essa duas velas, coloque o copo com 
água. 

Compenetre-se e ore conforme abaixo: 

Eterno Deus Criador de todas as coisas, eu sou 


vosso eterno filho dependente. Reconheço que 
necessito de ti a todo momento e em todas as 
circunstâncias. Estás comigo, no meu coração. 
Abençoa a minha família, a minha casa, as mi- 
nhas finanças, os meus negócios, o meu 
corpo, o meu espírito e a minha vida amorosa. 
Enfim, a minha vida como um todo seja aben- 
çoada por Ti! E afaste de mim as pessoas que 
me querem prejudicar em especial - dizer o 
nome da pessoa - que está me perseguindo e 
prejudicando. Em nome de Jesus Cristo, 
Amém! Assim seja! 

Espere a vela simples queimar e sai dali dei- 
xando a outra queimar até o final; 

Após isso, despache as raspas de vela, num 
jardim, e jogue o copo com água numa planta 
que você mais admire, ou tenha em sua casa, 
moradia. 


Rito 3 Inimigo no emprego 
Material 
1 saquinho vermelho - volume de 90 ml 


1 ramo de arruda seca 


7 casacas de dentes alho 

1 folha de guiné seca 

1 folha seca de pimenta 

1 colher de chá de casca de limão, raspas 30 
cm de fita vermelha 

Preparo 

Num dia, de manhã, antes de ir ao trabalho, 
posterior à noite de início de Lua minguante, 
coloque tudo dentro do saquinho; 

Amarre com a fita, dando dois nós cegos; 
Recite o salmo 91; 

Leve para o seu trabalho e coloque esse saqui- 
nho num local que ninguém possa achar; 
Deixe-o lá por 14 (quatorze) dias, ou até que 
você se sinta seguro e protegido; 


Depois é só descartar isso tudo, num jardim. 


Rito 4 Contra fofoqueiros 
Material 

7 pimentas, cortadinha 

1 litro de água potável 
Preparo 


Numa noite de sexta-feira, ferver essa pimenta 


cortada naquela água, por 7 a 10 minutos; 
Espere esfriar; 

Coloque num recipiente de vidro; 

Sem que a pessoa veja, jogue um pouco desse 
preparado na frente da casa dela, ou num lugar 
onde ela costume permanecer muito tempo; 

O restante jogue num jardim, ou num vaso, ou 
numa árvore; 

*Se possível, jogue num vaso ou jardim com 


comigo-ninguém-pode. 


Rito 5 Afastar pessoa inconvenientes 

Material 70 gramas de erva cidreira 

1 pano branco de 30 x 30 cm 

1 pedaço de papel branco e virgem com o 
nome dessa 

1 fita vermelha de 30 cm 

Preparo 

Com o pano faça um saquinho, coloque dentro 
a erva eo papel com o nome; 

Amarre bem com a fita, dando duplo nó cego; 
Ao sair de casa, leve este pacote e coloque 


numa planta seca ou árvore seca, fazendo o 


seu pedido, da seguinte maneira: 

Oh Guardiões da Natureza, Oh Seres divinos, 
afastai de mim (dizer o nome da pessoa por 
sete vezes consecutivas). 


Rito 6 Afastar inveja 

Material 

1 xícara de café de arroz branco 

7 xícaras de café de água potável 

7 galhos de manjericão 

Preparo 

Cozinhe o arroz, nessa água, por 17 minutos; 
Coe o produto do cozimento, separando-o do 
arroz; Jogue o arroz num vaso; 

Macere o manjericão e jogue-o no líquido, 
ainda quente; 

Faça seu banho normal; 

Após, jogue esse líquido, de morno a frio, do 
pescoço aos pés; 

Deixe secar naturalmente. 

Ore o salmo 91. 

Esse ritual deve ser realizado três vezes: a pri- 


meira vez, numa sexta-feira; a segunda vez, na 


segundafeira seguinte; e a terceira vez, na quar- 


ta-feira seguinte. 


Rito 7 Afastar pessoas falsas 

Material 

1 Incensário 

1 incenso de sua preferência 

1 pedra granada 

1 vela vermelha 

1 pires 

1 pinça 

Preparo 

Primeira noite de lua cheia do mês. 

Acenda a vela com ela no pires; 

Acenda o incenso na vela: 

Com auxílio da pinça, passe a pedra granada 
pelo incenso; 

Passe o incenso no seu corpo. com máximo 
cuidado para não se queimar; 

Espere o incenso queimar até o fim, 

Recolha as cinzas e sopre-as ao vento, reci- 
tando a consagração do ar - ver capítulo ante- 
rior; 


Carregue a pedra sempre com você, ou até se 
sentir imunizado contra a falsidade; Despache 
as rapas de vela, num jardim. 


Rito para amansar a concorrência desleal 

Você é empresário justo, leal, honesto e ético, 
todavia sempre têm aquele da vertente con- 
trária, ferrar não importa como. 

Vamos amenizar, e até eliminar, essas concor- 
rências. Você decide a dose. 

Materiais 

2 velas, sendo uma branca e outra amarela 

1 athame 

1 prato com vinagre e sal 

1 prato com leite e mel Fósforos. 

Procedimento 

Numa sexta-feira, pouco antes da meia-noite, 
pegue o athame e escreva, do pavio para a 
base, o seu primeiro nome; 

Na amarela, o nome do seu concorrente, do 
modo contrário; 

Acenda a amarela normalmente - pelo pavio - e 
coloque-a em pé, no prato com vinagre e sal; 


Acenda a branca pelo final e fixe-a no prato 
com leite é mel: 

Espere que queimem até o final; 

Utilização 

Recolha o conteúdo do prato com vinagre e 
atire, diante do estabelecimento do seu con- 
corrente, sem que vejam; 

O do outro prato, jogue o conteúdo adiante do 
seu; 

Coloque o athame com a ponta virada para a 
entrada principal do estabelecimento; 


Para prejudicar fatalmente o concorrente, 
multiplique a quantidade por 7 repetindo o ri- 
tual por sete vezes consecutivas. 


Desvencilhar-se de mau sócio 

Seu sócio é preguiçoso, rouba você, impede 
seu progresso e ainda trata você com "cara 
deslavada"? Aqui está a solução: 

Material 

1 prato com sal grosso e 7 pimenta-do-reino 

1 vela verde e fósforos 

Preparo 


À meia-noite em ponto, ou antes de 00:07 hs. 
acenda a vela; 

Fixe-a no centro do prato com o sal e a pi- 
menta, deixando queimar diante de uma janela 
aberta, com cuidado para a chama não se apa- 
gar; 

Quando a vela terminar de queimar, observar 
como ficou o interior do prato. Se a vela não 
queimou direito e formou um coágulo no cen- 
tro do prato, trate de examinar com cuidado 
todos os documentos da empresa, antes de 
qualquer decisão; 

Você pode estar enganado; há alguma outra 
coisa errada. Caso contrário. faça, após a quei- 
ma total, a seguinte invocação, frente a uma 
vela branca acesa: 

Se for cristão: Em nome do Pai, do filho e do 
Espírito Santo. Glória ao altíssimo senhor 
Deus, criador do céu e da Terra, por todos os 
séculos dos séculos, assim seja (repetir três 
vezes). Seja a sua glória confirmada eterna- 
mente, senhor Deus dos Exércitos, vencedor 
do Faraó, que derrotastes os vossos inimigos 


no deserto, nas montanhas, nos mares, de- 
baixo da terra, nos ares. Louvado seja o vosso 
nome, para sempre seja louvado, em nome do 
Pai, do Filho, e do Espírito Santo. Senhor Deus 
que vos dignastes em benefício dos pecadores, 
descer para a Terra encarnando sem ódio ao 
meu irmão que me persegue, falo-vos sem ran- 
cor e sem desejo que lhe aconteça algum mal, 
que me deixe em paz em nome de Jesus. 
Senhor, pelo sangue que derramaste na cruz, 
pelos cravos que feriram vossas mãos e vos- 
sos pés, pela coroa de espinhos, pelo suor que 
derramastes, pelas vossas lágrimas de sangue, 
vos peço que ilumineis o espírito de meu 
irmão, infundi-lhe caridade e fazei com que ele 
se esqueça de mim, que se afaste, não con- 
tinue a pecar. 

Dissestes Senhor que todo aquele que tiver 
raiva de seu irmão será punido, por isso fazei 
Senhor que meu irmão não acumule pecado 
sobre pecado, que se esqueça e que se afaste 
de mim, Senhor, que vossa paz desça sobre 
todos os corações. Glória a Deus nas alturas e 


paz na terra aos homens de boa vontade, 
assim cantavam os anjos na noite de vosso 
nascimento Glorioso. Assim seja. 

Reze o salmo 91. 

Se não for cristão, faça a oração ao Universo 


Oh Magnânimo Universo! 


Aqui estou eu perante ti, para agradecer-te por 
tudo o que recebi, recebo e continuarei sempre 
recebendo. 


Reconheço-me como insignificante ser frente a 
tua grandiosidade. 


Agradeço ao Sol que ilumina é aquece o Pla- 
neta onde vivo; permite vida às plantas e aos 
animais. 


Agradeço ao Ar que respiro, que possibilita a 
geração da energia para que eu viva. 


Agradeço à Água, elemento crucial na compo- 
sição de todos os seres viventes. 


Agradeço à Terra, que dá vida às plantas as 


quais matam a fome dos animais. 


Agradeço aos rios, aos mares, aos ventos, à 
chuva, às nuvens, a tudo o mais que sinto, ou 
OUÇO, OU posso ver. 


Agradeço às plantas, aos animais, a todos os 
seres vivos e elementos químicos que se sacri- 
ficam para que eu possa continuar vivo e 
sendo o que sou: um ser belo, atraente, sau- 
dável, inteligente, feliz, abundante em tudo o 
que necessito para o meu bem-estar. 


Eu dependo de todos vós e vos quero ao meu 
lado, para que tudo o que eu preciso me venha 


de maneira fácil, tranquila e em abundância. 


Obrigado. Obrigado. Obrigado. Obrigado. 
Obrigado. Obrigado. 


Oração Poderosa para desfazer 
feitiços 

Oração Poderosa para desfazer feitiços e afas- 
tar espíritos malignos Somente para quem crê 
em DEUS. 
Material 
1 incensário 
1 incenso bento ou entronizado 
1 vela branca 
1 vela vermelha 
1 vela preta 
1 vela de 7 dias benta, ou entronizada 
1 prato 
3 pires 
Procedimento 
Numa sexta-feira, antes das 23:00 hs. acenda 
as vela: 7 dias no prato, as demais nos pires; o 
incenso no incensário. 
Enquanto ardem as velas e o incenso, ore con- 
forme abaixo: Compadecei-vos, Senhor, de 
todos aqueles que sabeis serem vossos por 
sua fé, esperança e boas obras, e vos suplico 
que aqueles que estejam ligados com feitiços, 


bruxarias ou possuídos do espírito maligno, os 
desateis + para que possam, com toda liber- 
dade, vos servir com boas obras e que os 
desinfeiticeis + para que possam usar de seu 
arbítrio em vosso serviço; que os desem- 
bruxeis + para que o lobo raivoso não possa 
dizer que tem domínio sobre alguma ovelha de 
vosso rebanho, comprada a custo de vosso 
preciosíssimo sangue derramado no monte do 
Gólgota. 

Livrai-nos, Senhor Todo-Poderoso, do anjo re- 
belde, para que, já livre do inimigo comum, 
vos louvemos, bendigamos, adoremos, exal- 
temos, santifiquemos e confessemos a Vós, ao 
Pai e ao Espírito Santo, com todo o coro de 
Anjos, Patriarcas, Profetas, Santos, Santas, Vir- 
gens, Mártires, Confessores de vossa Santa 
Glória. 

E vos suplico, Senhor, que em nome de Santa 
Justina preserveis ao vosso servidor... + (citar 
o nome da pessoa) de todos os malefícios, 
perfídias, enganos e ardis de Lúcifer e de 
perseguir Vosso Santo Nome, que para sempre 


louvado seja. Preservai a vista, o pensamento, 
as obras, os filhos, os bens, animais, semea- 
duras, árvores, comestíveis e bebidas, não 
permitindo que vosso servidor ... (citar o nome 
da pessoa) sofra qualquer investida do demô- 
nio, antes, + iluminai-o, dando-lhe a vista 
conveniente para ver e observar vossas mara- 
vilhas na obra da Natureza; retificai meu enten- 
dimento para que possa contemplar vossos 
favores e dirigir os negócios a um bom fim; 
desatai minha língua para cantar os louvores 
de vossa bondade, dizendo: louvado sejais, 

Deus Pai, Deus Filho, Deus Espírito Santo, três 
pessoas em um só Deus, que tudo criou do 
nada; se tenho preguiça nas ações, dignais-vos 
fazer que a preguiça de mim fuja, para poder 
me empregar em ações de vosso agrado; se 
má direção houver nos bens, filhos e demais 
dependentes deste vosso servidor...(citar o 
nome da pessoa), suplico-vos, Senhor, a tro- 
queis em boa, para empregá-la em todo vosso 
santo serviço; e finalmente, aceitai, ouvi e con- 
cedei-me o que eu vos vou pedir em paga do 


sacrifício que fizeram de suas vidas vossos 
mártires Cipriano e Justina, com as seguintes 
preces: Senhor apiedai-vos de mim. Jesus Cris- 
to apiedaivos de mim. 

Senhor ouvi-me. Deus Pai que estais no céu, 
Deus Filho, redentor do mundo, Deus Espírito 
Santo apiedai-vos de mim. Santa Trindade api- 
edai-vos de mim. Todos os Santos Apóstolos, 
Evangelistas e Discípulos do Senhor, rogai por 
mim. De todo mal, livrai-me, Senhor. De todo 
pecado, livrai-me Senhor. De vossa ira, livrai- 
me Senhor. De morte repentina, livrai-me Se- 
nhor. Dos laços do demônio, livrai-me Senhor. 
Da ira, ódio e má vontade, livrai-me Senhor. De 
terremotos, livrai-me Senhor. Anjos do céu 
ouvi-me. Prestai-me vossa ajuda. Sem vós, 
meu coração perde toda a sua força. Fiquem 
cheios de confusão os que tentam contra a 
minha vida corporal ou espiritual. Eia, eia! — 
vão eles gritando. Logo cairás em nossos 
laços, seguiremos os teus passos e neles aca- 
barás caindo. Mas os que amais, Senhor, e vos 
honram dia e noite, por isso invocam o vós, 


Libertador. Deus clemente, vós conheceis 
minha miséria, minha pobreza e minha fra- 
queza; não me negueis vosso auxilio. Sede, Se- 
nhor, meu defensor na perseguição de meus 
inimigos. Fugi, amigos de minha desgraça; em 
meu Deus encontrei graças; fugi. Que estes ini- 
migos sejam confundidos e afastados, Senhor. 
Que venham trovões e tempestades de boas 
influências, para que se afastem de minha pre- 
sença. Sejam inúteis, Senhor, os passos de 
meus inimigos. Livrai-me de suas embos- 
cadas, Senhor. Concedei-me essa graça, Se- 
nhor. Salvai, Senhor, vosso servo; eu vos su- 
plico por vosso amor. Senhor ouvi minha su- 
plica; e que o grito de meu coração chegue até 
vós meu Deus. Amém. 

Vá jogando, após queima total, as raspas de 
vela num jardim. 

+: Indicativo de sinal da cruz. 


Magia para neutralizar a amarração 
amorosa 

Ninguém ainda sabe, ou quem sabe não di- 

vulga, o porquê de ser mais fácil fazer do que 

desfazer um feitiço contra alguém. 

Um dos mais difíceis de se desfazer é a AMAR- 

RAÇÃO AMOROSA, bem feita. Esse trabalho 

de amarração tem o objetivo de reaproximar a 

pessoa que se separou de alguém que a ama 

muito. Entretanto, o ser humano é muito fle- 

xível e vulnerável ao egoísmo e a prepotência. 

Para esses casos, nada como desfazer essa 

Amarração que prejudica outro ser humano. 

Materiais 

1 recipiente de vidro 

1 athame bento ou entronizado 

1 tesoura comum 

1 ovo branco tipo G 

1 colher de sopa de cavalinha 

1 colher de sopa de cravo-da-índia 

1 colher de chá de pimenta malagueta picada 

2 cebolas médias 

1 cadeado médio, virgem, com chave 


1 vela vermelha 

1 vela amarela 

1 vela branca 

3 pires 

Água potável 

Panela 

1 cálice entronizado ou bento 

go ml de vinho tinto suave 

1 folha branca virgem 

1 caneta vermelha pratos 

1 vidro de pimenta vermelha 

1 mesa ou cômoda 

Preparado 

Ovo 

Coloque o ovo cru no congelador por 2 horas; 
Enquanto isso... 

Chá 

Faça um chá com cravo-da-índia e cavalinha; 
Ferver 15 minutos; 

Depois apague o fogo e espere esfriar; 
Ao mesmo tempo... 

Pimenta 


Coloque, em um prato, a pimenta no meio e, 


em volta dela, o molho de pimenta vermelha. 
Reserve 

Armando o altar 

Com uso dos pires, acenda as velas, colo- 
cando uma à frente, outra à esquerda e outra à 
direita do cálice com vinho - guarde distância 
entre o cálice e as velas, para o vinho não se 
esquentar; 

Enquanto ardem as velas, prossiga com os ou- 
tros preparativos. 

Enfeitiçando o chá 

Escreva, em um pedaço de papel, o nome do 
casal que você deseja separar e coloque nesse 
chá; 

Pode ainda ser na panela que você fez o chá; 
Deixe por um dia assim; 

No dia seguinte, jogue fora. 

Quebrando o ovo 

Retire o ovo do congelador e escolha um lugar 
no chão para deixar o ovo; 

Forre com jornal velho; 

Jogue-o ao chão com todas suas forças; 

Pise, nele sem dó nem piedade, com o seu pé 


esquerdo; Jogue o ovo esmagado num jardim. 
Enfeitiçando a pimenta 

Escreva em um pedaço de papel branco o 
nome do casal a se separar da amarração; 

Com a tesoura, corte em pequenos pedaços 
esse papel; 

Coloque-os em cima da pimenta e do molho 
de pimenta; 

Deixe assim até o dia seguinte; 

No dia seguinte despache naquele mesmo jar- 
dim. 

Enfeitiçando a cebola 

Com o athame, marque em cada uma das 
cebolas os nomes das pessoas, uma em cada 
cebola; 

Pode ser somente as iniciais do nome de cada 
uma delas; 

Mentalize as pessoas que serão desamar- 
radas; 

Depois, coloque as duas cebolas bem dis- 
tantes uma da outra: 

Cebola com o nome masculino, enterrar num 
parque, cebola com nome dela, enterrar num 


jardim, bem distantes uma da outra, no mí- 
nimo 700 metros. 

Enfeitiçando do cadeado 

Num recipiente de vidro com água morna, 
coloque a mão esquerda; 

Concentre-se e mentalize ele se separando 
dela, ou vice-versa; 

Deixe o vidro aberto em um lugar com o cade- 
ado dentro para ele enferrujar; 

Esconda a chave onde somente você possa en- 
contrá-la: 

Quando estiver enferrujado, uns 14 (quatorze 
dias, jogue fora o cadeado, num local bem 
longe de sua moradia. 

Todas as noites, durante 21 dias, faça a evo- 
cação abaixo, antes de dormir. Caso vá sair pra 
alguma balada, faça a oração antes de beber 
"Do jeito que vieste, do mesmo modo irás, não 
me mereceste, então de mim te separarás, para 
nunca mais em minha cama pernoitar”, 

Se for cristão, ore o salmo 91; se não, recite a 
oração ao Universo, dos capítulos anteriores. 


Exorcização demoníaca 
Precedimentos básicos. 
Aconselha-se que estes rituais sejam feitos so- 
mente se o praticante estiver purificado e com 
experiência nos assuntos de magia. 
Também nunca deve efetuar esse ritual sozi- 
nho, mas acompanhado por outras três pes- 
soas, sendo um deles, obrigatoriamente, um 
médico e um parente ou amigo íntimo do viti- 
mado. 
Atenção: coloque o pentagrama entronizado ao 
seu pescoço; se for católico, coloque também 
a cruz benta. 
Você pode aprender a entronização, adquirindo 
ebook específico, no link abaixo: 
http: //topbook.com.br/pantaculos 
Atenção: os casos de verdadeira possessão 
demoníaca são raríssimos, portanto, há neces- 
sidade de se ter absoluta certeza de que se 
trata de um caso real. 
Preparação 
Todos os participantes, exceto o possuído, 
devem se submeter à confissão e pedir perdão 


pelo seus pecado; 

Material 

1 cruz de madeira, carvalho, benta por um 
bispo, ou hierarquia superior. 

Se for evangélico, deve ser pastor há mais de 7 
anos com esse tipo de prática; 

1 Bíblia Sagrada 

1 Veste do tipo monge ou Sudário, para o exor- 
cista de fato 

1 copo com água mineral sem gás 
Procedimento 

Próximo ao possuído, comecem rezando um 
Pai-Nosso; 

Então o exorcista deve iniciar a leitura das Lita- 
nias dos Santos, seguido do Salmo 53; 

O início e fim de cada recitação devem ser 
acompanhadas do sinal da cruz; 

Se possível, coloque suas mãos sobre a vítima 
e ordene a saída do espírito maligno daquele 
corpo; 

Ordene que o demônio se identifique; 

Ordene que ele se vá para a morada e deixe 
aquele Filho de Deus em paz; 


Pode nesse momento, ou a partir dele, se 
necessária a intervenção das outras pessoa, 
pois o possuído pode começar a reagir violen- 
tamente; 

Nesse momento, deve-se amenizar a reação do 
espírito e, se for o caso, fazer uma trégua; 
Profira a oração conforme abaixo: 

Sinal da cruz, três vezes. 

Regna terrae, cantate deo, psállite dómino, tri- 
buite virtutem deo Exorcizamus te, omnis 
immundus spiritus, omnis satanica potestas, 
omnis incursio infernalis adversarii, omnis 
legio, omnis congregatio et secta diabolica, in 
nomine et virtute Domini Nostri Jesu + Christi, 
eradicare et effugare a Dei Ecclesia, ab ani- 
mabus ad imaginem Dei conditis ac pretioso 
divini Agni sanguine redemptis + . Non ultra 
audeas, serpens callidissime, decipere huma- 
num genus + Dei Ecclesiam persequi, ac Dei 
electos excutere et cribrare sicut triticum +. 
Imperat tibi Deus altissimus + , cui in magna 
tua superbia te similem haberi adhuc pra- 
sumis; qui omnes homines vult salvos fieri et 


ad agnitionem veritaris venire. Imperat tibi 
Deus Pater + ; imperat tibi Deus Filius + ; 
imperat tibi Deus Spiritus Sanctus + . Imperat 
tibi majestas Christi, aternum Dei Verbum, 
caro factum + , qui pro salute generis nostri tua 
invidia perditi, humiliavit semetipsum facfus 
hobediens usque ad mortem; qui Ecclesiam 
suam zedificavit supra firmam petram, et por- 
tas inferi adversus eam nunquam esse praeva- 
lituras edixit, cum ea ipse permansurus omni- 
bus die? bus usque ad consummationem sae- 
culi. Imperat tibi sacramentum Crucis +, om- 
niumque christiana fidei Mysteriorum virtus +. 
Imperat tibi excelsa Dei Genitrix Virgo Maria +, 
qua superbissimum caput tuum a primo ins- 
tanti immaculatae sua conceptionis in sua 
humilitate contrivit. Imperat tibi fides sanc- 
torum Apostolorum Petri et Pauli, et ceterorum 
Apostolorum + . Imperat tibi Martyrum san- 
guis, ac pia Sanctorum et Sanctarum omnium 
intercessio. 

Sinal da cruz, três vezes 

Continue 


Ergo, draco maledicte et omnis legio diabolica, 
adjuramus te per Deum + vivum, per Deum + 
verum, per Deum + sanctum, per Deum qui sic 
dilexit mundum, ut Filium suum unigenitum 
daret, ut omnes qui credit in eum non pereat, 
sed habeat vitam aternam: cessa decipere 
humanas creaturas, eisque aterna perditionis 
venenum propinare: desine Ecclesia nocere, et 
ejus libertati laqueos injicere. 

Vade, satana, inventor et magister omnis fal- 
laciae, hostis humana salutis. Da locum Ch- 
risto, in quo nihil invenisti de operibus tuis; da 
locum Ecclesia uni, sancte, catholice, et 
apostolicae, quam Christus ipse acquisivit san- 
guine suo. Humiliare sub potenti manu Dei; 
contremisce et effuge, invocato a nobis sancto 
et terribili nomine Jesu, quem inferi tremunt, 
cui Virtutes calorum et Potestates et Domina- 
tiones subjecta sunt; quem Cherubim et Se- 
raphim indefessis vocibus laudant, dicentes: 
Sanctus, Sanctus, Sanctus Dominus Deus 
Sabaoth. 

Sinal da Cruz, três vezes 


V. Domine, exaudi orationem meam. R. Et cla- 
mor meus ad te veniat.( [si fuerit saltem dia- 
conus subjungat V. Dominus vobiscum. R. Et 
cum spiritu tuo) 

Sinal da cruz, três vezes 

Oremus. Deus caeli, Deus terra, Deus Ange- 
lorum, Deus Archangelorum, Deus Patriar- 
charum, Deus Prophetarum, Deus Aposto- 
lorum, Deus Martyrum, Deus Confessorum, 
Deus Virginum, Deus qui potestatem habes 
donare vitam post mortem, requiem post labo- 
rem; quia non est Deus prater te, nec esse po- 
test nisi tu creator omnium visibilium et invisi- 
bilium, cujus regni non erit finis: humiliter 
majestati gloriae tua supplicamus, ut ab omni 
infernalium spirituum potestate, laqueo, decep- 
tione et nequitia nos potenter liberare, et inco- 
lumes custodire digneris. Per Christum Domi- 
num nostrum. Amen. Sinal da cruz, uma vez 
Ab insidiis diaboli, libera nos, Domine. Ut 
Ecclesiam tuam secura tibi facias libertate ser- 
vire, te rogamus, audi nos. Ut inimicos sanctae 
Ecclesia humiliare digneris, te rogamus audi 


nos. Et aspergatur locus aqua benedicta. 
Aspergir água benta ou mineral sem gás no 
indivíduo. 

Pós-exorcismo 

Rezem 3 padre-nosso; 

Agradecer a Jesus Cristo pela graça alcançada; 
Notas: 

O exorcismo tem hora para começar, todavia 
não para terminar, portanto estejam prepa- 
rados para uma possível longa jornada, com 
recessos e retrocessos; 

Se necessário deve-se repetir todo o ritual, até 
enfraquecer o demônio a tal ponto que ele se 
retirará; 

Há exorcismos que demoram semanas para 
atingir-se o sucesso; 

Não esperem ocorrências similares à vista no 
filme "O exorcista", aquilo não é real no todo. 
Apêndice 

Para recitar corretamente e ouvir o mantras, 


acesse: http: //topbook.com.br/mantras 


Amenizar e eliminar a hipertensão 
Ritual 1 
Material 
3 limões sem casca 
2 dentes de alho médio 
700 ml de água potável 
1 cálice entronizado 
1 recipiente de vidro com 1 litro 
3 folhas de hortelã 
1 vela branca 
1 pires 
1 pano branco de 70 x 70 cm 
1 mesa ou cômoda 
Procedimento 
Amasse os dentes de alho; 
Extraia os suco dos limões e junte-s ao alho 
macerado; 
Leve tudo isso com a água ao triturador, ou 
liquidificador, e triture bem junto com as fo- 
lhas de hortelã; 
Coe e passe tudo isso para o vidro; 
Reserve o vidro fechado; 
Sobre a mesa coloque o pano branco; 


Ão extremo direito do pano, acenda a vela fixa 
ao pires; 

Coloque aquele vidro ao centro do pano; 

Faça a invocação abaixo, enquanto arde a vela 
(3 vezes), com muita fé, olhando para o vidro: 
Apelo a todas as forças que compõem este 
Universo, em especial aos quatro elementos da 
natureza, água, fogo, terra e ar, para que me li- 
vrem desta moléstia que se avizinha ou já se 
instalou em meu corpo. 

Curai-me, protegei-me. 

Afasta de mim tudo aquilo que possa me 
molestar ou agravar a minha hipertensão. 
Assim será! 

Espere mais sete minutos e retire o vidro le- 
vando à geladeira. 

Aguarde o consumo inteiro da vela, para de- 
pois jogar as raspas num 

jardim. 

À partir do dia seguinte, antes de cada refeição, 
coloque 70 ml daquele preparado no cálice e 
beba-o. 


Esse ritual pode ser repetido até sua 


hipertensão melhorar de vez, isto garantido 
pelo médico, ou, se estiver normal, ou após 
normalizada, a cada sete semanas. 

Ritual 2 

Material 

1 colher de sopa de suco de limão 

30 ml de água de coco 

1 dente de alho, esmagado 

1 cálice entronizado, conforme ritual anterior 
Preparo 

Ão dente de alho esmagado, ou socado, junte a 
água de coco e o suco de limão; 

Coe e passe para o cálice; 

Coloque no congelador por 5 min; 

Retire e, fixando-se no cálice, faça a invocação 
abaixo, por três vezes: 

Oração ao Universo 

Oh Magnânimo Universo! 

Aqui estou eu perante ti, para agradecer-te por 
tudo o que recebi, recebo e continuarei sempre 
recebendo. 

Reconheço-me como insignificante ser frente a 
tua grandiosidade. 


Agradeço ao Sol que ilumina e aquece o Pla- 
neta onde vivo; permite vida às plantas e aos 
animais. 

Agradeço ao Ar que respiro, que possibilita a 
geração da energia para que eu viva. 

Agradeço à Água, elemento crucial na compo- 
sição de todos os seres viventes. 

Agradeço à terra, que dá vida às plantas as 
quais matam a fome dos animais. 

Agradeço aos rios, aos mares, aos ventos, à 
chuva, às nuvens, a tudo o mais que sinto, ou 
ouço, OU posso ver. 

Agradeço às plantas, aos animais, a todos os 
seres vivos e elementos químicos que se 
sacrificam para que eu possa continuar vivo e 
sendo o que sou: um ser belo, atraente, sau- 
dável, inteligente, feliz, abundante em tudo o 
que necessito para o meu bem-estar. 

Eu dependo de todos vós e vos quero ao meu 
lado, para que tudo o que eu preciso me venha 
de maneira fácil, tranquila e em abundância. 

Eu mereço e quero ser saudável, alegre e livre 
de medicamentos controladores da minha 


hipertensão, pois tudo o que existe merece ser 
normal e ter a vitalidade das forças do bem. 
Obrigado. Obrigado. Obrigado. Obrigado. 
Obrigado. Obrigado. 

Agora beba o conteúdo em pequenos goles. 
Faça isso por sete semanas. 

Atingido o resultado, faça isso uma vez a cada 
sete dias. 

Ritual 3 

Materiais 

1 dente de alho cru, descascado e amassado, 
no cálice 

40 ml de água 

1 cálice entronizado, ver anteriores 

Preparo 

Coloque o dente de alho amassado no cálice, à 
noite, mentalizando que esse é o remédio para 
sua cura; 

Deixe repousar até a manhã seguinte; 

Ão levantar-se, em jejum, beba essa água, 
entoando, entre os goles, 3 goles, a oração 
abaixo: 


"O Senhor me susterá em meu leito de 


EA) 


enfermidade, e da doença me restaurará”. 
Se não for cristão, faça a evocação abaixo, da 
mesma maneira: 

“Fiat firmaméntum in médio aquárium et sepá- 
ret áquas ab aquis, quae supérius sicut infé- 
rius, et quae inférius sicut quae supérius, ad 
perpetránda mirácula rei uníus. Sol ejus pater 
est, luna máter et ventus hanc gestávit in útero 
suo, ascéndit a térra ad coelum et rúrsus a 
coelo in térram descéndit. Exórciso te, creatúra 
áquae, ut sis mihi spéculum Dei vivi in opé- 
ribus ejus, et fons vitae, et ablútio peccatórum. 
Amen ”, 

Refaça isso por sete semanas; 

Depois de normalizada a pressão, faça uma 
vez por semana, no mínimo. 

Ritual 4 

Material 

1 casca de mangaba - reserve-a após chupada a 
fruta 500 ml de água fervente potável 

1 panela 

1 cálice entronizado, conforme já visto 

Preparo 


Coloque as cascas na panela com água fer- 
vente; 

Espere dez minutos; 

Leve ao fogo e ferva por 3 minutos; 

Coe, deixe esfriar: 

Conserve na geladeira; 

Juntar os ingredientes e deixar ferver alguns 
minutos. 

Tapar a panela e deixar esfriar e coar; 

Durante o dia tome, a cada vez, 2 ou 3 cálices 
da bebida com 30 a 40 mil, cada vez; 

Após isso, faça o entoação abaixo, fixando-se 
na eliminação da sua anomalia: 

Apelo a todas as forças que compõem este 
Universo, em especial aos quatro elementos da 
natureza, água, fogo, terra e ar, para que me li- 
vrem desta moléstia que se avizinha ou já se 
instalou em meu corpo. 

Curai-me, protegei-me. 

Afasta de mim tudo aquilo que possa me 
molestar ou agravar a minha hipertensão. 
Assim será! 

Faça isso por sete semanas. 


Atingido a melhora, ou a normalidade, faça no 
mínimo uma vez por semana. 

Ritual 5 

Material 

70 gramas de berinjela cortadinha 

70 gramas de laranja sem casca, mas com a 
pele branca 

70 gramas de goiaba vermelha cortadinha 

1 colher de sopa de mel de abelhas, puro. 

Se for diabético, suprimir esses item, ou colo- 
car adoçante artificial 180 ml de água potável 

1 liquidificador ou triturador 

1 cálice entronizado, conforme anteriores 
Vidros para acondicionar o preparado 
Procedimento 

Coloque todos os ingrediente no liquidificador 
e, acrescentando água aos poucos, deixe tudo 
trituradinho; 

Após isso, coe e coloque no vidro; 

Leve à geladeira; 

Ao menos 3 vezes por semana tome um cálice 
dessa bebida, de manhã, em jejum; 

Ão beber, em goles, sete goles, faça a evocação 


abaixo com muita fé, mentalizando a sua 
cura: 

“Senhor meu Deus, a ti clamei por socorro, e 
tu me curaste”. 

“Senhor, tiraste-me da sepultura; prestes à des- 
cer à cova, devolveste-me a vida”. 

Eu te exaltarei, Senhor/ pois tu me reergueste e 
não deixaste que meus inimigos se divertissem 
à minha custa./ Senhor meu Deus, a ti clamei 
por socorro, e tu me curaste./ Senhor , tiraste- 
me da sepultura; prestes a descer à cova, 
devolveste-me à vida./Cantem louvores ao Se- 
nhor, vocês, os seus fiéis; louvem o seu santo 
nome. / Pois a sua ira só dura um instante, 
mas o seu favor dura a vida inteira; o choro 
pode persistir uma noite, mas de manhã ir- 
rompe a alegria. / Quando me senti seguro, 
disse: jamais serei abalado! / Senhor, com o 
teu favor, deste-me firmeza e estabilidade; mas 
quando escondeste a tua face, fiquei aterro- 
rizado./ A ti, Senhor, clamei, ao Senhor pedi 
misericórdia: se eu morrer, se eu descer à 
cova, que vantagem haverá? / Acaso o pó te 


louvará? Proclamará a tua fidelidade?/ Ouve, 
Senhor, e tem misericórdia de mim; Senhor, sê 
tu o meu auxílio./ Mudaste o meu pranto em 
dança, a minha veste de lamento em veste de 
alegria, para que o meu coração cante louvores 
a ti e não se cale.Senhor, meu Deus, eu te darei 
graças para sempre. 

Amém. 

Senhor, faz deste preparado o remédio para a 
cura definitiva do meu mal de saúde (dizer a 
doença). 

Após curada, ou estabilizada a pressão arterial, 
beba ao menos uma vez por semana, basta 
reduzir os ingredientes: 

20 gramas de berinjela cortadinha 

20 gramas de laranja sem casca, mas com a 
pele branca 

20 gramas de goiaba vermelha cortadinha 

1 colher de chá de mel de abelhas, puro. 

Se for diabético, suprimir esses item, ou colo- 
car adoçante artificial em 60 ml de água potá- 
vel. 

Ritual 6 


Material 

1 athame entronizado 

1 pentagrama entronizado 

1 baqueta, dessas de repercussão 

1 mesa ou cômoda 

30 ml de água potável 

1 cálice entronizado, conforme ritos anteriores 
1 vela de 7 dias, entronizada 

1 prato 

1 pano branco de 70 x 70 cm 

Procedimento 

Numa noite de lua minguante, coloque o pano 
sobre a mesa; 

Ão centro, dentro do prato, coloque a vela 
acesa; 

Coloque a água no cálice, pondo-o do lado di- 
reito da vela; 

Enquanto arde a vela, recite o abaixo, com 
compenetração total, seguindo corretamente o 
exposto: 

Tendo à mão o pentagrama, tomando, cada 
qual por sua vez, o athame, a baqueta e o cá- 
lice, pronuncie em voz alta: 


“Caput mórtuum imperet tibi Dóminus per 
vivum et devótum serpentem ”, “Cherub, impe- 
ret tibi Dóminus per Adam lotchavah "! “Quila 
érrans, imperet tibi Dóminus per alas Tauri. 


» 


Serpens, imperet tibi “Dóminus tetrám- 
maton per ángelum et leónem ”! “Michael, Ga- 
briel, Raphael, Anael "! “FLUAT ÚDOR per spi- 
ritum ELOHIM ”. “MÁNEAT TERRA per Adam 
IOT - CHAVAH ". “FIAT FIRMAMENTUM per 
IAHUVEHU-ZEBAOTH ”. “FIAT JUDÍCIUM per 
ígnem in virtude MICHAEL ”. 

Amen, amen, ame. 

"Nesta água está o santo remédio da minha 
cura”, 

Beba a água em pequenos goles, sempre 
fixando-se na ideia de que vai ser curado (a). 
Refaça todos os dias, no mesmo horário, até a 
vela arder por completo. 

Depois da cura, faça uma vez por mês. 

Ritual 7 

Material 

3 mirtilos frescos e viçosos 

1 athame entronizado 


1 cálice entronizado, conforme rituais ante- 
riores 

30 ml de água potável 

1 guardanapo ou pires 

Preparo 

Numa noite de lua minguante, com auxílio do 
athame, corte os mirtilos em pedaços, intro- 
duzindo-os no cálice, um a um; 

Com cuidado, soque-os para extrair o sumo; 
Adicione a água; 

Cubra o cálice com o guardanapo ou pires, de 
maneira a ficar livre de impurezas do ar: 

Deixe descansar da noite para a manhã; De 
manhã, ainda em jejum, tome esse suco; 
Oração ao Universo 

Oh Magnânimo Universo! 

Aqui estou eu perante ti, para agradecer-te por 
tudo o que recebi, recebo e continuarei sempre 
recebendo. 

Reconheço-me como insignificante ser frente a 
tua grandiosidade. 

Agradeço ao Sol que ilumina e aquece o Pla- 
neta onde vivo; permite vida às plantas e aos 


animais. 

Agradeço ao Ar que respiro, que possibilita a 
geração da energia para que eu viva. 

Agradeço à Água, elemento crucial na compo- 
sição de todos os seres viventes. 

Agradeço à terra, que dá vida às plantas as 
quais matam a fome dos animais. 

Agradeço aos rios, aos mares, aos ventos, à 
chuva, às nuvens, a tudo o mais que sinto, ou 
Ouço, OU posso ver. 

Agradeço às plantas, aos animais, a todos os 
seres vivos e elementos químicos que se 
sacrificam para que eu possa continuar vivo e 
sendo o que sou: um ser belo, atraente, sau- 
dável, inteligente, feliz, abundante em tudo o 
que necessito para o meu bem-estar. 

Eu dependo de todos vós e vos quero ao meu 
lado, para que tudo o que eu preciso me venha 
de maneira fácil, tranquila e em abundância. 

Eu mereço e quero ser saudável, alegre e livre 
de medicamentos controladores da minha 
hipertensão, pois tudo o que existe merece ser 
normal e ter a vitalidade das forças do bem. 


Obrigado. Obrigado. Obrigado. Obrigado. 
Obrigado. Obrigado. 

Agora beba o conteúdo em pequenos goles. 
Repita isso por sete inícios de lua minguante e 
por sete vezes. 

Atingindo o sucesso, faça isso uma vez por 
mês. 

Ritual preventivo 

Não é portador, ótimo, previna-se com este ri- 
tual: 

Material 

1 bíblia sagrada 

1 litro de água potável, no vidro, nunca plás- 
tico 

1 pano branco de 70 x 70 cm 

1 cálice entronizado 

1 colher de chá de açúcar mascavo 

1 pitadinha de sal grosso 

1 funil 

1 mesa 

1 *benzedeira - ou padre exorcista, ou pastor 
exorcista 

*Essa tradição foi passada de mãe para filha, 


por isso, com o avanço tecnológico, pouquís- 
simas ainda exercem esse mister. 
Procedimento 

Coloque o sal e o açúcar, nessa ordem, na gar- 
rafa, com ajuda do funil; 

Tampe-a bem e agite-a vigorosamente para 
misturar bem os ingredientes; 

Vá até a benzedeira e peça-a para abençoar 
esse líquido; 

Vá com a garrafa para casa, evite que ela se 
exponha demasiadamente ao sol; 

Em casa, coloque, sobre a mesa, o pano bran- 
co; 

Sobre o pano, coloque a bíblia; 

Sobre a bíblia coloque essa garrafa; 

Antes de se deitar, tome um cálice, orando 
conforme abaixo: 

Atribuam ao Senhor, ó seres celestiais, atri- 
buam ao Senhor glória e força. 

Atribuam ao Senhor a glória que o seu nome 
merece; adorem o Senhor no esplendor do seu 
santuário. 

À voz do Senhor ressoa sobre as águas; o 


Deus da glória troveja, o Senhor troveja sobre 
as muitas águas. 

À voz do Senhor é poderosa; a voz do Senhor é 
majestosa. À voz do Senhor quebra os cedros; 
o Senhor despedaça os cedros do Líbano. Ele 
faz o Líbano saltar como bezerro, o Siriom 
como novilho selvagem. À voz do Senhor corta 
os céus com raios flamejantes. À voz do Se- 
nhor faz tremer o deserto; o Senhor faz tremer 
o deserto de Cades. À voz do Senhor retorce 
os carvalhos e despe as florestas. E no seu 
templo todos clamam: "Glória! 

" O Senhor assentou-se soberano sobre o dilú- 
vio; o Senhor reina soberano para sempre. O 
Senhor dá força ao seu povo; o Senhor dá a 
seu povo a bênção da paz. O SENHOR, MEU 
DEUS, VAI ME DAR A CURA! 

Faça isso por 7 semanas, bebendo às segun- 
das, quartas e sextas-feiras; 

Refaça o preparado e retorne à benzedeira, ou 
similar, sempre que o líquido findar - com a 
mesma garrafa; 

Após esse tempo, refaça a cada sete meses 


esse ritual, até completar 21 meses; 

No vigésimo mês, não beba todo o conteúdo 
da garrafa, deixe-lhe uns dois ou três dedos do 
líquido - com isso não precisará mais retornar 
à benzedeira. 

O seu médico será o testemunho vivo da sua 
cura, da reversão da sua anomalia, por isso vi- 
site- regularmente - mesmo que ele seja um 
incrédulo. 

Siga à risca as recomendações, procedimentos 
e orientações e, certamente, você conseguirá 
reverter seu quadro clínico, em pouco tempo, 
estabilizando, diminuindo a dosagem de medi- 
cação e, até, eliminando esse mal. 


Feitiços e magias para o amor 
Caídinho 
Você se perde de amores por aquela pessoa e 
ela parece fazer questão absoluta de ignorar 
você? 
Vamos dar um jeito nisso! 
Ingredientes: 
n folhas de manacá 
n folhas de laranjeira 
w pedaços de cipó, qualquer um 
n pétalas de girassol 
go ml de água 
1 vela branca 
1 pires 
1 caneca 
Preparação 
Coloque a água na caneca e leve-a ao fogo 
brando; 
Quando começar a ferver, acrescente os ingre- 
dientes acima, cipó, pétalas, folhas; 
Espere ferver por mais 10 minutos; 
Desligue o fogo; 
Espere esfriar; 


Tome seu banho de higienização normal; 

Ão final desse banho, jogue o preparado em 
seu corpo, do pescoço para baixo; 

Não se enxugue e espere secar, naturalmente; 
Recolha os resíduos e depois descarte-os num 
jardim; 

Num canto do seu quarto, com cuidado para 
não alastrar o fogo da vela, coloque-a acesa no 
pires; 

Enquanto arde a vela, recite a evocação abaixo: 
"Copiis universis tranquilla lacus anguli omni- 
bus avibus, quae (Dizer o primeiro nome da 
pessoa com o pensamento fixo nela) ex hodi- 
erno et nosse me dignareris principum mira- 
buntur me dimittere ubicumque occurrunt. 
Quaesiui et quia ita flet; Amen". 

Descarte as rapas de vela num jardim. 

Repetir por 3 noites consecutivas. 

Casar com mais de 40 

Se você já passou dos 40 (quarenta) anos e 
não aparece ninguém para casar, levar o com- 
promisso adiante com seriedade, está na hora 
de aplicar esta magia. 


Materiais 

1 pentagrama entronizado, 

1 vela branca 

1 pires 

Procedimento 

Durante sete domingos seguidos, coloque o 
pentagrama no bolso, ou bolsa, e vá à missa 
que começa às 7 horas da manhã; 

Terminada a missa, vá até o recipiente de água 
benta e faça uma cruz no pentagrama; 

Vá para casa e, lá chegando, coloque a vela 
acesa fixa ao pires; 

Enquanto arde a vela, recite a evocação abai- 
xo: 

O meu eterno Santo Casamenteiro, eu (dizer o 
seu nome) por sete domingos seguidos aqui 
estive para conseguir alguém na minha vida 
para me casar e constituir família. 

Estou pedindo de coração puro: ajude-me a 
conseguir essa benção. 

Obrigado ! 

Após a última missa, acenda sete velas bran- 
cas aos pés de uma imagem de Santo Antônio 


e mentalize o desejo de se casar. 

Não se desgrude mais do pentagrama. 

Se a igreja for de Santo Antônio mais forte será 
a magia. 

Às raspas de vela devem ser despachadas num 
jardim. 

Eliminar a indecisão 

Você quer, mas a pessoa vacila, é indecisa? 
Ingredientes 

70 cm de fita vermelha 

1 hexagrama entronizado 

1 vela vermelha 

1 pires 

1 mesa ou cômoda 

1 pano branco 

Procedimento 

Numa noite de lua cheia, amarre essa fita ao 
pulso esquerdo não dê dois nós cegos, pois 
ela deverá ser retirada em sete dias-; 

Na oitava noite, desamarre a fita; 

Enrole-a na parte inferior da vela, do meio para 
baixo; 

Coloque o pano branco na mesa; 


Ão centro do pano, coloque o pires com a vela 
acesa; 

Enquanto arde a vela, faça a seguinte evocação, 
pressionando o hexagrama contra o peito: 
“Glorioso Santo Antônio que tivestes a su- 
blime dita de abraçar e afagar o Menino Jesus, 
alcançai-me a graça que vos peço e vos im- 
ploro do fundo do meu coração (pede-se a 
graça). Vós que tendes sido tão bondoso para 
com os pecadores, não olheis para os poucos 
méritos de quem vos implora, mas antes fazei 
valer o vosso grande prestígio junto a Deus 
para atender o meu insistente pedido. Amém. 
Santo Antônio, rogai por nós.” (Pai Nosso, Ave 
Maria, Glória ao Pai). 

Se não for cristão, substitua o acima por uma 
invocação e agradecimentos aos elementos da 
Natureza "Oração ao Universo", Espere a vela 
atingir a fita, então apague-a e jogue as raspas 
e fita num jardim. 

Repita isso por 3 dias seguidos. 

ORAÇÃO ÃO UNIVERSO: 

Oh Magnânimo Universo! 


Aqui estou eu perante ti, para agradecer-te por 
tudo o que recebi, recebo e continuarei sempre 
recebendo. 


Reconheço-me como insignificante ser frente a 


tua grandiosidade. 


Agradeço ao Sol que ilumina e aquece o Pla- 
neta onde vivo; permite vida às plantas e aos 
animais. 


Agradeço ao Ar que respiro, que possibilita a 
geração da energia para que eu viva. 


Agradeço à Água, elemento crucial na compo- 
sição de todos os seres viventes. 


Agradeço à Terra, que dá vida às plantas as 
quais matam a fome dos animais. 


Agradeço aos rios, aos mares, aos ventos, à 
chuva, às nuvens, a tudo o mais que sinto, ou 


OUÇO, OU posso ver. 


Agradeço às plantas, aos animais, a todos os 


seres vivos e elementos químicos que se sacri- 
ficam para que eu possa continuar vivo e 
sendo o que sou: um ser belo, atraente, sau- 
dável, inteligente, feliz, abundante em tudo o 
que necessito para o meu bem-estar. 


Eu dependo de todos vós e vos quero ao meu 
lado, para que tudo o que eu preciso me venha 
de maneira fácil, tranquila e em abundância. 


Obrigado. Obrigado. Obrigado. Obrigado. 
Obrigado. Obrigado. 

Para o amor eterno 

Material 

1 crucifixo entronizado 

Tterço 

1 vela de 7 dias, se possível, entronizada 

1 prato 

1 pano branco 

1 mesa ou cômoda 

Procedimento 

Numa noite de lua cheia, estenda o pano na 
mesa; 


Ão centro, coloque o prato com a vela acesa; 


Toque cada conta do terço com o crucifixo, en- 
quanto vai dizendo: 

Frei Silvério, conceda-me a graça que tanto de- 
sejo. 

Que eu e (diga o nome da pessoa amada) 
fiquemos juntos para sempre numa paixão 
eterna e no amor infinito”. 

Repita essa oração até a extinção da vela. Jogue 
as raspas da vela num jardim. 

Encontrar um grande amor 

Material 

3 vela de 7 dias, entronizadas 

3 pedaços de fita de metro, fita branca 

1 caneta vermelha virgem 

1 prato 1 pano branco 

1 mesa ou cômoda 

Procedimento 

Usando a caneta, escreva, na fita, o seu pri- 
meiro nome iniciando-se numa ponta; 

Do mesmo lado da fita, escreva o primeiro 
nome da pessoa, iniciando-se na ponta ad- 
versa - fixe a mente na pessoa, nesse mo- 
mento; 


O pano sobre a mesa e o prato com a vela 
acesa no centro do pano; 

No primeiro dia de acesa a vela, dê um nó na 
fita dizendo: esta fita tem um nó que vai te 
amarrar a mim, (nome da pessoa). 

Dê mais um nô e diga: esta fita tem dois nós 
que vão te amarrar a mim, (nome da pessoa); 
Vá fazendo até completar 21 nós na fita. 

Repita esse procedimento. 

Quando terminar a primeira vela e for acender 
a segunda; repita para a terceira, também; 
Após queimar totalmente a 3a. vela, amarre as 3 
fitas, com os nós no seu pulso direito e deixe 
por 7 dias; 

Retire-as no oitavo dia e jogue-as, junto com as 
raspas de vela, num jardim. 

Viúva casar-se 

Material 

7 rosas brancas 

7 rosas amarelas 

7 rosas vermelhas 

3 velas vermelhas 


3 pires 


1 pano branco 

1 mesa ou cômoda 

Procedimento 

No primeiro dia de lua cheia, após seu aniver- 
sário de casamento, acenda uma vela para seu 
anjo-de-guarda, outra para o finado(a) e outra 
para o futuro cônjuge, cada qual fixa a um 
pires, colocando-os, sobre o pano, e este sobre 
a mesa; 

À cada lado do pano, direito e esquerdo, colo- 
que as rosas vermelhas e brancas; 

Espere queimarem as velas, mentalizando o 
tipo de pessoa que vocês deseja para si; 

No dia seguinte, leve as rosas amarelas e 
deposite-as aos pés de Santo Antônio, numa 
igreja, preferencialmente; 

Agradeça pela graça que vai receber; 

À partir desse dia, inicie uma novena, em 
homenagem ao santo, sempre mentalizando o 
tipo de pessoa que deseja para si. 

Cativar uma paixão 

Está apaixonada(o) e quer conservar essa pes- 
soa, o seu relacionamento? 


Eis algumas magias para conseguir isso: 

1- Material 

1 camisa, ou blusa de mangas 

1 copo de leite 

1 colher de sopa de mel 

1 bacia com água 

Procedimento 

Num sábado pela manhã, pegue a camisa/ 
blusa que ele(a) usou na sexta-feira; 

Dê dois nós em cada manda e mais três no 
corpo da veste; 

Enquanto dá os nós, vá dizendo, mentalizando 
a imagem dele: 

Eu o estou amarrando você - diga o nome da 
pessoa - a mim (diga o seu nome) e nunca irei 
soltá-lo(a), a menos que eu queira fazer isso. 
Deixe a camisa de molho na bacia com água, 
leite e mel; 

Deixe-a aí até a tarde; 

Ão final do dia, enxague e deixe secar durante a 
noite; 

Guarde-a num local onde ele não possa en- 
contrá-la. 


2 - Material 

1 cueca 

1 calcinha 

1 agulha 

1 tesoura 

1 papel vermelho de embrulho, com 70 x 70 
cm 70 cm de linha vermelha 

Procedimento 

Costure, da maneira mais regular que puder, a 
cueca à calcinha - ou vice-versa -, dando um nó 
a cada sete pontos; 

Terminado, embrulhe essas duas peças no 
papel vermelho; 

Esconda esse embrulho num local seguro - a 
pessoa não deve ser capaz de encontrá-lo por 
sete meses; 

Após esse tempo, leve o embrulho até o pé de 
uma árvore e enterre-o. 

3 - Material 

1 incensário entronizado 

1 incenso de almíscar 

13 velas vermelhas 

1 prego 7 cm 


1 athame entronizado 

100 cm de barbante 

1trena 

Procedimento 

Usando o prego e o athame, numa área livre, 
trace um círculo com 70 cm de raio basta fixar 
o prego no solo e girar o athame -; 

No centro, coloque o incensário com o in- 
censo aceso; 

Ão redor da linha do círculo, espalhe as 13 
velas; 

Enquanto dá 7 voltas, em torno do círculo, reze 
um padre nosso; 

Terminado, diga em voz alta fixando sua mente 
na pessoa: 

Fulano (a), você está amarrado(a) a mim. 
Nosso amor será eterno, nunca nos separa- 
remos. 

À partir deste momento, Fulano(a), você não 
conseguirá viver longe de mim, diga o seu 
nome. 

4 - Material 

1 nota de 1 dólar americano 


1 vela branca 

1 pires 

1 lápis preto virgem 

Procedimento 

Escreva, na nota, o nome completo da pessoa, 
namorado, noivo, marido, etc; 

Vá até uma igreja, num dia de casamento; 
Assista ao casamento; 

Após terminado, coloque essa nota debaixo da 
imagem de um santo, no altar, ou próximo ao 
altar: 

Depois, saia sem olhar para trás; 

Em casa, mentalizando a pessoa, coloque uma 
vela acesa, fixa ao pires, e deixe-a arder por 
completo; 

Agradeça pela bênção que vai receber. 

5 - Material 

1 foto da pessoa amada 

1 foto sua 

1 mecha do seu cabelo, mais de 21 cabelos 

1 vidro do seu perfume preferido 

7 alfinetes virgens 

1 agulha virgem 


1 pano vermelho de 70 x 70 cm 

1 vela entronizada, 7 dias 

1 carretel virgem de linha vermelha 
Procedimento 

Borrife 7 gotas de perfume em cada uma das 
fotos; 

Junte as duas fotos cara a cara, mesmo que 
sejam de tamanhos diferentes; 

Coloque seu cabelo por cima dessas fotos; 
Atravesse as duas fotos com os sete alfinetes, 
com muito cuidado, garantindo a união delas; 
Envolva-as com o pano e costure em volta, for- 
mando um envelope; CUIDADO PARA NÃO SE 
FERIR; 

Enterre, bem fundo, num jardim. 

Lar feliz 

Vai casar? 

Está apaixonada(o) pelo futuro cônjuge? 

Quer ter um lar feliz? 

Então faça o ritual a seguir: 

Material 

1 fita branca de 70 em 

1 fita azul de 70 cm 


1 fita vermelha 70 cm 

1 caneta preta virgem, tipo pincel 

1 hexagrama entronizado 

1 vela branca 

1 vela azul 

1 vela vermelha 

3 pires 

1 mesa ou cômoda 

1 pano branco 

1 folha de papel branco virgem sem pauta 

1 fita métrica ou trena 

Procedimento 

No dia do casamento, antes de sair para o "Dia 
de Noiva", preferencialmente logo pela manhã, 
escreva em cada fita, iniciando na ponta e 
caminhando para o centro, o seu primeiro 
nome; 

Na ponta adversa, faça o mesmo, escrevendo o 
nome do seu futuro cônjuge; 

Junte cada uma das fitas de maneira que os 
nomes se toque; 

Faça um singelo nó para uni-los; 

Agora, trance as 3 fitas formando uma pulseira 


- capriche-; 

Com delicadeza, amarre essa pulseira no braço 
esquerdo, usando-a durante a cerimônia; 

Sobre a mesa, coloque o pano; 

Sobre o pano coloque a folha, sobre esta o 
hexagrama; 

Numere as pontas do hexagrama (de 01 a 
06); 

Em cada ponta de numeração par, mantendo 
distância da ponta de 7 cm, coloque um pires 
com uma vela; 

Concentre-se na imagem do futuro cônjuge; 
Faça a “Oração ao Universo" para serem muito 
felizes, com paz, amor e abundância; 

ORAÇÃO ÃO UNIVERSO 

Oh Magnânimo Universo! 


Aqui estou eu perante ti, para agradecer-te por 
tudo o que recebi, recebo e continuarei sempre 
recebendo. 


Reconheço-me como insignificante ser frente a 
tua grandiosidade. 


Agradeço ao Sol que ilumina e aquece o Pla- 
neta onde vivo; permite vida às plantas e aos 
animais. 


Agradeço ao Ar que respiro, que possibilita a 
geração da energia para que eu viva. 


Agradeço à Água, elemento crucial na compo- 


sição de todos os seres viventes. 


Agradeço à Terra, que dá vida às plantas as 
quais matam a fome dos animais. 


* 


Agradeço aos rios, aos mares, aos ventos, à 
chuva, às nuvens, a tudo o mais que sinto, ou 


OUÇO, OU posso ver. 


Agradeço às plantas, aos animais, a todos os 
seres vivos e elementos químicos que se sacri- 
ficam para que eu possa continuar vivo e 
sendo o que sou: um ser belo, atraente, sau- 
dável, inteligente, feliz, abundante em tudo o 
que necessito para o meu bem-estar. 


Eu dependo de todos vós e vos quero ao meu 


lado, para que tudo o que eu preciso me venha 


de maneira fácil, tranquila e em abundância. 


Obrigado. Obrigado. Obrigado. Obrigado. 
Obrigado. Obrigado. 

Espere as velas queimarem por completo e 
jogue as raspas num jardim. 

A fita, após a cerimônia, preferencialmente no 
dia seguintes, devem ser unidas as pontas e ter 
o mesmo destino das raspas. 

Reconquistar alguém 

Você nem entende direito os motivos, porém 
brigaram e você quer a pessoa de volta? 

Você ama demais essa pessoa! 

Quer reconquistá-la? 

Então capriche e faça com muita fé. 

Material 

30 gramas de terra de 7 sepulturas diferentes, 
totalizando 210 gramas 

70 ml de água benta 

1 peneira fina 

1 lenço vermelho 

1 chumaço dos seus cabelos 


7 pedaços de suas unhas, basta cortá-las 

1 pano branco 

1 crucifixo entronizado 

4 velas brancas 

4 pires 

1 pano branco 

1 mesa ou cômoda 

Procedimento 

Misture bem as terras recolhidas das covas; 
Passe por uma peneira bem fina, em cima do 
pano; 

O que cair no pano você joga, em água cor- 
rente, lavando o pano nessa água, para que ele 
volte com o mínimo de terra; 

Com o retido na peneira, consiga uma massa 
maciça, juntando aos poucos a água benta; 
Modele dois bonecos simples, somente neces- 
sário definir cabeça e tronco -; 

Num dos bonecos, que representará você, 
coloque o chumaço de cabelos e espete os 
pedaços de unha; 

O outro boneco deixe, com a aparência apro- 
ximada do sexo da pessoa que quer de volta 


(masculino ou feminino); 

Coloque para secar, longe do sol; 

Depois de secos, junte-os, com cuidado para 
não quebrarem, enrolados no lenço vermelho; 
Dê um nó em cada ponta, confeccionando 
uma trouxinha; 

Ponha a trouxinha debaixo da sua cama, 
ficando por 7 dias; 

Sobre a mesa coloque o pano branco e, sobre 
este, o crucifixo, com os pés voltados para 
você; 

Em cada ponta do crucifixo, coloque uma vela 
acesa, mantendo distância de 7 centímetros 
dessa ponta, fixa ao pires; 

Deixe-as arderem por completo; 

Faça a “Oração ao Universo”, ver acima, ou 7 
padre-nosso; 

No oitavo dia, enterres as raspas de vela e a 
trouxinha num jardim. 

Relação em crise 

Puxa! Sua relação entrou em crise? 

Vocês não conseguem consenso? 


É muito comum, hodiernamente, devido à vida 


corrida, inimigos, pessoas invejosas, etc. 

Dê um jeito nisso, agora. 

Numa noite do primeiro dia de lua crescente, 
providencie os seguintes materiais: 

1 vela representando você - sexo masculino, 
branca; sexo feminino, vermelha 

1 vela representando a outra pessoa, como 
acima 

1 agulha virgem, de costura, grossa 

3 alfinetes-de-cabeça virgens 

1 colher de sopa de azeite, tipo virgem 

1 colher de sopa de mel 

1 pires de xícara de chá 

1 pano branco 

1 mesa ou cômoda 

Procedimento 

Numa das velas, concernente a você, escreva 
seu primeiro nome, 7 vezes, como quiser, 
desde que iniciando do final - base - da vela até 
o começo pavio -, sentido longitudinal, do 
comprimento; 

Na outra, faça conforme acima, exceto que o 
nome da pessoa deve ser escrito do início para 


o final da vela; Junte as duas velas e trave-as 
com os alfinetes; 

Acenda-as e fixe-as ao pires, com a cera das 
velas; 

Sobre a mesa coloque o pano branco e, sobre 
este, esse pires; 

Com cuidado, derrame no pires o azeite e de- 
pois o mel; 

Recite a "Oração do Universo", mentalizando a 
pessoa e olhando para as velas, ou 3 padre- 
nosso; 

Retire as velas desse lugar e coloque-as num 
local que fique acima da sua cabeça - cuidado 
com incêndios! 

Repita por 3 dias consecutivos; 

Jogue as raspas de vela num jardim. 

Marido rueiro 

Seu marido não para em casa? 

Você está cansada de ficar sozinha? 

Dê um jeito nisso, já. 

Na primeira sexta-feira de lua minguante, após 
as 21:07 hs, sem que ele veja, providencie o se- 
guinte material: 


1 foto dele, sozinho, de corpo inteiro 

1 carretel de linha vermelha virgem 

1 caneta vermelha virgem 

1 cálice entronizado suco de laranja 

1 compasso 

Procedimento 

Faça, no verso da foto, um círculo com 3 a 7 
cm de diâmetro; 

Dentro do círculo, escreva os nome de seus 
filhos, caso tenha, e o seu (primeiros nomes); 
Sobre esses nomes, escreva o nome dele; 

Com cuidado, para não dobrar a muito a foto, 
vá enrolando a linha vermelha nela, dando um 
nó a cada volta; 

Obs. 

Deixe uma boa folga, no início da linha, para 
conseguir dar os nós; cubra a foto o máximo 
possível. 

Coloque essa foto, de face para cima, debaixo 
do colchão, do lado em que ele dorme (se ele 
dormir sozinho, coloque-a debaixo do colchão 
da cama dele); 

No outro dia pela manhã, leve o suco no 


cálice, adoçado a gosto, para ele beber. 

Vá risonha e o mais sensual possível. 

Repita esse ritual por sete vezes, na mesma 
lua. 

Começar bem a relação 

Nova pessoa, novas manias, novos desafios. 
Quer começar bem? 

Faça o ritual abaixo, numa noite de lua cres- 
cente, na primeira: 

1 vela de 7 dias entronizada 

1 prato 

1 pano branco 

1 pedaço de fita crepe 

1 caneta vermelha virgem 

7 colher de sopa de mel 

1 mesa ou cômoda 

Procedimento 

Sobre a mesa coloque o pano branco; 

Sobre este, o prato; 

Passe na vela o pedaço de fita crepe, do fundo 
até O pavio; 

Com a caneta, escreva o nome da pessoa 
nessa fita, do pavio ao final; 


Acenda a vela e coloque-a no prato; 

Ao redor da vela, despeje o mel; 

Faça, todos os dias, até arder toda a vela, 1 vez 
por dia, a "Oração ao Universo"; 

Ão final dos 7 dias, jogue as raspas de vela 
num jardim. 

Durante esses 7 dias, siga as seguintes reco- 
mendações: 

Não digerir frutas que tenham espinhos, tais 
como abacaxi, kiwi: 

Não coloque dentro de casa qualquer tipo de 
planta ou ornamentos que contenha espi- 
nhos; 

Abstenha-se de comer peixes, todo e qualquer 
tipo; 

Não faça amor com as cabeças voltadas para 
os pés da cama. 

Arrumar um partidão 

A vida não está nada fácil, né? 

Você quer ficar com alguém por amor, né? 

Mas se esse amor vier com dinheiro, puxal é 
muito melhor, né? 

Então mãos à obra. 


Na primeira noite de lua crescente, provi- 
dencie: 

1 toalha preta com desenho de pentagrama 

1 moeda de maior valor 

1 moeda de valor médio 

1 carretel de linha preta, virgem 

1 agulha de costura virgem 

Procedimento 

Dobre a toalha em dois, fazendo um enve- 
lope; 

Costure-o, manualmente, com a linha, tendo 
dentro as duas moedas, fechando-o bem; 
Coloque-o debaixo do colchão da sua cama; 
Conserve-o lá por 7 meses. 

Atenção: 

Mesmo que apareça essa pessoa, não retire o 
saquinho do colchão. 

Ão final dos sete meses, enterrar o saquinho 
num jardim. 

Se você tiver adquirido a toalha entronizada, kit 
de magias, reserve o athame para outras finali- 
dades. 

Aliviar a fissura 


Para aliviar a "fissura" que você sente por al- 
guém, antes que isso se transforme em amor 
cego. 

Numa noite de lua minguante, a primeira, 
providencie o material: 

1 velas amarelas 

1 caneta virgem, vermelha 

1 pedaço de fita crepe 

1 prato 

1 faca 

7 colheres de sopa de mel 

1 colher de sopa de "pó do desespero" (casas 
esotéricas) 

1 tesoura 

Procedimento 

Passe a fita crepe na vela, do início ao final; 
Escreva o nome da pessoa do pavio para o 
fundo; 

Com a faca, corte a ponta próxima ao pavio, e 
o pavio também, usando a tesoura; 

Com a faca, corte um pedaço do fundo, de ma- 
neira que o pavio fique à mostra; 

Acenda a vela, ao contrário, ou seja, do fundo 


para o pavio; 

Fixe-a ao prato; 

Ão redor da vela, jogue, com cuidado o mel e 
depois o pó; 

Coloque esse preparado, do lado de fora, da 
porta de entrada da sua casa; 

Repita durante 7 dias dessa lua. Jogue as ras- 
pas de vela num jardim. 

Dominar a relação 

Você é uma pessoa dominadora? 

Quer se conservar assim na relação? 

Então faça execute essa magia: 

Atenção: você, sempre, que fizer magia para 
dominar alguém, passa a ser responsável, sen- 
timentalmente, pela pessoa dominada. Por- 
tanto, tenha boas intenções, dominando esta 
pessoa de maneira positiva, fazendo-a feliz, 
sendo-lhe fiel, cuidando dela, etc. Caso con- 
trário, você pode sofrer consequências seriís- 
simas. 

Material 

1 vela vermelha para dominar homem, vela 
branca para dominar mulher 


1 banana nanica, bem grande, não muito ma- 
dura 

1 prato 

1 folha de papel branco virgem 

1 tesoura 

1 faca 

1 folha de loro 

Procedimento 

Escreva o nome da pessoa, só primeiro nome, 
no papel; 

Com a tesoura, recorte o papel, preservando 
somente o nome; 

Coloque o prato no chão; 

Faça um corte longitudinal, na direção co com- 
primento, na banana, sem traspassá-la, na 
curva externa; 

Acenda a vela; Bata palmas 3 vezes, dizendo o 
nome dessa pessoa - 3 vezes -, mentalizando- 
a, 

Coloque o pedaço de papel com o nome da 
pessoa, com jeitinho, dentro da banana; 
Enquanto coloca o papel, diga, mentalmente, 
olhando para a vela, que você quer dominar e 


controlar essa pessoa (7 vezes); 

Coloque a folha de louro na banana, não pre- 
cisa ser tudo; 

Coloque a bana ao lado da vela; 

Em seguida, bata palmas 4 vezes, enquanto 
novamente diz o nome da pessoa 4 vezes; 
Depois de tudo, com cuidado, pise a banana, 
sem calçado, esmagando-a; 

Espere a vela queimar por completo e jogue as 
raspas num jardim. 

Faça a oração do universo. 

Oh Magnânimo Universo! 


Aqui estou eu perante ti, para agradecer-te por 
tudo o que recebi, recebo e continuarei sempre 


recebendo. 


Reconheço-me como insignificante ser frente a 
tua grandiosidade. 


Agradeço ao Sol que ilumina e aquece o Pla- 
neta onde vivo; permite vida às plantas e aos 


animais. 


Agradeço ao Ar que respiro, que possibilita a 


geração da energia para que eu viva. 


Agradeço à Água, elemento crucial na compo- 
sição de todos os seres viventes. 


Agradeço à Terra, que dá vida às plantas as 
quais matam a fome dos animais. 


* 


Agradeço aos rios, aos mares, aos ventos, à 
chuva, às nuvens, a tudo o mais que sinto, ou 
OUÇO, OU POSSO ver. 


Agradeço às plantas, aos animais, a todos os 
seres vivos e elementos químicos que se sacri- 
ficam para que eu possa continuar vivo e 
sendo o que sou: um ser belo, atraente, sau- 
dável, inteligente, feliz, abundante em tudo o 
que necessito para o meu bem-estar. 


Eu dependo de todos vós e vos quero ao meu 
lado, para que tudo o que eu preciso me venha 
de maneira fácil, tranquila e em abundância. 


Obrigado. Obrigado. Obrigado. Obrigado. 


Obrigado. Obrigado. 


12 Ritos de riqueza 
Você pode iniciar no mês em que quiser, mas 
deve fazer cada um no seu respectivo mês. 


Janeiro 

Na primeira noite de lua nova, providencie o 
material abaixo: 

1 prego dez cma1o cm 

1 barbante de aprox. 1,20 metros 

1 hexagrama entronizado 

1 fita métrica ou trena 

1 athame entronizado 

6 velas brancas 


Procedimento 

Procure um lugar de terra firme, limpo; 

Amarre uma ponta do barbante no prego e 
outra no athame, deixando entre eles o espaça- 
mento de aproximadamente 70 cm; 

Fixe o prego no solo; 

Estique esse barbante, sem arrancar o prego 
do solo e, com auxílio do athame, faça um cir- 
culo regular de aproximadamente 7o cm de 


raio; 


Desafixe o prego e coloque-o fora do círculo, 
desamarrando o barbante dele e do athame; 
No centro do círculo, coloque o hexagrama 
entronizado; 

Em cada ponta do hexagrama, coloque uma 
vela branca acesa: 

Espete o athame na linha do círculo, apon- 
tando para a lua; 

Poste-se atrás do hexagrama; 

Evoque por 3 (três) vezes a oração abaixo, 
olhando para o centro do círculo: 

"Assim como cresce essa lua, assim como 
nasce o sol, assim como as estrelas iluminam 
o céu, minhas riquezas também crescerão 
sempre, mais e mais; por essa dádiva eu sem- 
pre serei grato ao Criador e ao Universo, e 
serei solidário ao meu semelhante, e respei- 
tarei a Natureza, até o final de meus dias; 
amém!”, 

Reutilize os materiais não consumidos, as ras- 
pas de vela devem ser recolhidas e jogadas ao 
lixo. 


Fevereiro 

Na primeira noite de lua crescente, providencie 
o material abaixo: 

1 prego dez cma1o cm 

1 barbante de aprox. 2,20 metros 

1 hexagrama entronizado 

1 athame entronizado 

1 fita métrica ou trena 

6 velas brancas 


Procedimento 

Procure um lugar de terra firme, limpo; 

Amarre uma ponta do barbante no prego e 
outra no athame, deixando entre eles o espaça- 
mento de aproximadamente 140 cm; 

Fixe o prego no solo; 

Estique esse barbante, sem arrancar o prego 
do solo e, com auxílio do athame, faça um cír- 
culo regular de aproximadamente 140 cm de 
raio; 

Desafixe o prego e coloque-o fora do círculo, 
desamarrando o barbante dele e do athame; 
No centro do círculo, coloque o hexagrama 


entronizado; 

Em cada ponta do hexagrama, coloque uma 
vela branca acesa; 

Espete o athame na linha do círculo, apon- 
tando para a lua; 

Poste-se atrás do hexagrama; 

Evoque por 3 (três) vezes a oração abaixo, 
olhando para o centro do círculo: 

"Assim como cresce essa lua, assim como 
nasce o sol, assim como as estrelas iluminam 
o céu, minhas riquezas também crescerão 
sempre, mais e mais; por essa dádiva eu sem- 
pre serei grato ao Criador e ao Universo, e 
serei solidário ao meu semelhante, e respei- 
tarei a Natureza, até o final de meus dias; 
amém!". 

Reutilize os materiais não consumidos, as ras- 
pas de vela devem ser recolhidas e jogadas ao 


lixo. 


Março 
Na primeira noite de lua nova, providencie os 
seguintes materiais: 


1 compasso 

1 lápis virgem 

1 régua de igual ou maior que 20 cm 
1 folha branca virgem, sem pauta 

1 vela de 7 dias entronizada 

1 prato 

1 mesa ou cômoda 


Procedimento 

Com o compasso, trace, centralizado na folha, 
uma circunferência com 7 cm de raio, apro- 
ximadamente: 

Com essa mesma abertura de compasso, mar- 
que seis pontos no perímetro, na linha, desse 
círculo: 

Numere esses pontos de 1 a 6, no sentido 
horário, começando onde você quiser; 

Com auxílio do lápis e da régua, desenhe um 
hexagrama - basta fazer unir os pontos ímpa- 
res com traços e mesmo, separadamente, para 
os pares; 

Coloque essa folha na mesa; 


No centro do círculo, circunferência, coloque o 


prato com a vela de 7 dias acesa; 

Evoque por 3 (três) vezes a oração abaixo, 
olhando para o centro do círculo: 

"Assim como cresce essa lua, assim como 
nasce o sol, assim como as estrelas iluminam 
o céu, minhas riquezas também crescerão 
sempre, mais e mais; por essa dádiva eu sem- 
pre serei grato ao Criador e ao Universo, e 
serei solidário ao meu semelhante, e respei- 
tarei a Natureza, até o final de meus dias; 
amém!" 

Reutilize os materiais não consumidos, as ras- 
pas de vela devem ser recolhidas e jogadas ao 
lixo. 


Abril 

Na primeira noite de lua crescente, providencie 
os seguintes materiais: 

1 compasso 

1 lápis virgem 

1 régua de igual ou maior que 20 cm 

1 folha branca virgem, sem pauta 

i vela de 7 dias entronizada 


1 prato 
1 mesa ou cômoda 


Procedimento 

Com o compasso, trace, centralizado na folha, 
uma circunferência com 14 cm de raio, apro- 
ximadamente; 

Com essa mesma abertura de compasso, mar- 
que seis pontos no perímetro, na linha, desse 
círculo; 

Numere esses pontos de 1 a 6, no sentido 
horário, começando onde você quiser; 

Com auxílio do lápis e da régua, desenhe um 
hexagrama - basta fazer unir os pontos ímpa- 
res com traços e o mesmo, separadamente, 
para os pares; 

Coloque essa folha na mesa; 

No centro do círculo, circunferência, coloque o 
prato com a vela de 7 dias acesa; 

Evoque por 3 (três) vezes a oração abaixo, 
olhando para o centro do círculo - vela: 

“Assim como cresce essa lua, assim como 


nasce o sol, assim como as estrelas iluminam 


o céu, minhas riquezas também crescerão 
sempre, mais e mais; por essa dádiva eu sem- 
pre serei grato ao Criador e ao Universo, e 
serei solidário ao meu semelhante, e respei- 
tarei a Natureza, até o final de meus dias: 
amém!”, 

Reutilize os materiais não consumidos, as ras- 
pas de vela devem ser recolhidas e jogadas ao 


lixo. 


Maio 

Na primeira noite de lua nova, providencie os 
materiais: 

1 bacia com mais de 16 cm de diâmetro 

70 ml de água 

1 prato fundo com mais de 14 cm e menos de 
16 cm de diâmetro 

1 compasso 

1 folha de papel virgem 

1 lápis virgem 

1 tesoura 

1 mesa ou cômoda 

1 vela de 7 dias entronizada 


Procedimento 

Tal qual no mês de Abril, trace o hexagrama na 
folha de papel; 

Com a tesoura, recorte a folha, separando o 
desenho do hexagrama; 

Coloque a bacia ao relento; 

Coloque o prato nessa bacia; 

Com cuidado, coloque a água nessa bacia, de 
forma a não inundar o prato; 

No prato, coloque esse hexagrama, conse- 
guido da folha de papel; 

Sobre o hexagrama, coloque a vela de 7 dias 
acesa; 

Evoque por 3 (três) vezes a oração abaixo, 
olhando para o centro do círculo vela: 

"Assim como cresce essa lua, assim como 
nasce o sol, assim como as estrelas iluminam 
o céu, minhas riquezas também crescerão 
sempre, mais e mais; por essa dádiva eu sem- 
pre serei grato ao Criador e ao Universo, e 
serei solidário ao meu semelhante, e respei- 
tarei a Natureza, até o final de meus dias; 
amém!". 


Espere a vela arder por completo. 
Reutilize os materiais não consumidos, as ras- 
pas de vela devem ser recolhidas e jogadas ao 


lixo. 


Junho 

Na primeira noite de lua crescente, providencie 
os materiais abaixo: 

1 bacia com mais de 16 cm de diâmetro 

1 prato 70 ml de água 

1 prato fundo com mais de 14 cm e menos de 
16 cm de diâmetro 

1 compasso 

1 folha de papel virgem 

1 lápis virgem 

1 tesoura 

1 mesa ou cômoda 

1 vela de 7 dias entronizada 


Procedimento 
Tal qual no mês de Abril, trace o hexagrama na 
folha de papel; 
Com a tesoura, recorte a folha, separando o 


desenho do hexagrama; 


Coloque a bacia na mesa; 

Coloque o prato nessa bacia; 

Com cuidado, coloque a água nessa bacia, de 
forma a não inundar o prato; 

No prato, coloque esse hexagrama, conse- 
guido da folha de papel; 

Sobre o hexagrama, coloque a vela de 7 dias 
acesa; 

Evoque por 3 (três) vezes a oração abaixo, 
olhando para o centro do círculo vela: 

Eu (Fulano(a) de Tal) venho humildemente a 
vossa presença, Senhor de Todo o Universo e 
de Todas as Riquezas, reivindicar os meus 
direitos por natureza, posto que sou herdeiro 
de tudo que compõem o Universo, em espe- 
cial, neste momento, eu requisito fartura, ri- 
queza, saúde, felicidade e amor infinitos. Eu in- 
voco o fogo, a água, a terra, o ar, e demais ele- 
mentos químicos que compõem a natureza 


das coisas visíveis e invisíveis que venham em 





meu auxílio. Obrigado. 
Ou 1 (uma) vez em latim: 


Ego (Seu nome) supplex veni coram Domino 


mundum universum divitiarum dicabit ponere 
jura naturae, ex quibus constat mundus sum 
heredem universorum, hoc praesertim tem- 
pore, requiritur copiam pecuniae salutem felici- 
tatem semper amore. Quaeso, ignis, aqua, 
terra, aer et natura faciunt elementorum chemi- 
corum adiutorium meum intende ut visibílium 
ómnium et invisibílium. Gratias tibi aget. 

Deixe a vela arde por completo e depois jogue 


as raspas no lixo. 


Julho 

Na primeira noite de lua nova, providencie os 
materiais abaixo: 

1 compasso 

1 folha de papel virgem 

1 lápis virgem 

1 tesoura 

1 mesa ou cômoda 

7 pesos com mais ou menos 50 gramas cada 
um 

7 bexigas uma de cada cor 


7 pedaços de barbantes de 7o cm cada 


1 agulha de costura 
1 prato 
1 vela de 7 dias entronizada 


Procedimento 

Tal qual no mês de Abril, trace o hexagrama na 
folha de papel; 

Com a tesoura, recorte a folha, separando o 
desenho do hexagrama; 

Coloque o prato sobre a mesa; 

Coloque o hexagrama de papel no prato; 
Coloque a vela de 7 dias no centro do hexa- 
grama; 

Encha as bexigas de ar, dos seus pulmões; 
Amarre uma das pontas de cada barbante a 
cada bexiga, para não vazar muito ar; 

À outra ponta de cada barbante, amarre a cada 
uma dos pesos; 

Distribua esse conjunto de bexigas e pesos, ao 
redor do prato, mantendo distância mínima de 
7 em do prato; 

Acenda a vela; 

Evoque por 3 (três) vezes a oração abaixo, 


olhando para o centro do círculo - vela: 

Eu (Fulano(a) de Tal) venho humildemente a 
vossa presença, Senhor de Todo o Universo e 
de Todas as Riquezas, reivindicar os meus 
direitos por natureza, posto que sou herdeiro 
de tudo que compõem o Universo, em espe- 
cial, neste momento, eu requisito fartura, ri- 
queza, saúde, felicidade e amor infinitos. 

Eu invoco o fogo, a água, a terra, o ar, e demais 
elementos químicos que compõem a natureza 
das coisas visíveis e invisíveis que venham em 
meu auxílio. 

Obrigado. 

Ou 1 (uma) vez em latim: Ego (seu nome) sup- 
plex veni coram Domino mundum universum 
divitiarum dicabit ponere iura naturae, ex qui- 
bus constat mundus sum heredem univer- 
sorum, hoc praesertim tempore, requiritur co- 
piam pecuniae salutem felicitatem semper 
amore. Quaeso, ignis, aqua, terra, aer et natura 
faciunt elementorum chemicorum adiutorium 
meum intende ut visibílium ómnium et invisi- 
bílium. Gratias tibi aget. 


Deixe a vela arder por completo; 

Após isso, verifique se tem alguma bexiga com 
ar, caso tenha, fure-a com a agulha; 

Jogue as bexigas, barbantes e raspas de vela no 


lixo, o restante pode ser reaproveitado. 


Agosto 

Na primeira noite de lua minguante, provi- 
dencie o material abaixo: 

1 pentagrama entronizado 

1 prego dez cm a 10 cm 

1 barbante de aprox. 1,20 metros 

1 fita métrica ou trena 

1 athame entronizado 

5 velas brancas 


Procedimento 

Procure um lugar de terra firme, limpo; 

Amarre uma ponta do barbante no prego e 
outra no athame, deixando entre eles o espaça- 
mento de aproximadamente 70 cm; 

Fixe o prego no solo; 

Estique esse barbante, sem arrancar o prego 


do solo e, com auxílio do athame, faça um 


círculo regular de aproximadamente 7o cm de 
raio; 

Desafixe o prego e coloque-o fora do círculo, 
desamarrando o barbante dele e do athame; 
No centro do círculo, coloque o pentagrama 
entronizado; 

Em cada ponta do pentagrama, coloque uma 
vela branca acesa: 

Espete o athame na linha do círculo, apon- 
tando para a lua; 

Poste-se atrás do pentagrama; 

Evoque por 3 (três) vezes a oração abaixo, 
olhando para o centro do círculo: 

Eu, (dizer seu nome), estou aqui em nome do 
Criador Supremo de todas as coisas visíveis e 
invisíveis, do ar, da terra, do sol, da água, de 
todas os átomos, pelo qual também sou com- 
posto e formam as moléculas das substâncias, 
determino que, a partir de hoje, nenhum atin- 
girá a minha nem a de minha família. 

Exorto toda doença, todo vício, todo espírito 
maligno, toda pobreza, toda necessidade, toda 
discórdia, todo inimigo, todo e qualquer mal 


que esteja me rondando neste instante, a ir em- 
bora como esta lua que diminui. 

Assim é, assim será para sempre. 

Se for em latim, somente uma vez: 

Ego (SEU NOME), ego pro supremo Creatore 
omnium visibilium et invisibilium, aeris, terrae, 
solis, aquas omnes atomi, quibus ego quoque 
ex forma moleculis substantiae determne tuo 
ut hodie non prehendat, nec familiam meam 
servaverunt. Rogo omnem languorem omnia 
mala omnis spiritus paupertatis et omne opus 
omne discordiarumque Inimicum stabula 
omne malum mihi est, ut lunae dinimui relin- 
quere. Ita fit, ut et in sécula saculórum. 
Descarte os materiais, conforme antes menci- 
onado. 


Setembro 

Na primeira noite de lua minguante, provi- 
dencie o material abaixo: 

1 pentagrama entronizado 

5 velas amarelas 


5 pires pequenos 


1 régua de 20 cm ou mais, ou trena 
1 pano branco limpo 
1 mesa ou escrivaninha 


Procedimento 

Coloque o pano branco na mesa; 

Sobre o pano branco, coloque o pentagrama, 
com duas das pontas viradas para você; 

Com auxílio da régua, imagine um prolon- 
gamento, a partir de cada ponta do penta- 
grama, de 7 cm; 

Em cada ponto desses, coloque um dos pires; 
Acenda cada uma das velas fixando-as a cada 
pires; 

Evoque por 3 (três) vezes a oração abaixo, 
olhando para o centro do pentagrama: 

Eu, (dizer seu nome), estou aqui em nome do 
Criador Supremo de todas as coisas visíveis e 
invisíveis, do ar, da terra, do sol, da água, de 
todas os átomos, pelo qual também sou com- 
posto e formam as moléculas das substâncias, 
determino que, a partir de hoje, nenhum atin- 


girá a minha nem a de minha família. 


Exorto toda doença, todo vício, todo espírito 
maligno, toda pobreza, toda necessidade, toda 
discórdia, todo inimigo, todo e qualquer mal 
que esteja me rondando neste instante, a ir em- 
bora como esta lua que diminuii. 

Assim é, assim será para sempre. 

Se for em latim, somente uma vez: 

Ego, (SEU NOME), ego pro supremo Creatore 
omnium visibilium et invisibilium, aeris, terrae, 
solis, aquas omnes atomi, quibus ego quoque 
ex forma moleculis substantiae determne tuo 
ut hodie non prehendat, nec familiam meam 
servaverunt. Rogo omnem languorem omnia 
mala omnis spiritus paupertatis et omne opus 
omne discordiarumque Inimicum stabula 
omne malum mihi est, ut lunae dinimui relin- 
quere. Ita fit, ut et in sécula saeculórum. 
Descarte os materiais, conforme antes menci- 
onado. 


Outubro 
Na última noite de lua cheia, providencie o 
material abaixo: 


70 ml de terra fértil - compre nas casas espe- 
cializadas 

1 pentagrama entronizado 

5 velas vermelhas 

5 pires pequenos 

1 régua ou trena 

1 filme plástico de 70 x 70 cm 

1 mesa ou cômoda 


Procedimento 

Coloque o filme sobre a mesa; 

Coloque o pentagrama no centro do pano; 
Distanciado 7 cm de cada ponta, coloque um 
pires e a vela nele acesa; 

Em volta, coloque, distribuindo em quanti- 
dades iguais, a terra; 

Evoque por 3 (três) vezes a oração abaixo, 
olhando para o centro do pentagrama: 

Eu, (dizer seu nome), estou aqui em nome do 
Criador Supremo de todas as coisas visíveis e 
invisíveis, do ar, da terra, do sol, da água, de 
todas os átomos, pelo qual também sou com- 


posto e formam as moléculas das substâncias, 


determino que, a partir de hoje, nenhum atin- 
girá a minha nem a de minha família. 

Exorto toda doença, todo vício, todo espírito 
maligno, toda pobreza, toda necessidade, toda 
discórdia, todo inimigo, todo e qualquer mal 
que esteja me rondando neste instante, a ir em- 
bora como esta lua que diminui. 

Assim é, assim será para sempre. Se for em 
latim, somente uma vez: 

Ego, (SEU NOME), ego pro supremo Crea- 
tore omnium visibilium et invisibilium, aeris, 
terrae, solis, aquas omnes atomi, quibus ego 
quoque ex forma moleculis substantiae de- 
termne tuo ut hodie non prehendat, nec fami- 
liam meam servaverunt. Rogo omnem lan- 
guorem omnia mala omnis spiritus paupertatis 
et omne opus omne discordiarumque | Ini- 
micum stabula omne malum mihi est, ut lunae 
dinimui relinquere. Ita fit, ut et in sécula saecu- 
lórum. 

Em seguida a evocação abaixo, uma vez, 
olhando para um dos pires 
Terra querida, bonita e hospitaleira. 


És tu que delimitas os rios, lagos e mares. 

És tu que dás vida às plantas, aos vegetais aos 
animais. 

És tu que me provês o sustento indire- 
tamente. 

Que nunca me falte o que beber, o que comer, 
o que vestir. 

Que sempre haja abundância na minha vida e 
da minha família. 

Que toda a sombra de males, miséria e neces- 
sidades se extingam como diminuirá essa fase 
da lua. 

Assim seja! 

Descarte materiais, conforme instruções ante- 


riores. 


Novembro 

Na última noite de lua cheia, providencie o 
material abaixo: 

70 ml de água potável 

1 pentagrama entronizado 

5 velas amarelas 

5 pires pequenos 


1 régua ou trena 
1 filme plástico de 70 x 70 cm 
1 mesa ou cômoda 


Procedimento 

Coloque o filme sobre a mesa; 

Coloque o pentagrama no centro do pano; 
Distanciado 7 cm de cada ponta, coloque um 
pires e a vela nele acesa; 

Em volta, coloque, distribuindo em quanti- 
dades iguais, a água; 

Evoque por 3 (três) vezes a oração abaixo, 
olhando para o centro do pentagrama: 

Eu, (dizer seu nome), estou aqui em nome do 
Criador Supremo de todas as coisas visíveis e 
invisíveis, do ar, da terra, do sol, da água, de 
todas os átomos, pelo qual também sou com- 
posto e formam as moléculas das substâncias, 
determino que, a partir de hoje, nenhum atin- 
girá a minha nem a de minha família. 

Exorto toda doença, todo vício, todo espírito 
maligno, toda pobreza, toda necessidade, toda 
discórdia, todo inimigo, todo e qualquer mal 


que esteja me rondando neste instante, a ir em- 
bora como esta lua que diminui. Assim é, 
assim será para sempre. 

Se for em latim, somente uma vez: 

Ego, (SEU NOME), ego pro supremo Creatore 
omnium visibilium et invisibilium, aeris, terrae, 
solis, aquas omnes atomií, quibus ego quoque 
ex forma moleculis substantiae determne tuo 
ut hodie non prehendat, nec familiam meam 
servaverunt. 

Rogo omnem languorem omnia mala omnis 
spiritus paupertatis et omne opus omne dis- 
cordiarumque Inimicum stabula omne malum 
mihi est, ut lunae dinimui relinquere. Ita fit, ut 
et in sécula saeculórum. 

Em seguida a evocação abaixo, uma vez, 
olhando para um dos pires: 

Água fonte primária da vida. 

És tu preenches os lagos, formas os rios, bro- 
tando da terra, desaguando nos mares. 

És tu sacias a nossa sede, elemento funda- 
mental na geração de minha energia propicias 
a vida às demais criaturas. 


Que nunca me falte o que beber, o que comer, 
o que vestir. 

Que sempre haja abundância na minha vida e 
da minha família. 

Que toda a sombra de males, miséria e neces- 
sidades se extingam como diminuirá essa fase 
da lua. 

Assim seja! 

Descarte materiais, conforme instruções ante- 


riores. 


Dezembro 

Na primeira noite de lua cheia, providencie o 
seguinte: 

Materiais 

Banho 

2 litros de água limpa 

7 folhas de loro 

7 ramos de arruda 

1 caneca ou panela 


Preparo de banho 
Coloque para ferver a arruda e o loro; 


Após fervura, deixe por mais 5 minutos; 


Deixe descansar por mais 15 minutos; 

Faça seu banho normal de higiene; 

Após isso, jogue o conteúdo anterior, em seu 
corpo, do pescoço para baixo; 

Espere secar naturalmente; 

Vista-se de branco, integralmente, inclusive as 
roupas íntimas; 

Nos pés, use chinelos; 


Ritual 

1 vela entronizada de 7 dias 

1 prato 

1 pano branco 

1 mesa ou cômoda 

Sobre a mesa, coloque o pano branco; 

Sobre o pano, coloque, o centro, o prato, com 
a vela acesa; 

Segurando na mão direita o seu hexagrama, re- 
cite o abaixo, 3 vezes; 

Oh Deus de todo o Universo. 

Oh Magnânimo Criador de todas as coisas. 
Vós que destes: 

12 Signos para o Zodíaco; 


12 Tribos para Israel; 

12 Juízes para Israel; 

12 Patriarcas para Israel; 

12 Profetas para Israel; 

12 Reis para Israel; 

12 Príncipes para Israel; 

12 Discípulos para Jesus; 

12 Horas para o dia; 

12 Horas para a noite; 

12 meses para cada ano. 

Afasta de mim 12 vezes qualquer mal que me 
poderia acontecer, afasta de mim para sempre 
a sombra da miséria, da necessidade. 

Dá-me em troca 12 bênçãos em minha vida e 
muita riqueza: 

o1 - PROSPERIDADE, 

o2 - SAÚDE E VIGOR. 

03 FELICIDADE PESSOAL. 

o4 - FELICIDADE CONJUGAL. 

os - LIBERTAÇÃO DE INTRIGAS. 

06 - LIBERTAÇÃO DE VÍCIOS. 

07 - LIBERTAÇÃO DA DEPRESSÃO. 

o8 LIBERTAÇÃO DO ESTRESSE. 


og - BLINDAGEM CONTRA À INVEJA. 

10 - BLINDAGEM CONTRA OS PERIGOS. 

m - LIBERTAÇÃO DE FEITIÇOS E BRUXA- 
RIAS. 

12 - LIBERTAÇÃO DA HUMILHAÇÃO. 

Descarte os materiais como anteriormente 
recomendado. 


Evocação diária dos ritos: 

1- Salmo 91 

2 - Oração abaixo: 

Criador do mundo, tu que dissestes, peça e 
receberás. 

Inclinai Teus ouvidos a esta humilde criatura, 
que sou eu. 

Na Glória do Teu Poder ouve a minha prece, O 
Pai amado. 

Fazei que por Vossa Vontade eu obtenha a 
graça que tanto almejo e necessito para minha 
vida - obter riqueza e abundância para minha 
vida e de minha família. 

Que isto seja feito, para honra e glória do Teu 
nome, pelo Poder do Eu Sou. 


Deus supre agora todas as minhas neces- 
sidades, e nunca mais permita que me falte 
qualquer coisa que eu deseje. 

EU SOU a Sua abundância e riqueza presentes 
em minha vida e em todo o Universo. 

EU SOU A SUA PERFEIÇÃO presente em 
minha vida agora. 

EU SOU a SUA Oportunidade presente em 
minha Vida Agora. 

EU SOU O PLENO AMOR presente em minha 
vida agora. 

Amém, amém, amém! 


Os feitiços mais cruéis de Cipriano 
Seleção dos feitiços mais radicais do Feiticeiro 
que se converteu - Cipriano 


1- Trazer a pessoa amada 

Numa sexta-feira de lua cheia providencie: 
2 Velas vermelhas 

6 Velas negras 

1 taça entronizada com vinho tinto suave 

1 pedaço de pão, fatia 

1 faca virgem 

1 corda com 70 cm 50 ml de incenso em pó 
1 objeto pessoal da pessoa que deseja enfei- 
tiçar 

1 Pano vermelho, virgem 


Procedimento 

Recolha-se a um local escuro, que seja ilumi- 
nado somente pelas velas, dispostas em cír- 
culo, de maneira que você posa ficar dentro; 
Numa das velas vermelhas, escreva o seu 
nome com faca virgem; 

Na outra o nome da pessoa amada; 


Una as velas com a corda, através de 6 nós. 


Colocando as velas diante de si, acenda-as 
com a mão esquerda, e faça a seguinte ora- 
ção: 

Poderosos espíritos que repousais nas trevas, 
poderosos espíritos ancestrais, invoco-vos. 
Espíritos poderosos, conjuro-vos. 

Sofro de amor, e procuro em vós assistência 
poderosa. 

Olhai a minha desgraça, vinde a mim, que vos 
apelo. 

Rogo a todas os principados, potencias, tronos 
e reinos, a quem conjuro com fé e temor. 

Com cuidado, acenda o incenso em que deverá 
arder dentro da taça. 

Faça a seguinte oração: 

Poderosos espíritos que repousais nas trevas, 
vinde a mim. 

Eis o incenso que é sopro de vida, e incenso 
é-vos agradável. 

Por assim ser, Vos oferendo doce incenso, 
pois que ele é-Vos agradável. 

Beba a taça de vinho, em seguida, faça a se- 
guinte oração: 


Este é o sangue do meu amor. 

Por vós, poderosos espíritos, assim o tomo e 
bebo, e assim serei um com ele(a), [dizer 
nome da pessoa] tal como os apóstolos foram 
um com Cristo. 

Ele está dentro de mim, e de mim jamais se 
conseguira desviar, a mim será atraído com os 
rios pelo mar, e o mar pelo Luar. 

Coma a fatia de pão, cortado com a faca vir- 
gem, e coma-o; 

Em seguida, faça a oração: 

Este é corpo do meu amor. 

Por vós poderosos espíritos, assim como o 
tomo e como e por isso serei um com ele (a) 
[dizer nome], tal como os apóstolos foram um 
com Cristo. 

Ele está dentro de mim, e de mim jamais se 
conseguira desviar, a mim será atraído com os 
rios pelo mar, e o mar pelo Luar. 

Coloque o objecto da pessoa amada, junto às 
velas. 

Faça seguinte oração: 

Eis quem devereis amarrar. 


Aceitai esta tarefa em nome do meu sacrifício, 
da minha dor e da minha submissão ao vosso 
poder. 

Ide ter com [nome da pessoa] e que ele(a) não 
coma, que não durma, que não encontre nem 
paz, nem sossego, nem rumo, ate que volte 
para mim, e que assim para mim venha rapida- 
mente. 

Seja assim feita a minha vontade, e que essa 
seja Vossa vontade. 

Nesta nova aliança me entrego, neste nova ali- 
ança deposito toda a minha fé e esperança. 
Deixe as velas arderem. 

Envolva tudo no pano vermelho virgem, res- 
guardando do sol e de forma a que ninguém 
veja ou mexa, até às 23:59 hs da próxima sexta 
feira. 

No dia seguinte, deposite tudo num cemitério, 
ou o mais perto dele possível, dizendo: 
Espíritos dos mortos que cercais esta moradia 
eterna, ide ate ele(a) e trazei-o(a) ate mim, e 
que assim se cumpra esta poderosa maldição 
em 66 noites. 


Ritual 2 

Materiais 

1 tigela branca grande 

2 corações de cera 

1 vidro de azeite doce 

1 vidro de óleo de amêndoa 

Yakg de batata doce amassada e sem casca 

2 pedaços de papel, um com seu nome e o 
outro com o do alvo 

7 velas de 30 cm 


Preparo: 

Escreva seu nome numa banda do coração e o 
dele na outra; 

Coloque o papel com seu nome na banda do 
coração com o nome dele e vice e versa, man- 
tendo os papéis um de frente pro outro; 

Junte os corações colando-os com a batata 
doce; 

Ponha-os na tigela e regue-os com o azeite e o 
óleo: 

Deixe em um canto da casa acendendo ao lado 


uma vela de 30 cm por sete dias e, ao fim do 


prazo, enterre num jardim. 


Desfazer relacionamento: casamento, noivado, 
namoro, amasiamento 

Magia negra para acabar com relacionamento 
de uma pessoa, seja ele qual for. 

Afasta pessoa e descruza caminhos; é uma 
magia negra. 

Deve ser feita pela própria pessoa que se julga 
prejudicada, ou encomendado a um bruxo, di- 
retamente; também somente entre os envol- 
vidos no relacionamento, exemplo esposa que 
não quer mais o marido, namorado que não 
quer mais a namorada, nova quer não quer 
mais o noivo, amante que não quer mais o 
outro, ou vice-versa. 

Num sábado, antes das 23:00 hs, sem lua, vá 
para a beira do mar e providencie os materiais: 
1 foto da pessoas a afastar 

1 garrafa de 600 ml 

600 ml de leite azedo 

6 fios ou mais de cabelos dessa pessoa 


1 colher de sopa de sal negro 


2 colheres de sopa de vinagre de vinho 

1 pires de ouro 

1 rolha 

1 caneta preta virgem 

1 pincel pequeno virgem 

1 par de luvas cirúrgicas 

Procedimento 

Às 23h00, escreva o nome completo da pessoa 
que quer afastar, no verso da foto; 

Enrole-a, com a face para dentro, e enfie-a den- 
tro da garrafa; 

Agora insira os cabelos, na garrafa; 

Feche bem a garrafa; 

Recite conforme abaixo: 

Poderoso espírito saturniano, portador de 
devastações, senhor de pragas, tragédias e 
lutos, aqui te ofereço este ser, para que o leveis 
para bem longe de mim. 

E que se ele quiser regressar, cada passo do 
seu retorno seja de miséria na sua carne e dor 
na sua alma. 

Para sempre e até sempre, assim to imploro, 
Oh poderoso espírito. 


Coloque as luvas e faça uma massa bem pas- 
tosa, misturando o sal com o vinagre, no 
pires; 

Repita a evocação acima; 

Com ajuda do pincel, unte todo o exterior 
dessa garrafa; 

Ás 00:00, atirar a garrafa ao mar; 

Repetir a evocação acima; 

Saia imediatamente desse local sem olhar para 
trás e não volte aí até o sétimo mês após 
consumação do rompimento; 

Enterre o pires num local secreto, próximo a 
um cemitério; 

Os demais utensílios descarte em qualquer 
encruzilhada. 


Neutralizar inimigo(a) 1 

Tem uma pessoa ameaçando você? 

Essa pessoa vive perseguindo você? 
Neutralize-a! 

Material 

1 foto do inimigo(a), melhor de corpo inteiro 
1 coxa de boi, com carne suficiente 


1 faca afiada virgem 
1 caixa de madeira que caiba a coxa 
1 caneta preta virgem 


Procedimento 

Faça um corte no sentido longitudinal da 
coxa; 

Escreva o nome completo dessa pessoa; 

Enfie nessa lacuna a foto; 

Coloque a coxa na caixa, abaixo de 1, 40 me- 
tros; 

Quando terminar, mentalize as feições da pes- 
soa e invoque como abaixo, 3 vezes: 

O Lúcifer senhor da trevas, do mesmo modo 
que os germes comerão essa carme, o meu 
inimigo(a) (diga o nome completo dele(a)) 
será corroído até a morte. 

Então faça a consagração do ar. 

Acenda um incenso que representa o elemento 
ar, e espalhe sua fumaça sobre os objetos e 
diga: 

Eu (seu nome) saúdo o ar e invoco todos os 


elementais e deuses do Ar. 


Agradeço pelo ar que respiro, pelos ventos, 
pela inteligência, pela criatividade e pelas vir- 
tudes racionais. 

Eu (seu nome) peço que a energia do Ar esteja 
presente. 

Me traga capacidade de raciocínio, clareza de 
idéias, condição de criar e ser feliz. 

Eu (seu nome) declaro que essas ferramentas 
são mágicas. 


Me elevem, e me orientem! 


Neutralizar inimigo 2 

Loucura para o inimigo 

Material 

1 folha de papel virgem sem pauta 
1 caneta preta virgem 


1 fio de cabelo 


Procedimento 

Escreva na folha o nome completo do inimi- 
go(a), 

Coloque o fio de cabelo no meio do papel e en- 
role- bem, formando um canudo; 


Dobre direitinho e coloque-o num ninho de 


pássaros; 

Faça a invocação abaixo 5 vezes: 

Assim como estas aves picarão todo este papel 
eu ordeno que o seu cérebro, (diga o nome da 
pessoa), seja picado com a mesma intensidade 
até à loucura total. 


Faça a consagração do ar. 


Ser fértil 

Querendo ser mãe, mas não consegue? 

Vive se entupindo de medicamentos, mas não 
obtém o resultado prometido? 

Está pensando em barriga de aluguel, ferti- 
lização "in vitrio", e outros métodos? 

Faça esta magia e sinta os resultados: 
Providencie os seguintes materiais no dia se- 
guinte a uma noite de lua crescente, para cheia: 
1 ovo extra grande branco 

1 agulha de costura virgem 

1/2 copo de licor de cacau, puro 

1 colher de sopa de mel 

1 colher de sopa de vinho tinto seco 

1 colher de sopa de canela em pó 


1 colher de chá de noz moscada 

1 vela azul 

1 vela amarela 

1 vela vermelha 

1 colher de pau 

1 funil metálico 

1 copo grande para fazer a mistura 
1 fita métrica 

1 pedaço de fita crepe 

1 pano branco 


1 vela branca 


Procedimento 

Pegue ovo e, com muito cuidado, faça-lhe um 
pequeno buraco, com a agulha; 

Num copo escorra todo o interior desse ovo; 
Nesse copo, misture o licor de cacau; 
Acrescente o vinho; 

Acrescente o mel, sempre misturando, lenta- 
mente; 

Misture a canela; 

Acrescente a noz; 

Acenda as velas, como você quiser, formando 


um triângulo equilátero de 7 cm de base; 

À seguir, bata tudo com uma colher de pau, 
enquanto repete 6 vezes: 

“Pela força da minha Vontade...” 

“Pelo imenso Pai Celeste...” “Pelo Sol e pela 
Lua...” “Pelos quatro elementos...” “Entre agora 
neste elixir o poder do nascimento...” 

Usando o funil, preencha aquele ovo vazio; 
Limpe bem a área externa do ovo com o 
pano; 

Tape o furo com fita crepe, de maneira que o lí- 
quido vaze o mínimo possível; 

Acenda a vela branca e lacre o entrono dessa 
fita; 

As sobras, você deve ingerir em pequenos 
goles, mais ou menos 6, recitando o abaixo: 
“Grande Pai Celestial...” “Fecundador de todo 
o universo...” “Gaia, Mãe da Terra e Mãe dos 
homens...” “Deusa da fertilidade e do amor...” 
“Façam florescer em meu ventre o fruto do 
meu amor...” 

Apague as velas. 

O ovo e as velas, todas, devem ser enterradas, 


num canteiro de flores; 

Coloque as velas, no buraco, formando um 
triângulo, com o ovo ao centro, e diga, 6 vezes, 
enquanto vai jogando terra por cima desse 
material: 

"Grande Pai Celestial...” “Fecundador de todo 
o universo...” “Gaia, Mãe da Terra e Mãe dos 
homens...” “Deusa da fertilidade do amor...” 
“Façam florescer em meu ventre o fruto do 
meu amor...” 

Repita esta operação até a fecundação dese- 
jada. 


Engravidar 

Você inicia a fecundação, mas ela não evolui? 

É vítima constante de abortos naturais? 

Tem um filho e não consegue gerar outro, 
mesmo querendo? 

Ponha em prática a magia abaixo: 

Numa noite, em que o seu signo esteja em 
trânsito planetário sobre o Planeta Vênus, ou 
seja, em Touro, providencie o material abaixo: 

1 ovo de casca rosada, extra grande 


21 sementes de erva 

1 vaso com terra fertilizada 

1 pequeno saquinho de tecido vermelho 
1 caneta virgem de tinta verde 

1 athame entronizado 

1 vaso com terra fértil 

1 fta métrica 


Procedimento 

Com muito cuidado, escreva na casca, no en- 
torno do ovo: 

O símbolo astrológico do Sol; o símbolo astro- 
lógico da Lua; o símbolo astrológico de Vénus; 
o símbolo do sexo masculino; o pentagrama; 
Abra um buraco, com o athame com pelo 
menos 14 cm; 

Semeie essa erva, cubra com terra; 

Coloque esse vaso, cuidando muito bem dele, 
num lugar onde possa receber a luz do sol; 
Cuide, regando-a e tratando-a durante 12 sema- 
nas, consecutivas; 

Findas as 12 semanas, arranque algumas das 
erva que nasceram no vaso, e coloque-as 


dentro do saco de tecido vermelho; 

Use esse saquinho ao seu pescoço, pendurado 
numa corrente de ouro 18 quilates, ou banhada 
a ouro, 

Esse efeito deve ser sentido em menos de 11 
meses. 


Descobrir traição 

Você desconfia que esteja sendo traído(a)? 
Gostaria de ter a certeza antes de tomar qual- 
quer providência mais drástica? 

Então faça este ritual, no quintal ou num 
campo: 

Material 

30 gramas de enxofre; 

30 gramas de limalha de ferro; 

1 foto de corpo inteiro dele (a) 

1 lápis preto virgem 

1 pedaço de couro preto, suficiente para envol- 
ver a foto 

1 litro de água 

1 athame entronizado 

1 fita métrica 


Procedimento: 

Faça um cova de aproximadamente, com o 
athame, 60 cm; 

Faça uma massa com o enxofre, a limalha e a 
água; 

No verso da foto, escreva o nome completo do 
suspeito pela traição; 

Coloque a foto nessa cova, de face para cima, 
envolvida no couro preto; 

Espalhe aquela massa sobre a foto; 

Cubra tudo isso com a terra que retirara para 
abrir o buraco, enquanto vai dizendo, 6 vezes: 
"Santo São Cipriano faz com que eu saiba se 
(dizer nome da pessoa) me é infiel". 

Depois de 16 horas, no máximo 17 horas, volte 
a esse local e verifique o estado dessa foto: se 
a foto foi expelida intacta, a pessoa é fiel, sem 
sair do buraco; se for corroída, ela está quei- 
mada pelo amor, pelo(a) amante; se ficar den- 
tro da cova, a pessoa está presa em fortes 
laços sentimentais, pela(o) amante; se for ati- 
rada a curta distância, é porque a pessoa tenta 
desligar-se dessa traição, mas não está 


conseguindo; se for atirada longe, a pessoa foi 
liberta e pronta para voltar para a pessoa 
amada, ou seja, a pessoa que a chama, você. 


Semente do feto 

RITUAL 

Na noite de São João, antes da meia-noite, 
providenciar o seguinte material: 

1 tolha preta, cujas dimensões devem ser 
suficientes para conter as pessoas partici- 
pantes deste ritual 

1 semente de feto 

1 vidro com tampa para cada pessoa 

giz branco 

1 copo de água benta para cada pessoa 


Procedimento 

Meia-noite em ponto, coloque a toalha no solo, 
aberta: 

Desenhe nessa toalha o signo de Salomão, Es- 
trela de Davi; 

Ão centro do signo, coloque a semente; 

Todos os participantes devem abençoar esse 
signo e a semente; 


Todos devem orar a Ladainha dos Santos; 
Quem preside a cerimônia deve dividir essa se- 
mente entre os participantes; 

Cada pessoa deverá dizer estas palavras, ao 
receber a sua parte da semente: 

"Semente do feto, que na noite de São João 
foste aqui colocada à meia-noite em ponto. 
Foste colocada em cima de um signo de Salo- 
mão, assim me servirás para toda a qualidade 
de encantos; e assim com Deus e em ponto di- 
vino de São João, o Pai, e em ponto humano 
de São João, o Primo, assim toda pessoa por 
quem tu fores tocada se encante comigo. 

Tudo isto será cumprido pelo poder do grande 
Deus Onipotente, porque eu, (citar o próprio 
nome de quem preside), te cito e notifico que 
não me faltarás a isto pelo sangue derramado 
de Nosso Senhor Jesus Cristo e o poder e a vir- 
tude de Maria Santíssima sejam comigo e con- 
tigo. Amém" 

Faça cada um o sinal da cruz, sobre sua parte 
da semente; 


Jogue-lhe água benta em abundância; 


Coloque cada qual sua parte da semente num 
vidro e tampe-o; 

Consequências: 

Quem subtrair esta semente, se tocar com ela 
em outra pessoa com má intenção, pecará 
mortalmente por se servir de um mistério di- 
vino, para prejudicar outra pessoa. Incorre na 
pena de excomunhão qualquer pessoa que 
toque outra com esta semente, para atrapalhar 
seus negócios e encantar-lhe os seus traba- 
lhos, para não lhe correrem bem. 

Toda pessoa possuída pelo mal será curada se 
for tocada com a semente, com viva fé em 
Jesus Cristo. 

À semente tem a virtude de curar qualquer 
enfermidade, se usada por pessoa com grande 
fé em Jesus Cristo. 

À semente tem a virtude de nos defender do 
inimigo ou de suas astúcias. 

À semente tem o poder oculto de fazer uma 
pessoa por quem se está apaixonado, ou inte- 
ressado, corresponder: ao conversar com a 
pessoa querida, jogue sobre ela três grãos 


dessa parte da semente do feto e ela corres- 
ponderá aos seus sentimentos. 
Façam quantas vezes necessitarem. 


Satisfazer desejos 

Material 

O trevo de quatro folhas tem as mesmas priori- 
dades mágicas que a semente do feto. 

Para usar essa magia, proceda da mesma 
forma como foi descrito quanto à semente do 
feto, mudando a oração: 

"Eu, criatura do Senhor, remida com o seu 
Santíssimo Sangue, que Jesus Cristo derramou 
na Cruz para nos livrar das fúrias de Satanás, 
tenho uma vivíssima fé nos poderes edif- 
cantes de Nosso Senhor Jesus Cristo. Mando 
ao demônio que se retire deste lugar para fora, 
e o prendo e amarro no mar coalhado, não per- 
petuamente, mas sim até que eu colha este 
trevo; e logo que eu o tenha colhido te desa- 
marro da tua prisão. 

Tudo isto pelo poder e virtude de Nosso Se- 
nhor Jesus Cristo. Amém". 


Umedeça os paninhos na vasilha; 

Coloque os paninhos sobre a ferida, formando 
uma cruz; 

Espere, em descanso, secarem os paninhos; 

Se a ferida for muito antiga, repita, por mais 3 
vezes, dando um espaço de 3 horas entre uma 
aplicação e outra; 

Faça isso até que a ferida cicatrize por com- 
pleto. 


Eliminar amante 

Necessário: 

- nome completo dele(a) 

1 agulha virgem 

1 vela negra 

1 faca virgem 

1 papel branco virgem sem pauta 
1 caneta preta virgem 

1 athame entronizado 


Procedimento 
Numa noite, sem lua: 
Adentre um cemitério, depois da 21:00 hs. 


Escreva o nome dele(a) no papel; 


Faça a evocação abaixo, com o máximo de ira 
que puder demonstrar: 

Demônio do mundo das trevas, Bezebulth, 
Príncipe do reino dos infernos, atenda gora ao 
meu chamado, pois sua cólera é a minha, é a 
maldição que lanço nesse(a) pobre e maldito 
mortal (diga o nome completo dele(a). 

Acenda a vela no chão, com terra; 

Coloque o papel, com o nome, no chão; 

Fure seus dedo e pingue 7 gotas do seu san- 
gue no papel; 

Invoque: 

Pelo meu sangue, ofereço este sacrifício para 
que (o nome completo dele(a)), sangre até a 
morte, chore até suas lagrimas secarem e dê 
seu ultimo suspiro. 

DEMÔNIO! ele é seu, eve-o, pois tua é a ira e 
minha é a Maldição!" 

Traspasse o athame desde o papel até ficar 
bem cravado no chão; 

Faça a evocação abaixo, 7 vezes: 

Vasis Atatlos Vesul Eterenus Verbo San Herbo 
Dibolia Herbonos. 


Você sentenciou essa pessoa à morte. 

Depois de 7 dias, confesse-se, peça perdão e 
mande rezar 21 missas pela alma dessa pes- 
soa, sendo uma a cada mês. 

Se estamos garantindo que você terá o perdão. 


Garantir fidelidade 

Ninguém gosta de ser traído, não é mesmo? 
Previna-se: 

Material 

1 foto dele(a) 

1 foto sua 

2 colheres de sopa de mel 

2 colheres de sopa de terra de cemitério 
1 carretel virgem de linha vermelha 

1 agulha virgem 

1 pires 

1 vela preta 


Procedimento 

Numa noite sem lua, junte o mel e a terra, até 
conseguir uma massa homogênea; 

Vá até uma encruzilhada fêmea se estiver fa- 
zendo para uma mulher ou macho se for para 


homem; 

Coloque a foto dele(a) no chão, solo; 

Passe esse preparado em toda a foto dele(a), 
espalhando-a bem; 

Coloque sua foto sobre essa, face a face; 

Dê 3 pisões fortes, descalço(a) e diga: 

Estás preso(a) a mim; de mim não te desven- 
cilharás; de mim não te separarás; longe de 
mim não ficarás; ficarás comigo enquanto eu 
quiser; 

Ponha, sobre tudo isso, o pires, com a vela 
acesa; 

Afaste-se sem olhar para trás. 


Cônjuge aceitar o amante placidamente 

O popular "corno manso"> 

Embota seja maquiavélica, esta magia tem 
exatamente este proposito: fazer "cornos- 
mansos”, 

Próprio para amansar marido ou esposa, para 
aceitar placidamente o(a) amante. 

Numa noite, antes da meia-noite, sem lua, 


providencie o material: 


1 foto do seu cônjuge, corpo inteiro 
1 chumaço de cabelo do seu cônjuge 
1 foto do(a) amante, corpo inteiro 

1 foto sua de corpo inteiro 

3 gotas do seu sangue 

1 agulha virgem 

1 colher de mel 

1 caneta preta 

5 alfinetes virgens 


Procedimento 

Coloque a foto do seu cônjuge no chão, solo, 
nada de calçadas ou pisos, sobre o chumaço 
de cabelo, com a face virada para baixo; 
Escreva no verso dessa foto o nome do(a) 
amante; 

Bata o seu pé direito, 3 vezes, fortemente na 
foto, dizendo: 

Comigo casaste, comigo vais ficar, mas, o caso 
com meu (minha) amante, nunca vais atra- 
palhar, ele(a) é meu amor na cama, nunca vai 
nos separar; 


Jogue a colher de mel sobre essa foto; 


Coloque a foto do(a) amante sobre a foto do 
cônjuge, com a face virada para você; 
Pressione para que fiquem bem grudadas; 

Faça um pequeno furo no seu dedo polegar e 
pingue 3 gotas do sangue nessa foto, do(a) 
amante, dizendo rapidamente a cada gota que 
pinga; 

Tu és meu amor na cama, nada vai nos inco- 
modar. 

Coloque sua foto sobre a do(a) amante, face 
com face; 

Espete os 5 alfinetes, simbolizando as pontas 
de um pentagrama. 

Espere ao menos 45 minutos, levando, depois, 
tudo para enterrar num pé de árvore. 
Conselho: quando sentir qualquer indisposição 
do cônjuge, devido a essa situação, dê-lhe 
muito carinho e faça-o ficar cansado(a) com 


uma noite de sexo intenso e safado. 


Pacto de fama 
A Magia Branca é o caminho para o Sobre- 
natural. 
Quem não nasce feito tem de se fazer! 
Não enaltecendo nem depreciando ninguém, 
mas: " se Magia Negra fosse benéfica, Edir Ma- 
cedo não teria deixado de ser pai-de-santo, 
para ser fundador da IURD e dono, entre ou- 
tras coisas, da Rede Record". 


Você sonha em ser um renomado cantor(a), 
ator, atriz, apresentador(a), locutor(a), humo- 
rista, diretor, escritor(a), modelo, desportis- 
ta enfim - alguém muito famoso e viver em 
abundância dessa fama? 

Mas permanece no ostracismo? 

Você não tem o merecido destaque na pro- 
fissão que exerce? 

À pior coisa do mundo é estar no anonimato - 
ser somente mais um(a) neste mundo: não ser 
reconhecido(a) no trabalho, não ser lembra- 
do(a) nos bons momentos, não ser importante 


na vida das pessoas, ser ignorado nos lugares, 


não conseguir atingir seus objetivos, não ter o 
merecido reconhecimento pelo árduo tra- 
balho. 

Quantas pessoas - olhe ao seu redor -, são fan- 
tásticas, mas não conseguem reconhecimento 
público, enquanto outras, medíocres, ou com 
muito menos talento do que você, estão no 
auge da fama, desfrutando de tudo de bom que 
o sucesso pode trazer? 

Quantas pessoas de talento se esforçam por 
anos a fio sem sequer conseguir um centí- 
metro quadrado de sombra e água fresca, en- 
quanto para outras, sem o mínimo esforço, 
tudo lhes vêm à mão, de maneira fácil tranquila 
e em excesso? 

Será que elas nasceram com mais direitos do 
que você? 

Ou será que elas buscaram ajuda para fazer 
menos e conseguirem muito mais e em muito 
menos tempo? 

Você quer mudar essa situação? 

Você gostaria de ser reconhecido, admirado, 
elogiado, pelo que você é, fez, faz e pode ainda 


fazer? 

Você pode e tem direito de resgatar tudo o que 
a vida lhe negou até agora. 

Eficiência e eficácia são qualidades relativas. 
Há muito mais por trás da FAMA e do SU- 
CESSO do que você imagina. 

Vamos ensinar você a conseguir tudo aquilo 
que você sempre quis, mas não teve até então. 
O dinheiro será consequência. 

Venha para o Sobrenatural. 

A Magia Branca é o caminho florido para o 


Sobrenatural. 


O Pacto da Fama é um trabalho de Magia Bran- 
ca composto de cinco etapas distintas cujo 
objetivo é fazer de você uma pessoa reco- 
nhecida pelo seu trabalho e talento. 

Você se surpreenderá com a rapidez, qualidade 
e a intensidade dos bons acontecimento em 
sua vida. 

Você não vai acreditar no potencial que você 
tem e estava até então adormecido, latente em 


seu corpo que tem natureza divina. 


Parte 1: como todo trabalho de Magia Branca é 
pré condição a purificação do seu organismo 
para que ele possa ser tomado por bons flui- 
dos e sensibilizá-lo (a) para a maneira mais 
profícua dos seus atos, conseguindo em 
tempo recorde o que poderia levar anos. 

Parte 2: é a sua entronização com o elemento 
Fogo - representado originalmente pelo Sol; 
Parte 3: é a sua entronização com a Terra, local 
onde você vive; você faz parte dela; 

Parte 4: é a sua entronização com a Água, ele- 
mento indispensável a todo o ser vivo; 

Parte 5: é a sua entronização com o Ar, que 
juntamente com a glicose e a água, é o compo- 
nente conversor da energia primária que sus- 


tenta o seu corpo. 


Saudação inicial 

Antes de começar a sua purificação, faça sua 
apresentação para o mundo do Sobrenatural, 
onde tudo é visível e possível: 

Num local silencioso, no qual você não seja 


interrompido, faça a seguinte saudação: 


Eu saúdo todas as forças co Universo. 

Eu saúdo o Deus dentro de mim e dentro de 
tudo. 

Eu saúdo a Terra e toda a Natureza. 

Eu saúdo o céu, o Sol, as estrelas e a Lua. 

Eu saúdo o Norte, o Sul, o Leste e o Oeste. 

Eu saúdo o Ocidente e o Oriente. 

Eu saúdo a Terra, o Fogo, o Ar e a Água, funda- 
mentais para a vida de tudo o que vive. 

Eu saúdo os alunos, os mestres, os anciões e 
as crianças. 

Eu saúdo a sabedoria, a paz, a juventude, as 
virtudes, as boas obras e os bons pensa- 
mentos. 

Eu saúdo o que me é visível e invisível; o As- 
tral, e o Material, o que existe e o que virá a 
existir. eu saúdo todos os planetas, o movi- 
mento, a estabilidade, a inércia, a sorte, o su- 
cesso e o reconhecimento do ser humano. 


Eu Te saúdo, grandemente, meu Criador. 


Oração estratégica 
Esta oração deve ser feita sempre que for a um 


evento muito importante para a sua carreira. 
Uma reunião muito importante, ou a uma apre- 
sentação em público, ou quando for fechar um 
contrato de prestação de serviços, solicitar um 
aumento, expor suas qualidades, etc. 

Senhor Deus Pai seja louvado! 

Espírito Santo de Deus, eu vos dou graças! 

Óh Senhor Deus Pai, para mim começa a con- 
tar a partir de agora as bençãos que receberei 
para me sair bem de mais esta tarefa, este 
desafio (dizer qual é o desafio, tarefa). 

Que a cada momento eu saiba receber sabe- 
doria com justiça, fé e amor, para que me 
venha a prosperidade, o êxito e o sucesso, de 
maneira eficaz, eficiente, rápida e tranquila. 
Senhor, reconheço que sem Ti nada sou; aben- 
çoa-me a partir deste momento, para que eu 
possa ser feliz e enxergar as oportunidades de 
me fazer cada dia melhor e mais prestigiado 
perante as pessoas. 

Coloca, no momento de falar, as melhores 
palavras que existam, no momento adequado, 
com coerência, precisão e de forma 


convincente. Amém. 


Purificação 

Esta fase dura três dias. 

Nesse três dias, como nos demais, mas princi- 
palmente nesta fase, siga religiosamente as 
recomendações e procedimentos. 

Pare de reclamar logo no início, um pouco de 
sacrifício vale a pena para conseguir tudo aqui- 
lo que você mais deseja em sua vida. Você será 
regiamente recompensado(a). 

Embora muita gente não goste deste termo, 
nesta fase você irá praticar a autossugestão. 

Ela se baseia no fato, comprovado cientif- 
camente, de que, se você fizer uma deter- 
minada afirmação, com fé, persistência e vigor, 
ela se torna realidade sem que você o perceba. 


Abstinências 

Nesses três dias, cujo início deve ser numa pri- 
meira noite de lua crescente, desde a manhã, 
você deverá abster-se de: 

- bebidas alcoólicas; 

- tabaco; 


- roupas sensuais; 

- sexo; 

- drogas; 

- carnes; 

- OVOS; 

- leite de mamíferos; 

- lugares nefastos (bares, danceterias, boates, 
shows, etc.); 

- irritação, estresse. 

Evite ao máximo lugares frequentados por pes- 
soas frustradas, mal-intencionadas, de má- 
índole, etc. Nesses lugares, impera muita carga 
negativa que só prejudicará o seu sucesso. 


Materiais 

1 pentagrama entronizado 

1 espelho redondo (mínimo de 7o cm de diã- 
metro) 

1 vela branca 

1 pires 

1 mesa ou cômoda 


Procedimento 


Fixe o espelho na parede, próximo a uma mesa 


ou cômoda, pois você precisará da mesa para 
colocar a vela acesa, fixa ao pires; 

Todos os dias, antes de você sair de casa, para 
o trabalho, iniciar seu dia, etc, sente-se con- 
fortavelmente numa poltrona ou cadeira e ins- 
pire e expire profundamente utilizando o ven- 
tre, não o tórax. 

Faça isso por 7 minutos; 

Feito isso, vá para a frente do espelho, acenda 
a vela, conforme recomendado anteriormente, 
mire-se bem, fixe-se no reflexo do seu olhar no 
espelho e diga com firmeza e convicção, segu- 
rando o pentagrama na mão direita: 

Português 

"Eu sou merecedor de tudo aquilo que eu pre- 
ciso na minha vida; eu sou capaz de conseguir 
tudo aquilo de que preciso para viver bem e 
feliz, eu posso e sou capaz de ter aquilo que 
me faz bem; eu desejo o SUCESSO, e terei o 
sucesso; eu desejo a FAMA e terei a fama, por- 
que sou muito bom em tudo aquilo que me 
proponho a fazer”. 


"Eu peço a todos os elementos que compõem 


o meu corpo, especialmente os fundamentais a 
minha vida e de todos os seres viventes, que 
sejam meus aliados a partir de hoje, que não 
se apartem de mim, que sempre estejam lu- 
tando comigo para vencer os obstáculos, que 
me deem a visão da maneira mais simples e rá- 
pida de chegar aonde eu quero, que o reconhe- 
cimento pelos meus atos sejam imediatos, 
incessantes e infinitos”, 


"Assim seja”. 


Latim 

"Ego sum dignum in omni vita mea, ego tamen 
omnia necessaria ad bene vivendum felicesque 
arbitraris potero, et ego possum habere quod 
sentit bonum volo successu volo bene volo 
volo famae famam meam quoniam confundor 
in bonum propositum omnino facere. " 
"Quaeso, si tradidero corpus meum, ut omnia 
quae praecipue media vita viventibus sunt so- 
cios ab hodie, quod non a me, ipsi diebus pug- 
nando superare mihi impedimenta, quae me 


visione ieiunas ad simplicissimam ubi vis 


facienda sunt immediate recognitionem, immi- 
tis redduntur. * 

"Fiat, fiat" 

Ágora, trace um "Tº em seu corpo, com o 
pentagrama, traçando uma linha imaginária do 
ombro esquerdo ao ombro direito, depois do 
centro do peito (não seios) até o umbigo; 
Repita esse processo por mais duas vezes, se 
fizer a oração em português, somente uma, se 
em latim. 

Pendure o pentagrama ao pescoço, e não se 
desfaça dele nunca mais. 

Deixe que as velas ardam até a extinção; não há 
necessidade da sua presença. 

*Essa purificação poderá ser refeita sempre 
que se sentir arrasado, desaminado. 

**As raspas de vela devem ser descartada num 
jardim, ou enterradas ao pé de uma árvore, di- 
zendo: 

"devolvo à natureza o que dela provém, sou 
grato por tudo que recebo da natureza, pois 
sou parte integrante dela”. 


Fogo 

No quarto dia, de lua crescente, você fará a 
entronização do FOGO. 

O fogo, representado pelas velas, será o fator 
iluminante do seu caminho; ele abrirá para 
você a visão das oportunidades e lhe fará ser 
bem recebido pelas pessoas com quem vier a 
ter contato, que lhe auxiliarão no seu projeto. 
Materiais 

1 pentagrama entronizado 

1 toalha, ou pano branco limpo 

5 velas brancas 

5 pires pequenos 

1 mesa ou cômoda 

1 copo com água potável 


Procedimento 

À noite, antes das 22:00 hs, coloque o pano na 
mesa; 

No centro, coloque o seu pentagrama; 

Coloque na direção de cada ponta da estrela, 
uma vela acesa, fixa ao respectivo pires; 

Com muita fé, foco, força, compenetração, faça 


a oração abaixo, apertando o pentagrama con- 
tra o peito: 

Português 

Óh Espírito do fogo; vós que sois o Espírito do 
Poder e da Transformação descei sobre mim. 
Vem cavalgando ligeiro ó corcel de fogo, pois 
eu nesse momento vos chamo. 

E dispara flechas flamejantes contra meus ini- 
migos e purifica o ambiente em que eu estiver. 
Faze arder à minha volta um grande círculo de 
fogo, para me proteger de quem se interponha 
em meu caminho, nos meus projetos, tor- 
nando- uma barreira intransponível Para as 
energias negativas. 

Lança setas sobre as larvas que invadiram a 
minha vida, queimando-as para sempre. Monta 
guarda à minha volta e transforma cada uma 
das sagradas pedras do meu círculo em brasa 
viva, para que os meus opositores não as pos- 
sam ultrapassar nunca. 

Latim 

O ignis spiritus; Benedicite spiritus et virtutis 
Mutatio descende ad me. 


Et os meum super inimicos jaculantur tela ne- 
quissimi ignea extinguere quibus sum purificat 
elit. 

Et os meum super inimicos jaculantur tela ne- 
quissimi ignea extinguere quibus sum purificat 
elit. 

Noli me maximum comburet igni prohibere qui 
velum in via consiliorum meorum illudque in- 
superabilis obice. 

Quia negative totas vires. 

Launches dirigentes sagittas de larvae, qui 
eruperant adversum me vita mez, succen- 
dentes ossa eorum in perpetuum. 

Stat circumdedit me et convertit me quondam 
lapides sanctuarii utrumque carbone, ut adver- 
sarii non potest vinci. 

Repita por 7 vezes essa oração, se orar em 
português; três vezes se for em latim. 

Beba um gole de água a cada intervalo de reci- 
tação da oração. 

Espere as velas queimarem por completo, não 
precisa da sua presença. 

Recoloque o pentagrama em seu pescoço. 


*As raspas de vela devem ser descartada num 
jardim, ou enterradas ao pé de uma árvore, di- 
zendo: 

"devolvo à natureza o que dela provém, sou 
grato por tudo que recebo da natureza, pois 
sou parte integrante dela". 


Terra 

No quinto dia, dessa mesma lua crescente, 
providencie os seguintes materiais: 

Materiais 

1 pentagrama entronizado 

1 toalha, ou pano branco limpo 

6 velas brancas 

6 pires pequeno 

1 mesa ou cômoda 

1 copo com água potável (beber se sentir a gar- 
ganta seca) 

1 pote com terra saudável e fértil (200 ml) 

1 pano branco 

1 copo de água (para beber se sentir a garganta 
seca) 


Procedimento 


À noite, antes das 22:00 hs, coloque o pano 
sobre a mesa; 

Ão centro deste, coloque o potinho com terra; 
Guardando uma certa distância entre os pires e 
esse pote, circunde-o com as velas acesas, 
fixas aos seus respectivos pires; 

Com muita fé, foco, força, compenetração, faça 
a oração abaixo, apertando o pentagrama con- 
tra o peito: 

Português: 

Óh Terra que foste formada pela vontade única 
do Criador de todas as coisas. 

Óh Terra. cuja palavra pode significar uma ou 
várias outras coisas. 

Tu que apoias meus pés, tu que me propor- 
cionas, por meio das plantas e dos animais, o 
meu sustento. 

Tu que possibilitas a vida das plantas, tu que 
permites a sobrevivência das plantas que ali- 
mentam os animais. 

Tu que represas as águas que saciam a sede de 
todos o seres vivos. 

Não me negues nunca o teu imprescindível 


amparo. 

Não me negues nunca a parcela de tuas rique- 
zas, faz-me vê-las, mesmo as mais escon- 
didas. 

Assim sempre o será. 

Latim 

O formaretur terra quod una omnium voluntate 
creantis. 

Oh Earth. vel alia potest esse sermonem. 

Qui sustines scabillo pedum meorum quae 
ostenditis, in plantis et animalibus Adam. 

Qui possibilitas plantarum plantis superesset 
tibi permittat iumenta pasceret. 

Qui profunda aqua sitim omnium viventium. 
Noli mihi invidere, numquam vestri susten- 
tationem necessaria. 

Noli mihi invidere, neque pars divitiarum tua- 
rum me vides, etiam occultus. Ita semper erit. 
Faça 3 vezes, se em Português; 1 vez, se em 
Latim. 

Mesmo sem sua presença, a vela deve arder 
por completo. 

Raspas devem ser colocadas num jardim. 


Água 

No sexto dia, dessa mesma lua crescente, 
antes das 22:00 hs, providencie os seguintes 
materiais: 

1 cálice entronizado 

40 ml de água mineral sem gás 

3 velas brancas 

1 pano branco 

1 mesa 


Procedimento 

Coloque o pano sobre a mesa; 

Sobre esta, ao centro, coloque o cálice com a 
água mineral; 

Tendo o cálice como centro, faça um triângulo 
equilátero, lados iguais, imaginário, colocando 
em cada vértice, ponta, uma vela acesa, fixa ao 
respectivo pires; 

Com muita fé, foco, força, compenetração, faça 
a oração abaixo, apertando o pentagrama con- 
tra o peito, estendendo a mão esquerda sobre 
o cálice: 


Português: 


Oh amado elemento imprescindível à vida. 

Óh amado Criador de todas as coisas, abençoe 
esta água com todo o Teu amor e bondade, 
Que ela seja útil para levar-me à Tua salvação; 
a todos os seres, conforme Tua vontade. 

Que através do Teu poder, esta água possa 
torna-se o Sagrado Elixir Libertador. 

Salve MEU CRIADOR. 

Eu Te reverencio neste e em todos os outros 
momentos da minha vida. 

Que o manto de Tua compaixão e misericórdia 
cubram todos os seres da Terra, especialmente 
a mim, 

Que esta água purificadora limpe corpos e 
almas. 

Que Tua chama queime as impurezas persis- 
tente no mundo em que vivo. 

Ofereço minhas respeitosas reverências a tudo 
aquilo que por Ti foi criado, prometendo 

Te adorar e servir eternamente! 

Imploro que meu coração seja consolado por 
Ti, sempre que necessário. 

AMÉM! 


Latim 

O dilecte elementum essentiale ad vitam. 

O dilectissime quae omnium portasti Crea- 
torem benedicite aquae omnes amores benig- 
nitatem Utile quae me in salutari tuo; omnia 
entia quasi tuo arbitrio moderanda. 

Quod per potentiam tuam, in tali aqua potest 
fieri Sacrae Libertador Elixir. 

Salvum fac o mei creatrix. 

Cedam tibi in hoc meus et cetera. 

Quod terrae dilataberis togam incoeperat pie- 
tas et misericordia tua maxime mihi. 

ld mundi corpora animasque religiosissime 
unda. 

Qui desponsa tua firmes conubia adolebit 
cunctantem et confletur in medio eius vivo ego 
in hunc mundum. 

Praesto famulatus obsequium omne creatum a 
te pollicitus es ut serviatis eis adoretisque 
sempiternum Peto a vobis ut confortetur cor 
vestrum, quando expedierit. 

Amen! 

Faça 3 vezes, se em Português; 1 vez, se em 


Latim. 

Mesmo sem sua presença, a vela deve arder 
por completo. 

Raspas devem ser colocadas num jardim. 


Ar 

No sétimo dia, dessa mesma lua crescente, 
antes das 22:00 hs, providencie os seguintes 
materiais: 

1 vela branca 

1 pires 

1 copo de água potável (para umedecer a gar- 
ganta) 

1 pano branco 

1 mesa 

Procedimento 

Antes das 23:00 hs, acenda a vela, fixando-a, 
seguramente, no pires; 

Eleve-a ao alto, segurando o pires com ambas 
as mãos - cuidado para não a deixar cair no 
seu corpo -, e, enquanto sopra nas quatro dire- 
ções dos pontos cardeais, vá recitando, para 
cada direção, a oração abaixo, com muita fé, 


foco, força, compenetração: 

Português - 3 vezes para cada direção 

Espírito do ar, espírito que se move ao redor 
de toda a criação, sem cessar. 

Espírito que nos alimenta, dia e noite, sem 
parar, eu te invoco e te abençoo em nome do 
nosso Criador. 

Dê-me mais uma vez o sopro divino que irá me 
revitalizar a alma e me dar fôlego para pros- 
seguir em minha jornada de sucesso perene. 
Espírito do ar, espírito servo do Criador, eu te 
conjuro em nome Dele, para que trabalhe a 
meu favor, repelindo toda má influência e tudo 
mau pensamento que poderia me prejudicar. 
Faça uma barreira intransponível para que eu 
não seja alcançado pelos meu inimigos, pelo 
meus rivais mal-intencionados, concorrentes 
desonestos. 

Espírito do ar, eu Te saúdo, seja bem-vindo a 
este ato sagrado. 

Amém! 


Latim - 1 vez para cada direção 


Aerem spiritu, spiritus, qui tecum versatur 
omnis creaturae, sine cessatione. 

Spiritum alimur, diurnis nocturnisque nonstop, 
quaeso te, benedicatque tibi in nomine Domini 
nostri creatoris. 

Redde mihi divini spiritus et anima et reviviscat 
manseritis in me spiritus perennis felicitas 
viae. 

Air Spiritu spiritus creatoris tui, obsecro, in no- 
mine, ita quod in meam sententiam discedatur, 
rejecto omni vitio et cogitatione poterant noce- 
ret mihi. Fac insuperabilis obice pro me non 
pervenit ab inimicis meis emulis meis mali- 
tiosi, turpis competitores. 

Áer spiritus saluto te hoc sacrum suscipere. 
Amen! 

Terminado o ritual, coloque o pano branco 
sobre a mesa, sobre este a vela acesa com o 
pires, nela fixo. 

Deixe-a queimar por completo, sem neces- 
sidade da sua presença. 

Os resíduos da vela devem ser colocado num 
jardim. 


Consagrando vestes 

Esse ritual deve ser aplicado âquelas vestes 
que você usará nos primeiros encontros profis- 
sionais: reunião, apresentação, exibição, pro- 
cesso seletivo. 

Elas ficarão carregadas de energia positiva, fa- 
cilitando sua comunicação, aumentando o seu 
magnetismo pessoal e reluzindo a sua aura. 
Materiais 

1 pano branco, ou plástico grande 

1 punhado de sal grosso 

1 cálice com água (se tiver condições, adquira 
o cálice entronizado) 

1 varinha de incenso 


1 vela branca 1 pires 


Procedimento 

Passe o incenso pelo ambiente; 

Estenda, no pano, a roupa, para não sujá-la. 
Coloque à roupa sobre esse pano. 

Trace uma cruz imaginária sobre a veste, na 
direção dos quatro pontos cardeais. (Norte, 
Sul, Leste e Oeste). 


Consagrando vestes 

Esse ritual deve ser aplicado àquelas vestes 
que você usará nos primeiros encontros profis- 
sionais: reunião, apresentação, exibição, pro- 
cesso seletivo. 

Elas ficarão carregadas de energia positiva, fa- 
cilitando sua comunicação, aumentando o seu 
magnetismo pessoal e reluzindo a sua aura. 
Materiais 

1 pano branco, ou plástico grande 

1 punhado de sal grosso 

1 cálice com água (se tiver condições, adquira 
o cálice entronizado) 

1 varinha de incenso 


1 vela branca 1 pires 


Procedimento 

Passe o incenso pelo ambiente; 

Estenda, no pano, a roupa, para não sujá-la. 
Coloque a roupa sobre esse pano. 

Trace uma cruz imaginária sobre a veste, na 
direção dos quatro pontos cardeais. (Norte, 
Sul, Leste e Oeste). 


No Norte ponha Sal. 

No Oeste o cálice com água. 

No Leste o incenso. 

No Sul a vela. 

É fundamental que as pontas da cruz estejam 
apontando para a direção certa. 

A seguir faça uma prece de agradecimento 
(pode ser qualquer uma) a todas as energias e 
inicie as consagrações, conforme a seguir: 
Aperte o pentagrama contra o peito, espere, 
compenetrado, 7 minutos. 

Após isso, passe Sal, representante do Ele- 
mento TERRA, sobre o artigo em consa- 
gração: 

“Eu, (fale o seu nome completo, se for artís- 
tico, fale esse), saúdo a Terra, a Natureza, 
todos os seus Elementos e sua força. 

Eu agradeço por tudo com que a Terra me pre- 
senteia todos os dias de minha vida. 

Eu, (fale o seu nome completo, se for artístico, 
fale esse), peço que a energia da Terra, esteja 
presente e que me traga coragem estímulo, 
disciplina, conforto, estabilidade e saúde. 


Eu, (fale o seu nome completo, se for artístico, 
fale esse), proclamo que esses objetos per- 
tencem a mim, devem responder só a mim, me 
ajudar e proteger.” 

Respingue a Água do cálice, representante do 
Elemento Água, em todos objetos dizendo: 
“Eu, (fale o seu nome completo, se for artís- 
tico, fale esse), saúdo todos os Elementais e as 
Deusas da Água. 

Eu, (fale o seu nome completo, se for artístico, 
fale esse), agradeço a Água por toda a água 
que existe no planeta, pela água que bebo e de 
que necessito para viver. 

Eu, (fale o seu nome completo, se for artístico, 
fale esse), peço ao Elemento Água, intuição, 
clareza, visão, energia, força mágica. 

Eu, (fale o seu nome completo, se for artístico, 
fale esse), declaro que todos esses símbolos 
pertencem a mim e a mais ninguém, que eu os 
amarei e eles me amarão e servirão de canal.” 
Acenda o Incenso, representante do Elemento 
Ar, espalhe sua fumaça sobre os objetos di- 
zendo: 


“Eu, (fale o seu nome completo, se for artís- 
tico, fale esse), saúdo e invoco todos os Ele- 
mentos e Deuses do Ar. 

Eu, (fale o seu nome completo, se for artístico, 
fale esse), agradeço ao Elemento Ar, pelo ar 
que eu respiro, pelos ventos, pela inteligência, 
pela criatividade, pelas minhas virtudes raci- 
onais. 

Eu, (fale o seu nome completo, se for artístico, 
fale esse), peço ao Elemento Ar, capacidade de 
raciocínio, clareza de idéias, condição de criar 
e ser feliz. 

Eu, (fale o seu nome completo, se for artístico, 
fale esse) declaro que a partir de agora essas 
ferramentas mágicas me pertencem e a mais 
ninguém, e me passarão todas as energias 
positivas do Elemento Ar”. 

Segure a Vela acesa, representante do Ele- 
mento Fogo, e repita as seguintes frases: 

“Eu, (fale o seu nome completo, se for artís- 
tico, fale esse), saúdo e invoco todos os Ele- 
mentos e Deuses do Fogo. 

Eu, (fale o seu nome completo, se for artístico, 


fale esse), peço a intuição sagrada e a energia 
curativa e criadora do Fogo para a minha 
vida. 

Eu,( fale o seu nome completo, se for artístico, 
fale esse), agradeço ao Fogo pela vida. 

Eu, (fale o seu nome completo, se for artístico, 
fale esse), declaro que todos esses instru- 
mentos mágicos serão meus, só servirão para 
os mais nobres fins, e me protegerão e cui- 
darão de mim enquanto eu viver”. 

Por fim faça novamente uma oração de agrade- 
cimento, e o Ritual estará encerrado. 

Se não tiver nenhuma oração de sua predi- 
leção, faça esta: 

Oh Magnânimo Universo! 

Aqui estou eu perante ti, para agradecer-te por 
tudo o que recebi, recebo e continuarei sempre 
recebendo. 

Reconheço-me como insignificante ser frente a 
tua grandiosidade. 

Agradeço ao Sol que ilumina e aquece o Pla- 
neta onde vivo; permite vida às plantas e aos 
animais. 


Agradeço ao Ar que respiro, que possibilita a 
geração da energia para que eu viva. 

Agradeço à Água, elemento crucial na compo- 
sição de todos os seres viventes. 

Agradeço à Terra, que dá vida às plantas as 
quais matam a fome dos animais. 

Agradeço aos rios, aos mares, aos ventos, à 
chuva, às nuvens, a tudo o mais que sinto, ou 
OUÇO, OU POSSO Ver. 

Agradeço às plantas, aos animais, a todos os 
seres vivos e elementos químicos que se sacri- 
ficam para que eu possa continuar vivo e 
sendo o que sou: um ser belo, atraente, sau- 
dável, inteligente, feliz, abundante em tudo o 
que necessito para o meu bem-estar. 

Eu dependo de todos vós e vos quero ao meu 
lado, para que tudo o que eu preciso me venha 
de maneira fácil, tranquila e em abundância. 
Obrigado. Obrigado. Obrigado. Obrigado. 
Obrigado. Obrigado. 

IMPORTANTE; todo tipo de material consa- 
grado ou entronizado é de uso estritamente 
pessoal. Não o empreste a ninguém. 


Conselhos 

Humildade sempre! 

Sabemos que ao se atingir a fama, a notori- 
edade e a exposição trazem algumas con- 
sequências negativas: 

« restrição à liberdade/ 

« notícias implantadas para vender com seu 
nome: jornais, revistas, aumentar audiência de 
programas e sites, etc. que farão você se tornar 
mais seletivo em relação aos contatos huma- 
nos. Além disso, com a sua autoestima e auto- 
confiança exacerbadas, a prepotência e arro- 
gância tendem naturalmente a aflorar de ma- 
neira assustadora. 

* CONTENHA-SE, policie-se, para que essas 
reações não tomem por completo o ritmo da 
sua vida. 

* Lembre-se de que você quis isso, e tudo tem 
seu preço. 

* Defenda-se, sem ofender. 

* Doe uma parcela de tudo o que você vier a 
ganhar em virtude da fama: para uma igreja de 
sua simpatia, entidades filantrópicas, 


necessitados, etc. 

* Procure nunca ser partidário da ostentação, 
ela, embora você tenha todo o direito, pois o 
dinheiro é seu, humilha a maioria das pes- 
soas. 

* Nunca se esqueça de que, atingido o su- 
cesso, você tem de se dedicar um mínimo para 
conservá-lo, senão você será um meteoro, 
sumirá logo. 

* Agradeça, ao menos uma vez por mês, reci- 
tando compenetradamente, a oração abaixo: 
Português, três vezes, segurando o pentagrama 
contra o peito. 

Oh Magnânimo Universo! 

Aqui estou eu perante ti, para agradecer-te por 
tudo o que recebi, recebo e continuarei sempre 
recebendo. 

Reconheço-me como insignificante ser frente a 
tua grandiosidade. 

Agradeço ao Sol que ilumina e aquece o Pla- 
neta onde vivo; permite vida às plantas e aos 
animais. 

Agradeço ao Ar que respiro, que possibilita a 


geração da energia para que eu viva. 

Agradeço à Água, elemento crucial na compo- 
sição de todos os seres viventes. 

Agradeço à Terra, que dá vida às plantas as 
quais matam a fome dos animais. 

Agradeço aos rios, aos mares, aos ventos, à 
chuva, às nuvens, a tudo o mais que sinto, ou 
OUÇO, OU posso ver. 

Agradeço às plantas, aos animais, a todos os 
seres vivos e elementos químicos que se sacri- 
ficam para que eu possa continuar vivo e 
sendo o que sou: um ser belo, atraente, sau- 
dável, inteligente, feliz, abundante em tudo o 
que necessito para o meu bem-estar. 

Eu dependo de todos vós e vos quero ao meu 
lado, para que tudo o que eu preciso me venha 
de maneira fácil, tranquila e em abundância. 
Obrigado. Obrigado. Obrigado. Obrigado. 
Obrigado. Obrigado. 

Em latim, segurando o pentagrama contra o 
peito: 

Ó Universe Magnanimous! 

Ecce ego coram vobis gratias omnes 


possedisti accipio Semper manebit. 

Quod ego confiteor exiguum ad fastigium ge- 
nita. 

Gratias sol illuminat fovetque planeta ubi ha- 
bito. 

Permittit vita plantae et animalia. 

Aeris gratias habemus, operemur bonum ad 
virtutem qua fit generatio me. 

Per aquam certa pars sit compositio viven- 
tibus. 

Gratias Telluris vivificans anima plantae occi- 
dunt alia animalia, 

Gratias rivulos aequora ventis, pluvia nubibus 
reliquis sentio, neque audire nec videre po- 
test. 

Gratias herbas terrae, et omnem animam 
viventem quae sacrificant possum vivere et id 
quod sum ens speciosa venustas, sanum sapi- 
ens, beatus, et abundat in omnibus neces- 
sarium meo bene esse. 

Ego istuc committam tibi post me et vos et ad 
me omnia vix fratre conpellente faciles quieti et 
abundantius habeant. 


Gratias tibi aget. 

Gratias tibi aget. 

Gratias tibi aget. 

Gratias tibi aget. 

Gratias tibi aget. 

Gratias tibi aget. 

Nunca se desgrude de seu pentagrama entro- 
nizado. 

Quando, sem sacrificar sua sobrevivência, 
puder adquirir a peça em ouro - 18 quilates -, 
faça isso. 

Ao dormir, caso sinta incômodo, coloque-o 
sobre um móvel, o mais próximo possível de 
você. Mas não sai de casa sem ele, princi- 
palmente em compromissos sociais e profis- 
sionais, 


IMPORTANTE; todo tipo de material consa- 
grado ou entronizado é de uso estritamente 
pessoal. Não o empreste para ninguém. 


Síndrome do pânico 


À síndrome do pânico é um transtorno de ansi- 
edade no qual ocorrem crises repentinas de 
aflição, medo, desespero intenso de que algo 
ruim aconteça, mas na maioria das vezes sem 
que não haja motivo real para isso, ou quais- 
quer sinais de perigo. Quem sofre desse trans- 
torno tem esses sintomas de modo recorrente, 
cujo período varia de acordo com as circuns- 
tâncias e a pessoa portadora desse mal. Resu- 
mindo: o cérebro cria, inventa, situações de pe- 
rigo e estresse que não encontram respaldo na 
realidade. Muita gente é portadora, ou tem pro- 
pensão, a essa anomalia. 


Este ebook presta-se, inicialmente, a aliviar 
esses momentos de tortura, ensinando a con- 
trolá-los e, finalmente, a combatê-los. E, para 
esse fim, empregaremos exercícios, alimen- 


tação natural, massagens, autossugestão e 
MAGIA BRÂNCA. 


Você aprenderá: 


Causas 

Sintomas 

Diagnóstico 
Tratamentos ortodoxos, efeitos colaterais e 
adversos 
Consequências 
Abstinências 
Entronização da água 
Oração poderosa 1 
Oração poderosa 2 e 3 
Oração poderosa 4 
Ritual de magia 1 
Ritual de magia 2 
Ritual de magia 3 
Ritual de magia 4 
Ritual de magia 5 
Ritual de magia 6 
Recomendações 


Atenção: não estamos orientando ninguém a 
deixar os tratamentos tradicionais, nem ignorar 
as consultas, mas sim um tratamento coadju- 


vante, natural, que controle, alivie e, até, 


elimine essa anomalia. 


O médico será a melhor testemunha do seu 


progresso. 


Se sentir alergia, ou se, previamente, for alér- 
gico a algum dos materiais, não faça, contate- 
nos, para verificarmos alternativas. 
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Causas 

Não se sabe com certeza absoluta, até o mo- 
mento, o que ocasiona o surgimento da sín- 
drome do pânico, podemos dizer que são vá- 
rias circunstâncias e ocorrências que podem 
desencadear esse processo, como por exem- 
plo: 


iminência de não subsistir como mãe solteira 
Estupro 

Abuso na infância 

Genética 

Estresse constante 


Pânico de vestibulares 


Traumas variados 

Temperamento indomável 

Mudanças na funcionalidade do cérebro e a 
reação a algumas situações pessoais. 

Alguns estudos indicam que a resposta natural 
do corpo a situações de perigo esteja direta- 
mente envolvida nas crises de pânico. 


Sintomas 

Ataques de pânico acontecem sem aviso pré- 
vio, em qualquer período do dia, em qualquer 
situação, dirigindo, fazendo compras, em meio 


a uma reunião de trabalho ou dormindo. 


O pico das crises dura cerca de 10 a 20 minu- 
tos, mas pode variar dependendo da pessoa e 
da intensidade do ataque. Alguns sintomas 
podem continuar por uma hora ou mais. 


O portador dessa anomalia, e quem com ele 
convive, deve ficar atento, pois muitas vezes 
um ataque de pânico pode ser confundido com 
um ataque cardíaco. 


Os sintomas mais comuns são: 


Medo de morrer 

Sensação de perigo iminente 
Medo de perder o controle 
Medo de uma tragédia iminente 
Sentimentos de indiferença 
Sensação de estar fora da realidade 
Dormência e formigamento 
Palpitações 

Arritmia cardíaca 

Suor excessivo 

Tremores 

Dificuldade para respirar 
Calafrios 

Ondas de calor 

Náusea 

Dores abdominais 

Dores no peito 

Desconforto 

Enxaqueca 

Vertigens 

Desfalecimento 


Sensação de estrangulamento 

Dificuldade para engolir 

Receio de ter novo ataque de pânico 

Os ataques de pânico, geralmente, alteram o 
comportamento do indivíduo em casa, na es- 
cola, no clube, em recintos fechados, no tra- 
balho... 

Devido a tudo isso, o portador pode, na ânsia 
de aliviar o mal, enredar pelo caminho das dro- 
gas e do alcoolismo. 


Diagnóstico 

Para realizar o diagnóstico, o médico fará um 
questionamento profundo e minucioso ao 
paciente. Deverá vários exames e testes. 


O especialista realizará um exame físico no 
paciente. Em seguida, pedirá exames de san- 
gue, a fim de checar o funcionamento da tire- 
oide, dos pulmões e do coração. À avaliação 
psiquiátrica também é necessária para que o 
diagnóstico seja finalizado e seguro. 


Durante a conversa, o paciente será levado a 


falar a respeito dos sintomas, situações que 
podem ter desencadeado momentos de es- 
tresse intenso, medos e preocupações, pro- 
blemas de relacionamento e outras questões 
primordiais 


O diagnóstico será positivo se: 


À pessoa sofrer de ataques de pânico inespe- 
rados e rotineiros; 

Os ataques tenham sido acompanhados de 
medo e angústia pela recorrência de um novo 
ataque e pelas consequências dessa nova crise; 
A pessoa fugir de situações desencadeadoras 
de uma nova crise; 

As crises de pânico não forem causados por 


abuso de substâncias psicotrópicas. 


Tratamentos ortodoxos 

Infelizmente, a maioria desse tratamentos 
objetiva amenizar e diminuir os períodos de 
crise. Tendo-se crises mais espaçadas e mais 


curtas e leves. 


Psicoterapia 


É a primeira opção para o tratamento de sín- 
drome do pânico. Existem diversas formas de 
psicoterapia, sendo a mais estudada e que 
comprovadamente tem efeitos benéficos nesse 
transtorno a chamada de Terapia Cognitivo- 
Comportamental (TCC). Ela deverá ajudar o 
paciente a entender os ataques, a lidar com 
eles no momento em que ocorrerem e como 
ter uma vida cotidiana mais próxima do nor- 


mal, sem o medo de um novo ataque. 
Medicamentosa 


Inclui antidepressivos, como os inibidores 
seletivos da recaptação da serotonina, como 
por exemplo a Paroxetina ou Citalopran. Tam- 
bém se usam as Benzodiazepinas. 


Os medicamentos mais usados 
Sertralina 


Clonazepam (Rivotril) 


Citalopram 
Escitalopram 
Holística 


É a denominação dada a qualquer terapia que 
siga os princípios do holismo, ou seja, que 
aborda o problema a ser tratado como um 
todo, não através de uma visão fragmentada 
do real. Ela se concentra no reforço e no trata- 
mento da energia corporal do paciente, equili- 
brando- sob todos os aspectos. 


Independentemente do tipo de tratamento, os 
sintomas devem reduzir-se progressivamente 
em algumas semanas. Se isso não ocorrer, 
converse com seu terapeuta. 


Efeitos colaterais e adversos dos medica- 
mentos 


Por ser extremamente extensa essa lista, dis- 


correremos apenas acerca do principal. 


Clonazepan: 


Sonolência, dor de cabeça, infecção do trato 
respiratório superior, fadiga, gripe, depressão, 
vertigem, irritabilidade, insônia, ataxia, perda 
do equilíbrio, náusea, coordenação anormal, 
sensação de cabeça leve, sinusite, concen- 
tração prejudicada. 


Outras reações são: 

Distúrbios do Sistema imunológico. 
Distúrbios endócrinos. 

Distúrbios psiquiátricos. 

Distúrbios do sistema nervoso. 


Particularmente no tratamento de longo prazo 
ou de alta dose, podem ocorrer distúrbios 
reversíveis como disartria, diminuição de co- 
ordenação de movimentos e desordem de mar- 
cha (ataxia) e nistagmo. À amnésia anterógrada 


pode ocorrer durante o uso de 


benzodiazepinas em doses terapêuticas, sendo 
que o risco aumenta com as doses mais ele- 
vadas. Os efeitos amnésicos podem estar 
associados com comportamento inadequado. 
É possível um aumento da frequência de crises 
convulsivas durante o tratamento de longo 
prazo com determinadas formas de epilepsia. 


Distúrbios oculares. 


Em cardiopatias: foi relatado insuficiência car- 
díaca, incluindo parada cardíaca. 


Distúrbios renais e urinários. 
Distúrbios do sistema reprodutivo. 


*Como pode ser facilmente notado, os efeitos 
colaterais e adversos são tão numerosos e 
terríveis, que é já o suficiente para você per- 
ceber a real situação: o medicamento cura um 
problema, mas gera vários outros. 


Consequências 
Síndrome do pânico pode levar a 


benzodiazepinas em doses terapêuticas, sendo 
que o risco aumenta com as doses mais ele- 
vadas. Os efeitos amnésicos podem estar 
associados com comportamento inadequado. 
É possível um aumento da frequência de crises 
convulsivas durante o tratamento de longo 


prazo com determinadas formas de epilepsia. 
Distúrbios oculares. 


Em cardiopatias: foi relatado insuficiência car- 
díaca, incluindo parada cardíaca. 


Distúrbios renais e urinários. 
Distúrbios do sistema reprodutivo. 


*Como pode ser facilmente notado, os efeitos 
colaterais e adversos são tão numerosos e 
terríveis, que é já o suficiente para você per- 
ceber a real situação: o medicamento cura um 
problema, mas gera vários outros. 


Consequências 


Síndrome do pânico pode levar a 


complicações comprometedoras da qualidade 
de vida social, profissional e relacionamento. 
Entre essas, citamos: 


Desenvolvimento de fobias específicas, como 
agorafobia; 

Maior probabilidade de ficar desempregadas, 
ser menos produtivas no trabalho e de ter rela- 
ções pessoais difíceis, namoro, noivado, casa- 
mento, paternidade, maternidade; 

Cognição; 

Depressão profunda; 

Suicídio; 

Alcoolismo; 

Drogas; 

Problemas financeiros. 

A dependência de medicamentos contra ansi- 
edade é uma possível complicação do trata- 
mento. À dependência envolve a necessidade 
de um medicamento para poder agir normal- 
mente e para evitar sintomas de abstinência. 


Não é o mesmo que vício. Mas acaba viciando. 


Abstinências 


O portador desse mal, independentemente do 
tipo de tratamento a que esteja submetido, 
deve abster, ou, no mínimo, restringir ao má- 
ximo o consumo dos seguintes líquidos e ali- 


mentos: 


Refrigerantes à base de cola; 
Cafeína 

Energéticos 

Sucos industrializados 
Alcoólicos 

Tabaco 

Enlatados 

Embutidos 

Excesso de carne vermelha 


Entronização da água 

Essa água entronizada será sua companheira, 
até que os sintomas cessem, ou não tenha 
crise por mais de dois anos consecutivos, 
juntamente com uma barrinha de chocolate 
negro amargo.. 


Como entronizá-la? 


Materiais 

2 garrafinha de água mineral, sem gás (A, B) 
1 cálice entronizado 

1 pano branco limpo 

1 vela branca 

1 pires 

1 mesinha ou cômoda 

1 guardanapo de pano, limpo, branco 
1 funil plástico 

1 fita crepe virgem 

1 caneta virgem 

Preparo 


Numa bandejinha de fazer gelo, coloque-lhe 
água mineral, de uma das duas garrafas, de 
maneira a fazer os cubos de gelo na sua total 


capacidade; 


Rotule essa garrafa com a letra À. À outra, 
ainda cheia, com a letra B; 


Espere o congelamento, fazer os cubos; 


Depois disso, na mesa, coloque o pano bran- 
co; 


1 - Ào centro, coloque o cálice repleto com 
água da garrafa À; 


2 -Tape-lhe a boca com o guardanapo; 
3 - À esquerda, acenda a vela fixa ao pires; 


4 - Enquanto a vela queima, faça a "Oração 
Poderosa 1", ou a 2; 


5 - Faça com fé fixando seu olhar no cálice; 


6 - ***Espere a vela arder por completo, se for 
a simples; 


Finda a queima, com ajuda do funil, passe 


metade da água do cálice para a garrafinha A; 


Com ajuda do funil pegue o outra garrafinha 
(B) e complete aquela com água; 


Perceba que a água será entronizada no cálice 
e colocada na garrafa À. 


*Tampe essa garrafinha (A), coloque-a na gela- 
deira: 


Faça o mesmo com a garrafa B; 


Retire algumas pedrinhas de gelo da forma, e 


coloque-as no cálice, retornando-o à toalha; 


Volte o restante dos cubinhos, na forma, para 


o congelador; 


Espere o descongelamento das pedras de gelo, 
colocadas no cálice; 


Após isso, beba essa água, vagarosamente 
(cerca de 21 goles), recitando a "Oração Pode- 
rosa 1º; 


*w*Se estiver usando a vela entronizada de 7 
dias, apague-a usando as pontas do dedo pole- 
gar e indicador, molhadas com sua saliva. 
Nesse caso, essa vela deverá ser apoiada num 


prato, ao invés de pires.. 
Procedimento recorrente: 


À água, que será parte do seu kit, é entronizada 
no cálice, seguindo-se os passos de 01 a 06. 
Se você estiver com alguma restrição que im- 
peça ou desaconselhe beber água gelada, não 
precisa fazer os cubinhos de gelo. 


Sempre que findar a água entronizada, que 
pode ser aos poucos misturada à não entro- 
nizada, não mais que metade, deve-se refazer 
todo o procedimento, para se obter novamente 


a água entronizada. 


As raspas de vela devem ser despachadas num 
jardim; a caneta só deve ser utilizada para rotu- 


lar as novas garrafas de água. 


*Essa garrafinha À será parte do seu kit, que 


Que não seja o fogo divino ao vosso amor, 
pelos 7 dias que o povo de Josué rodeou as 


muralhas de Jericó. 


Pela arca do Senhor, pelos 7 sacerdotes que 
tocaram as buzinas para esta nação positiva. 


Louvor, Glória, Sabedoria, Ação de Graça, 
Honra, Poder, força do nosso Deus para todo 


sempre. Amém. 


Não haverá pensamento negativo, nenhuma 
força maléfica, nenhum mal, nenhuma doença 
que possa com o poder das 7 divindades que 
regem o principio e o fim e que nos protegem 


para sempre. 
Amém, amém, amém. 


2,3 

Como a tônica dessas duas orações está na 
audição e não na visão, deixamos de trans- 
crevê-las aqui, mas... 

Ão sentir os primeiros sinais de situação origi- 
nada pelo Síndrome, ouça as orações dos links 


abaixo. 


Sugerimos que faça download e as porte como 
arquivos de seu celular, ipo, ipad, etc. Coloque 
os arquivos a sua inteira disposição, alcan- 
çáveis em qualquer lugar em que você se 
encontre. 


É GRÁTIS! 
Basta acessar o link, clicando aqui 


4 
Amo o Senhor, porque ele ouviu a voz de 


minha súplica, porque inclinou para mim os 
seus ouvidos no dia em que o invoquei. 


Os laços da morte me envolviam, a rede da 
habitação dos mortos me apanhou de impro- 


viso; estava abismado na aflição e na ansi- 
edade. 


Foi então que invoquei o nome do Senhor: " ó 


Senhor,salvai-me a vida! ". 


O Senhor é bom e justo, cheio de misericórdia 
é nosso Deus. 


O Senhor cuida dos corações simples; achava- 
me na miséria e ele me salvou. 


Volta, minha alma,à tua serenidade, porque o 
Senhor foi bom para contigo, pois livrou-me a 
alma da morte, preservou-me os olhos do 


pranto, os pés da queda. 


Na presença do Senhor continuarei o meu 
caminho na terra dos vivos. 
Amém! 


Ritual 1 


Do alecrim 


Neste ritual você fará uso do alecrim. Esta erva 


é considerada a erva da alegria e satisfação. 
O banho 
Material 


20 gramas alecrim 


5 litros de água limpa 


1 recipiente para ir ao fogo e aquecer essa 
água, com tampa 


1 vela branca entronizada 
1 pires 

1 pano branco 

1 mesinha 

Preparo 


a 


Sempre à noite, antes de dormir, coloque a 
água para ferver, por 5 minutos e desligue o 
fogo; 


Jogue dentro o punhado de alecrim; 


Tape o recipiente, com a tampa, ou com um 
pano limpo; 


Espere esfriar, a ponto de você suportá-la em 
seu corpo; 


Encaminhe-se para o banheiro, levando con- 
sigo esse recipiente; 


Faça o seu banho normal de higiene; 


Em seguida, jogue o preparado em seu corpo, 
do pescoço para baixo, com a certeza de tê-lo 
molhado por completo; 


Não se enxugue, espere até o secamento natu- 
ral do seu corpo; 


Vista-se, como de costume para dormir; 


No seu quarto, na mesa, coloque o pano bran- 
co; 


Sobre o pano, coloque a vela acesa fixa ao 
pires; 


Faça uma das "Orações Poderosas". 


Não saia de casa, a menos que seja por motivo 
relevante e urgente. 


Posologia: nas primeira 7 semanas, esse ritual 


deve ser diário. Nas seguintes, deve ser dia 
sim, dia não, até se completarem 21 banhos. 
Depois, deve ser um ritual a cada semana. 
Quando se sentir aliviada(o) e com esse mal 
sob controle, passe a fazê-lo uma vez por mês. 
Depois de se sentir curada(o) faça-o uma vez a 


cada dois meses. 

Chá 

2 litros de água benta 

20 gramas de alecrim 

1 recipiente para ferver essa água 
1 pano limpo 

1 vela branca entronizada 

1 pires 

1 pano branco 


1 cálice entronizado 


1 recipiente plástico para 2 litros, com tampa 
1 xícara de chá 
Preparo 


Antes de sair de casa, pela manhã, ou antes de 


dela sair, coloque a água para ferver; 


Deixe-a ferver por 5 minutos, desligue o fogo e, 
então, jogue nela o alecrim; 


Tape-a com o pano limpo e espere esfriar por 
20 minutos; 


Enquanto isso, coloque o pano na mesa; 


Sobre o pano, coloque a vela acesa fixa ao 
pires; 


Pegue o cálice e a xícara; 


Com auxílio da xícara, retire líquido suficiente 


para preencher o volume de 1/2 cálice; 


Vai tomando esse preparo em 3 goles 


intercalados, pausando para recitar qualquer 
das “Orações Poderosas", ou seja, 1 gole, 1 
recitação, outro gole, outra recitação, mais um 


gole, outra recitação. 


Espere a vela arder por completo, então inicie 
o seu dia normal para a vida. 


Posologia: ritual feito por 49 semanas, no iní- 


cio; depois, 1/2 cálice a cada 7 dias. 


Ão sair de casa, não se esquece de levar con- 
sigo o seu "kit" prescrito no capítulo "Reco- 
mendações. 


À garrafa deve ser conservada na geladeira. 


As raspas de vela, sempre assim, devem ser 
colocadas, descartadas, num jardim. 


*Cuidado, para nunca correr o risco de causar 


um incêndio com a vela. 


Atenção: nunca se esqueça dos hábitos de higi- 
ene. Lave sempre muito bem, antes, tudo 


intercalados, pausando para recitar qualquer 
das "Orações Poderosas", ou seja, 1 gole, 1 
recitação, outro gole, outra recitação, mais um 


gole, outra recitação. 


Espere a vela arder por completo, então inicie 


o seu dia normal para a vida. 


Posologia: ritual feito por 49 semanas, no iní- 
cio; depois, 1/2 cálice a cada 7 dias. 


Ão sair de casa, não se esquece de levar con- 
sigo o seu "kit" prescrito no capítulo "Reco- 
mendações. 


À garrafa deve ser conservada na geladeira. 


As raspas de vela, sempre assim, devem ser 
colocadas, descartadas, num jardim. 


*Cuidado, para nunca correr o risco de causar 
um incêndio com a vela. 


Atenção: nunca se esqueça dos hábitos de higi- 
ene. Lave sempre muito bem, antes, tudo 


aquilo que for utilizar no preparo. 
Ritual 2 
Banho de imersão com a erva de São-joão 


Para fazer esse banho, você precisará de um 
recipiente no qual caiba o seu corpo por com- 
pleto, restando somente a cabeça para fora da 
água - pode ser banheira, pequena piscina -, 
pois esse banho é de osmose. 


Material 

100 gramas dessa erva 

1 banheira ou piscina, ou algo equivalente 
2 velas brancas entronizada 

2 pires 

Preparo 

À noite, coloque a erva no recipiente; 


Utilizando-se do chuveiro, quente, morno, ou 
como quiser,coloque água nesse recipiente, até 


o limite de que, você dentro dele, fique sua ca- 
beça fora do contato do líquido (para não cor- 
rer o risco de deglutir esse preparado); 


Coloque uma das velas, onde ficarão os seus 
pés, e outra, guardando distância segura do 
lume, 50 cm, onde ficará a cabeça. Velas fixas 


nos respectivos pires; 


Entre nesse recipiente, sem roupa, cuja água 


deve encobrir todo o seu corpo; 


Relaxe e faça, consecutivamente, uma daquela 
orações por 15 minutos; 


Saia, mas não se enxugue, espere a natureza 
fazer isso; 


Recomenda-se evitar sair de casa, nesses dias. 
Repetir esse ritual a cada 7 dias. 


*Cuidado, para nunca correr o risco de causar 
um incêndio com a vela. 
Ritual 3 


Arruda 

1 xícara de chá de arruda picada 
2 litros de água limpa 

1 vela branca entronizada 

1 pires 

1 pano branco 

1 recipiente para 2 litros de água 
1 pano limpo 

1 mesa 

Preparo 


De manhã, antes de sair de casa, coloque a 


água para ferver por 5 minutos; 


Desligue o fogo, jogue a arruda dentro do lí- 
quido e tape com um pano limpo ou tampa de 
panela; 


Espere esfriar por 20 minutos, ou até você 
achar a temperatura confortável, mas não 
menos de 10 minutos; 


Vá para o banheiro carregando esse recipiente; 
Tome o seu banho normal: 
Após isso, enxugue-se; 


Jogue o preparado do pescoço para baixo, atin- 
gindo todo o corpo; 


Espere secar naturalmente; 


Depois disso, coloque o pano branco sobre a 


mesa; 
Sobre ele, coloque a vela acesa fixa ao pires; 
Recite uma das orações poderosas; 


Apague a vela, e comece o seu dia normal de 


vida. 


Repita esse ritual todos os dias, nos primeiros 


7 dias; depois uma vez por semana, durante 7 
meses, depois uma vez a cada 3 meses, até 
sentir-se completamente restabelecida (0). 


As raspas de vela devem ser descartadas num 
jardim. 


*Cuidado, para nunca correr o risco de causar 
um incêndio com a vela. 

Ritual 4 

Erva cidreira 


Chá 

Materiais 

2 litros de água potável 

1 xícara de café de erva cidreira 
1 vela branca 

1 pires 


1 pano branco 


1 recipiente para 2 litros de água 

1 recipiente plástico para 2 litros, com tampa 
1 xícara de chá 

1 mesa 

1 funil plástico 

1 cálice entronizado 

Preparo 


Antes de dormir, coloque a água para ferver, 


por 5 minutos; 
Jogue nela a erva cidreira e desligue o fogo; 


Tape com um pano limpo, ou tampa, e deixe-o 
esfriar, por no mínimo 15 minutos; 


Coloque o pano branco sobre a mesa; 
Sobre ele coloque a vela acesa fixa ao pires; 


Com auxílio da xícara, coloque 


aproximadamente 1/2 volume do cálice; 
Coloque-o do lado direito da vela; 


Enquanto ela arde, recite uma das orações 
poderosas, 3 vezes; 


Após isso, beba o líquido do cálice; 


Coloque o restante do líquido, no plástico de 2 
litros, levando-o a geladeira. 


Repetir esse ritual todas as noites, antes de 
dormir, nos primeiros 7 dias. Depois, uma vez 


por semana. 


Às raspas de vela devem ser jogadas num jar- 
dim. 


Banho 
Materiais 
2 litros de água limpa 


ixícara de café de erva cidreira 


1 vela branca 

1 pires 

1 pano branco 

1 recipiente para 2 litros de água 
1 mesa 

Preparo 


Leve a água ao fogo e deixe-a ferver por 5 
minutos; 


Desligue o fogo e, imediatamente, jogue-lhe a 
erva cidreira; 


Cubra com pano, ou com tampa; 
Deixe descansar por 15 minutos; 


Com esse recipiente, vá para o banheiro e 
banhe-se normalmente; 


Enxugue-se; 


Jogue o preparado do pescoço para baixo, de 
maneira a molhar todo o seu corpo; 


Deixa secar naturalmente; 
Depois, coloque o pano na mesa; 
Sobre ele, coloque a vela acesa, fixa ao pires; 


Recite, por 3 vezes, enquanto arde a vela, uma 
das orações poderosas; 


Apague a vela, para usar no dia seguinte. 


Repetir esse ritual, uma vez por semana, 49 


semanas. 


Se fizer isso à noite, não saia de casa, até o dia 
seguinte, lógico; se feito pela manhã, saia para 
o dia normal, mas leve o seu kit. 

Ritual 5 

Alcachofra 


Chá 


Material 


1 alcachofras médias 
2 litros de água 

1 cálice entronizado 
1 panela de pressão 
1 xícara 

1 funil plástico 

1 coador 

1 caneca 

1 pano branco 

1 vela branca entronizada 
1 pires 

1 mesa 

1 prato 


1 pedaço de papel alumínio 


1 alcachofras médias 
2 litros de água 

1 cálice entronizado 
1 panela de pressão 
1 xícara 

1 funil plástico 

1 coador 

1 caneca 

1 pano branco 

1 vela branca entronizada 
1 pires 

1 mesa 

1 prato 


1 pedaço de papel alumínio 


Preparo 


Coloque o alcachofra pra cozinhar, na panela 
de pressão; 


Quando começar a ferver - aquele barulhinho 
característico -, aguarde 20 minutos de cozi- 


mento; 


Retire a pressão, verifique o estado de cozi- 
mento da planta. Se não estiver bem molinha, 
ou a seu gosto, deixe-a cozer por mais alguns 


minutos; 


Feito isso, retire a alcachofra, coloque-a no pe- 
daço de papel alumínio, ponha-a no prato e re- 
serve-a; 


Com a panela tapada, espere o líquido esfriar, 
uns 30 minutos; 


Com ajuda do coador, passe o líquido para a 


caneca; 


Com ajuda do funil, passe-o para a garrafa 


plástica, tampando-a e levando-a à geladeira; 
Deixe-a aí por 20 minutos; 


Enquanto isso, na mesa, coloque o pano bran- 


Co, 


Sobre ele, coloque a vela, à direita, acesa e fixa 


ao pires; 
Ão centro, coloque o cálice; 


À esquerda, aquele prato com a alcachofra 
enrolada no papel alumínio; 


Encha 1/2 cálice com o chá de alcachofra; 
Coloque a garrafa, tampada, atrás do cálice 


Fixando-se no cálice, recite uma da orações 
poderosas, por 3 vezes; 


Em pequenos goles, beba esse chá do cálice; 


Feito isso, apague a vela, que pode ser reuti- 
lizada, guarde a garrafa na geladeira e, 


convenientemente o cálice. 


Posologia; 1/2 cálice ao dia do chá, sendo 


repetido o ritual sempre que terminado o chá. 


Atenção: evidente que nem sempre você achará 
alcachofra para comprar, portanto, verifique a 
possibilidade de estocá-la pra consumo de 3 


meses do chá. 


Às rapas de vela, como sempre, deve ser des- 
cartadas num jardim. 


Salada 


Desenrole a alcachofra do papel alumínio, que 
está entronizada, e utilize-a como salada. Não 
coloque sal, tempere-a com azeite, limão, alho 
e pimenta. 

Ritual 6 

Guaco 


Chá 


Material 


1 colher de sopa de guaco esfarelado, ou 
moído 


1 xícara de chá de água potável 


1 colher de café de mel de abelhas puro (se for 
diabético, substitua por adoçante) 


1 cálice entronizado 
2 velas brancas 

1 pano branco 

2 pires 

1 caneca 

1 pano limpo 

1 mesa 

1 coador 

1 colher de sopa 


Preparo 


Coloque a água na caneca e leve-a ao fogo, até 
ferver por 5 minutos; 


Coloque dentro o guapo e espere esfriar, co- 


berto com o pano; 


Na mesa, coloque o pano branco, sobre este o 
cálice; 


Do lado esquerdo uma vela, do direito outra, 
fixas cada qual ao seu pires; 


Com cuidado, para não se queimar, com ajuda 
do coador, passe esse líquido para o cálice; 


Adicione o mel e mexa-o; 


Entoe a "Oração Poderosa 1, 3 vezes, fixando- 


se no cálice; 


Depois, em pequenos goles, de preferência 7 
goles, beba o chá. 


Raspas de vela, como de costume, despa- 


chadas num jardim. 


Repita esse ritual uma vez por semana, nos pri- 
meiros 7 meses, depois uma vez por mês, du- 
rante 7 meses. 


Recomendações 

Nota: não se sentindo bem em sua primeira 
consulta médica, ou terapêutica, busque outro 
profissional, pois é fundamental que haja 
confiança e empatia mútua, para o sucesso do 
tratamento. Com um bom atendimento, os ata- 
ques de pânico podem ser reduzidos, logo 
após as primeiras consultas - até oito semanas 
-, ao menos, diminuir a severidade e a frequên- 
cia. É normal também que ocorram recaídas, 
durante o tratamento, sendo que isso não é 


motivo para desanimar, tampouco desistir. 


Aumente o consumo de alimentos que ajudem 


no combate à ansiedade: 
Banana 2 x dia 
Frutas Cítricas 1 x dia 


Ovos 3 x semana - cozidos 


Leite 2 x copos ao dia 


Arroz integral (se não tiver problemas com 
ácido úrico) 


Carnes brancas e Peixes todos os dias, dei- 
xando a vermelha para 1 vez por semana 


Espinafre 

Maçã 

Mel (se não for diabética) 

Jabuticaba 10 por dia, na época, lógico 
Cápsulas de alho - ou um dente de alho ao dia 
Chocolate amargo 30 gramas ao dia 


Exercícios físicos moderados, ao menos cami- 
nhar 40 minutos 3 vezes por semana 


São três as substâncias fundamentais para o 
bom funcionamento do cérebro adulto: água, 
oxigênio e glicose. Portanto, quando você 


sentir a iminência de uma crise, proceda da se- 
guinte maneira: 


x . 


Faça saber à pessoa mais próxima que você 
não está bem: 

Procure relaxar e respire empregando o ventre, 
não o tórax, enchendo os pulmões de ar, va- 
garosamente e expirando-o também. Posi- 
cione-se de maneira a obter a maior quan- 
tidade possível de ar; 

Vá bebendo, com vagar, sete pequenos goles, 
da água entronizada da sua garrafinha; 

Coma vagarosamente dois bocados de uma 
barra de chocolate amargo; 

Aperte contra o peito o seu hexagrama entro- 
nizado, com a mão direita, enquanto vai ou- 


vindo uma das orações poderosas. 


Atenção: caso tenha a alguma das substâncias 
relacionadas, não a consuma. 


Nos chás, o paciente pode adoçar a gosto, 
salvo determinação contrária, com mel, com 
açúcar ou adoçante. 


Combate ao câncer 
Você sente que algo não vai bem com você. 
Consulta os médicos e, após minuciosos exa- 
mes laboratoriais, vem o diagnóstico: Câncer. 
Ruiu o seu mundo! 
Calma! nem tudo está perdido, ainda. 
De maneira fácil e didática, vamos ensinar 
você a prevenir e se livrar da mais nociva do- 
ença que tem sua origem na desorganização, 
mutação, celular. 
Apresentaremos recomendações de alimen- 
tação, comportamento e rituais de Magia Bran- 
ca para livrar você desse mal que afeta mais de 
30% da humanidade, com tendências de 
aumentar. 
Você aprenderá, para seu próprio benefício, ou 
outrem: 
- origem do câncer; 
- causas; 
- prevenção; 
- rituais de magia: 
« do Kefiran 
* da soja 


« do tomate e hortelã 
* do tamarindo, espinafre e linhaça 
« Garrafada milagrosa 


Câncer? 

Atualmente, o câncer é uma doença comum, 
sendo a segunda principal causa de morte na 
Terra. Após os quarenta anos de idade, ele 
torna-se uma das principais causas da morta- 
lidade do ser humano. Estima-se que, em mais 
de 30% desses casos, a origem seja ali- 
mentar: 

* a genética: se algum antepassado direto, de 
você, teve câncer, a probabilidade disto acon- 
tecer com você é enorme; 

* tabagismo: não obstante as campanhas anti- 
fumo, a maioria dos tabagistas não abandona 
o hábito. Para piorar, as empresas tabagistas 
aumentam o poder das substâncias viciantes 
do cigarro; 

« estresse: cada vez mais somos exigidos no 
trabalho, nas rodas sociais, em casa. Isso 


causa uma desvairada corrido em busca da 


perfeição ou de sermos a cada dia exagera- 
damente melhor do que o dia anterior. a con- 
corrência torna-se desleal e desumana: 

« alterações ecológicas e poluição ambiental: o 
homem assinando sua própria sentença de 
morte; 

* sedentarismo: não adianta propaganda, as 
pessoas ainda são fãs de uma moleza; 

* hodiernamente, tanto o marido quanto a es- 
posa trabalham fora, não endo portanto tempo 
nem paciência para se dedicar ao preparo da 
alimentação mais natural; 

* O número de pessoas que opta em não se 
casar, por motivos que não vem ao caso, tem 
aumentado muito nos últimos anos, com isso, 
aumenta-se o consumo de enlatados; 

* a indústria alimentícia, ávida por lucros cada 
vez mais crescentes, não poupa investimentos 
para inundar o mercado com produtos mais 
apetitosos, mesmo que bem menos saudáveis, 
embora impregnados de substâncias que 
podem altera a multiplicação normal das célu- 
las, podendo provocar-lhes as mutações 


genéticas; 

* as crianças de hoje, por comodidade dos 
pais, ou por quererem estes parecer simpá- 
ticos, são compulsoriamente levadas a con- 
sumir alimentos que são verdadeiras arma- 
dilhas mortais. 

Consequência: o organismo se acostuma a 
"entender" que o certo é consumir porcarias e 
não alimentos saudáveis, acarretando em mo- 
dificações, às vezes irreversíveis, na multi- 
plicação celular. 

O que o câncer? 

Antes de explicar, convém lembrar, ou escla- 
recer, para quem ainda não o sabe, que as célu- 
las são compostas por substâncias complexas, 
que por sua vez são compostas por moléculas, 
que por sua vez são compostas por átomos: 
todos nós somos um amontoado de átomos 
muito bem organizados para desempenhar 
uma determinada função que nos possibilita a 
vida. Se houver modificações, por ações inter- 
nas ou externas ao nosso organismo, que alte- 
rem a formação das moléculas e passarem 


despercebidas pelo nosso Sistema de Defesa, 
ou forem mais potentes que ele, a multi- 
plicação - dessas células anômalas- gerará uma 
legião de células desconformes com nosso 
organismo. Então, câncer é o crescimento 
desordenado de células que invadem os teci- 
dos e órgãos, podendo espalhar-se (metás- 
tase) para outras regiões do corpo. Como tudo 
o que é ruim se espalha com mais rapidez que 
aquilo que é bom - infelizmente -, estas células 
tendem a ser muito agressivas e incontro- 
láveis, determinando a formação de tumores 
(acúmulo de células cancerosas) ou neopla- 
sias malignas. Por outro lado, um tumor be- 
nigno significa simplesmente uma massa loca- 
lizada de células que se multiplicam vagaro- 
samente e se assemelham ao seu tecido ori- 
ginal, raramente constituindo um risco de 
vida. 

Os diferentes tipos de câncer correspondem 
aos vários tipos de células do corpo. Por exem- 
plo, existem diversos tipos de câncer de pele 
porque a epiderme é formada por mais de um 


tipo de célula. 

Se o câncer tem início em tecidos epiteliais é 
denominado carcinoma. Se começam em teci- 
dos conjuntivos como ossos, músculos ou 
cartilagens são chamados de sarcoma. 

Outras características que diferenciam os 
diversos tipos de câncer são a velocidade de 
multiplicação das células e a capacidade de 
invadir tecidos e órgãos vizinhos ou distantes 
(metástases). Mas, não somos médicos, 
bioquímicos, farmacêuticos, nem nutrici- 
onistas, queremos ajudá-lo com rituais de 
magia combinados com produtos naturais que 
farão você se sentir melhor, prevenir e, em 
muitos casos, eliminar essa doença satânica e 


cruel. 


Recomendações valiosas: 

Inclua em seu cardápio diário: 

* 1 maça, à noite; 

« *2 dentes de alho macerados, com um dedo 
de água, em jejum; 

«1 cm de gengibre fatiado ou ralado, após o 


alho: 

« caldo de 1 limão, 15 min após o gengibre; 

* 1 pimenta, não é molho, fatiada, com no mí- 
nimo 3 cm, pode ser a malagueta, misturada ao 
almoço; 

«1 cebola média, fatiada, temperada com azeite 
virgem, extra-virgem, se puder, pela manhã, 20 
min após o limão; 

* Beber muita água durante o dia, em pequenos 
goles de go ml por dose, mínimo de 1,5]; 

«1 laranja à tarde; 

* 3 mirtilos, antes do jantar; 

* 400 ml de leite, por dia, sem café, puro. Se 
for fumante, dobre a dosagem de leite, de gen- 
gibre e de água; se beber, moderadamente, 
coma mais cebola e mais gengibre. 

*Para facilitar a deglutição do alho, macere os 
dentes num copo a noite, cubra-o com um 
guardanapo e tome-o pela manhã. 

NÃO ESTAMOS ACONSELHANDO NIN- 
GUÉM A IGNORAR AS RECOMENDAÇÕES 
MÉDICAS, NEM A DEIXAR A INGESTÃO DOS 
MEDICAMENTOS POR ELES RECEITADOS; 


MAS APRESENTAREMOS TRATAMENTOS 
COADJUVANTES PARA COMBATER ESSE 
MAL. A PALAVRA FINAL É A DO SEU MÉ- 
DICO. ELE SERÁ O VERDADEIRO E VALIOSO 
TESTEMUNHO DA SUA CURA. 


Ritual 1 

Kefiran 

Substância com poderosa ação antican- 
cerígena encontrada no kefir. 

O kefir é um alimento funcional que nos traz 
uma série de benefícios tais como: reequilibrar 
a flora intestinal, regularizar a pressão arterial, 
diminuir frações de taxas de colesterol, sinte- 
tizar vitaminas do complexo B, ativar o sistema 
imunológico, rico em sais minerais, vitaminas, 
destacando-se o complexo B e ácido lácteo. 

O que é? 

O kefir é um fungo que, em contato com o 
leite, fermenta e produz uma bebida espessa 
com propriedades probióticas. Você pode cul- 
tivá-lo e tê-lo infinitamente. 

Ingredientes 


1 cálice entronizado, uso exclusivamente pes- 
soal 

1 vela branca 

1 pires 

1 garrafa de vidro com 1 litro 

7 colheres de sopa de grãos de kefir 

1 saco (isso mesmo) de 1 litro de leite tipo B, 
pasteurizado 

1 caneca para mais de 1 litro 

1 jarra plástica, ou de vidro, para mais de 1 
litro 

1 garrafa de vidro com tampa 

1 funil plástico 

1 pano de prato branco e limpo 

1 elástico 

1 colher de pau 

1 coador, nunca de metal 

1 mesa ou cadeira 


Preparo do kefir 
Aqueça 3/4 do litro de leite, apagando o fogo, 
assim que se iniciar a fervura; 


Espere, coberto, até que esfrie naturalmente; 


Coloque o kefir na jarra; 

Adicione, vagarosamente, esse leite; 

Coloque o pano tampando a boca dessa jarra, 
com o elástico; 

Passe-lhe o elástico para lacrar a entrada; 
Arrume um lugarzinho no guarda-roupas do 
quarto do paciente e, com cuidado para não 
derramar, deixe a jarra no escuro por vinte e 
quatro horas; 

Obs. você perceberá que o kefir, em virtude da 
fermentação, terá aumentado o volume da 
jarra. 

Coe esse preparado, passando-o para outra 
jarra; 

Com a colher de pau, vá removendo o kefir que 
fica no coador, para melhorar a filtragem; 

Com ajuda do funil passe o líquido para a gar- 
rafa, tampe-a. 

O líquido deverá ser conservado em geladeira. 
Se quiser, pode reservar o kefir para nova fer- 
mentação, repetindo o processo indefini- 
damente. 


Ritual matinal e antes de dormir 

Coloque 40 ml desse líquido no cálice; 

O mais próximo possível do paciente, acenda a 
vela fixa ao pires; 

Dê ao paciente o líquido para que o beba, deva- 
gar, em sete goles, enquanto, juntos, se pos- 
sível, entoam a oração abaixo: 

Ó Deus, Pai todo-poderoso, Criador de todas 
as coisa, dos átomos, das moléculas, das 
substâncias, das células, dos tecidos, dos 
órgãos, dos corpos e de todos os seres e de 
tudo o mais que existe, visível e invisível, 
nosso Pai, a Tua Palavra diz que Tu és o so- 


corro sempre na hora da necessidade. 


Eu venho a Ti, em nome desta pessoa (dizer o 
nome completo da pessoa cancerosa) que está 
sofrendo de câncer ( se souber, dizer o tipo de 
câncer). 

Pai, peço-vos, em nome de Jesus Cristo de 
Nazaré, que Tu a toques e a cures. Distância 
não é um problema para Ti, pois estás em 
todos os lugares, sempre e eternamente. 


Enquanto eu oro Tu estas conosco. Mesmo tão 
perto quanto a própria respiração dos que res- 
piram. Então, eu estou pedindo para Ti tocares 
o corpo dela e curá-la. Agora, você enganosa 
doença chamada câncer, eu falo com você. 

Vá deste corpo em nome de Jesus Cristo. Eu te 
ordeno, células cancerosas, murchem e mor- 
ram nas raízes, em nome de Jesus. Diabo, eu 
desligo o seu poder na vida desta pessoa e eu 
permito a cura chegar a ela, agora, em nome de 
Jesus! Pai eu peço para substituir com novas 
células aquelas que estão danosas pelo câncer. 
Oh Senhor, Todo Poderoso e Altíssimo, Tu 
podes fazer isso, porque o que é impossível 
para o homem é possível para Ti. Tu és um 
Deus que se importa, e nós acreditamos que 
tudo é possível para Ti. 

Nós Te amamos com todo o nosso ser. Pai, 
em nome de Jesus Cristo, nos pedimos, que 
poder força e integridade venham para o corpo 
dessa pessoa a partir do dia de hoje. 

Obrigado, Senhor, por fazê-lo. 


Obrigado Jesus, que vamos ouvir boa noticias 


da pessoa, pois será curada, porque ela se 
manterá firme a sua confissão de fé, sem vaci- 
lar, porque Tu és fiel ao prometido. 

Obrigado pai, em nome de Jesus. Amém. 

Faça isso por 49 semanas, consecutivas. 

Não aplique esse ritual se o paciente for alér- 


gico à lactose. 


Ritual 2 

Da soja 

Esse vegetal é muito rico numa substância 
denominada por isoflavona, também chamado 
de fitoestrógeno, que atua na prevenção de 
doenças crônico-degenerativas como o câncer 
de mama, de cólon de útero e de próstata. A 
soja é considerada um alimento funcional, 
pois fornece nutrientes ao organismo e traz 
benefícios para saúde. É rica em proteínas, 
possui isoflavonas e ácidos graxos insaturados 
e, segundo pesquisas na área médica, tem 
ação na prevenção de doenças crônicode- 
generativas. 


Também é uma excelente fonte de minerais 


como ferro, potássio, fósforo, cálcio e vita- 
minas do complexo B. 


Ingredientes 

1 taça/cálice entronizado Vinagre branco de 
vinho 

1 vela 

1 pires 

1 garrafa de 1 litro, com tampa 

1 pimenta Ariddas, Naga jolokiade, 0,5 cm, fati- 
ada 

7 colheres de sopa de soja, sem casca 

1 funil 

1 cadeira 


Preparo 

Lave bem a soja e a pimenta; 

Higienize também a garrafa; 

Com ajuda do funil, coloque a soja na garrafa; 
Com uso do funil, coloque agora a pimenta; 


Complete a garrafa, até sobrarem quatro dedos 
do gargalo para baixo, com o vinagre; 
Feche bem a garrafa e agite-a vigorosamente; 


Deixe-a descansar, fora da geladeira, por 7 
dias; 


Ritual 

Coloque na taça 40 ml do líquido; 

Acenda a vela fixando-a ao pires; 

Dê para o paciente beber esse líquido, em 
pequenos goles, cerca de catorze; 
Simultaneamente, façam, se possível juntos, a 
oração abaixo: 

Ó altíssimo Mestre do Universo! 

Somos gratos pela vida que nos destes, por 
cada amanhecer que renova as minhas expec- 
tativas de vida com amor, saúde e felicidade. 
Somos gratos por cada anoitecer que nos per- 
mite dar descanso ao nosso corpo e liberdade 
a nossa alma, par recompor as energias e re- 
vitalizar as nossas células. 

Somos gratos pelo espaço sagrado que nos 
foi, aqui, reservado na Mãe Terra; pelo ali- 
mento que nos dá sustento, provindo das plan- 
tas e animais que se sacrificam para que nada 


nos falte; pelo sol que nos aquece; pela água 


que nos refresca; pelo ar que respiramos, 
fundamental para nossa energia. Somos gratos 
pela consciência que nos permite escolher, 
pelos desafios que nos fazem crescer, pela 
compreensão que aqui estamos para aprender 
e melhorar. 

Reconhecemos que esta anomalia é passageira 
e que só nos mostrará caminhos para nosso 
fortalecimento e purificação de espírito. 

Somos gratos pelo teto que nos protege, pelo 
trabalho que nos impulsiona, pela família que 
nos completa e pelos amigos que trilham co- 
nosco o nosso caminho de vida. 

Somos gratos pelo corpo que sustenta nossa 
alma e torna a nossa jornada possível, pela 
saúde para cumprir nossas tarefas, pela mente 
sã que nos permite sonhar, pelos desafios que 
nos permitem crescer. 


Ó altíssimo Mestre do Universo! 


O Regente Magnânimo de tudo o que nos 
cerca! 
Somos gratos por todas as oportunidades, por 


todas as conquistas, por cada instante sa- 
grado, por cada respiração, por cada pensa- 
mento, por cada bocado de alimento que nos 
vêm à boca, por cada sentimento revelado. 
Somos gratos, principalmente, por termos 
capacidade de superar obstáculos, a oportu- 
nidade de amar, cada vez mais e com a inten- 
ção mais nobre que existe em nossos cora- 
ções. 

Somos gratos pois descendemos de Vós. 
Dosagem: 3 x ao dia, por 21 semanas. 
Conserve, após o curtimento, o preparado na 
geladeira. 

Se o paciente reclamar do ardimento do prepa- 
rado, pode-se aliviar esse desconforto dando- 
lhe miolo de pão francês para mastigar, e 
engolir. 


Ritual 3 

O tomate é uma fruta rica em licopeno. Essa 
substância é muito ativa nos casos de câncer 
de próstata. O licopeno dá a cor avermelhada 
ao tomate, melancia, beterraba, pimentão, 


entre outros alimentos. É um antioxidante que, 
quando absorvido pelo organismo, ajuda a 
impedir e reparar os danos às células causados 
pelos radicais livres. É indicado para a pre- 
venção de câncer na próstata. 


Ingredientes 

3 tomates picados, sem semente 
2 folhas de hortelã 

7 azeitonas médias, sem caroço 
1 cálice entronizado 

1 vela branca 

1 pires 

1 cadeira 

1 liquidificador 

3 limões médios sem casaca 

70 ml de água 

1 copo de vidro com 100 ml 
1coador 


Preparo 

Com auxílio do liquidificador, bater, em velo- 
cidade baixa, a hortelã, o tomate, as azeitonas, 
os limões fatiados e a água; 


Quando estiver bem homogêneo, desligue o li- 
quidificador e, coando a mistura, separe a 
parte líquida para o copo; 

Coloque 40 ml do preparado no cálice; 

Acenda a vela fixa ao pires e dê o preparado 
para o paciente bebê-lo em 3 goles; 

Se possível, juntos, façam a oração abaixo: 
Obrigada Senhor Por diversas madrugadas, 
pensei que estavas distante, sem saber o que 
fazer. 

Mas eu sei que Tu nunca nos abandonas. 
(Ajoelhem-se). 

Ajoelho-me agora; procurando uma resposta; 
encontrei a explicação; descobri qual a saída: É 
só deixar em suas mãos! Obrigada, Senhor Por 
eu ser quem eu sou, obrigada, meu Deus (2 x), 
por tudo o que me deu! 

Na estrada dessa vida, eu vou lutar até o fim, 
pois sou feito a Tua imagem e nasci guer- 
reiro. 

Toda as células do meu corpo travam ferrenha 
luta todos os dias para continuarem vivas, e 
essa força não vai me abandonar agora. 


Tu me destes as respostas, agora vejo que elas 
estão dentro de mim, deste organismo maravi- 
lhoso que me deixaste possuir. 

Por Ti eu vou seguindo em oração. 

Es verdadeiro dono da minha vida, eu bem o 
sei; és o dono do meu coração. 

Obrigada, Senhor Por eu ser quem eu sou; 
obrigadajmeu Deus (2 x), por tudo o que me 
deu! 


Dosagem: 

2 xao dia por 28 semanas 

Atenção: se o paciente for portador de hiperu- 
ricemia, substituir o tomate, igual quantidade 
em peso, por pimentão bem vermelho, e o 
limão, caso ele se sinta mal, substituir por 
vinagre branco de vinho. 


Ritual 4 
Tamarindo, espinafres e linhaça: suprindo o 
fósforo, quercetina e ômega 3. 


Ingredientes: 
100 mg de tamarindo, cortadinhos 


30 mg de espinafre, cortadinho 

10 mg de sementes de óleo de linhaça 

1 vela branca 

1 pires 

1/2 litro de água benta 

1 cálice entronizado 

1 liquidificador 

1 coador 

1 garrafa de 1 litro, de vidro, com tampa 
1 funil plástico 


terço, bento, ou entronizado 


Preparo 

Em baixa rotação, coloque 1/4 da água benta, 
no liquidificador, juntado o tamarindo, o espi- 
nafre e as sementes de óleo de linhaça; 

Vá adicionando o restante da água, aos pou- 
cos; 

Quando estiver bem homogêneo, desligue e 
deixe descansar por sete minutos; 

Com auxílio do coador e do funil, coloque a 
parte líquida na garrafa; 

Agite bem, para melhorar a mistura; 


Acenda a vela fixa ao pires; 

Coloque cerca de 30 ml no cálice, enquanto 
oram, dando de beber ao paciente, em 
16 pequenos goles, sete goles: 

Oração, segurando o terço na mão esquerda, 
elevada acima da cabeça: 

JOGO AGORA PARA FORA DE MIM TODOS 
OS MAUS PENSAMENTOS; PENSAMENTOS 
DE DESÂNIMO, PESSIMISMO, DESNORTEIO. 
COLOCO AOS PÉS DA CRUZ DE NOSSO SE- 
NHOR JESUS CRISTO TODAS AS MINHAS 
DORES FÍSICAS E ESPIRITUAIS. 

COLOCO NO SANGUE SAGRADO DE 
NOSSO SENHOR JESUS CRISTO TODAS AS 
CILADAS ARMADAS E PRATICADAS PELO 
PODER DIABÓLICO. NENHUM PODER SATÃ- 
NICO É MAIS FORTE QUE O PODER QUE 
ESTÁ ENVOLTO EM MINHA PESSOA, POIS 
SOU PESSOA IRMÃO DE DE CRISTO JESUS. 
AQUELE QUE VEIO ME FORTALECER É CON- 
FIRMAR MINHA DESCENDÊNCIA DIVINA; 
PERTENÇO À ELE DE CORPO E ALMA. 

PELAS SANTAS E SAGRADAS CHAGAS DE 


NOSSO SENHOR JESUS CRISTO, EU 
RENUNCIO, NESTE INSTANTE, À TODAS AS 
TENTAÇÕES QUE VÊM ME PERSEGUINDO, 
PORQUANTO SOU CRIATURA DE DEUS PAI, 
FILHO E ESPÍRITO SANTO, E PORQUE EU 
CREIO NO MISTÉRIO DA SANTÍSSIMA TRIN- 
DADE, E PORQUE EU CREIO NO TEU SAN- 
GUE DERRAMADO NA CRUZ PARA SAL- 
VAÇÃO DOS MEUS PECADOS E DOS PECA- 
DOS DO MUNDO INTEIRO. 

EU CREIO EM MARIA SANTÍSSIMA, QUE 
ESCOLHIDA FOI SER A MÃE GLORIOSA DE 
CRISTO, O VERBO ENCARNADO. E EU CREIO 
NA SOLUÇÃO DE TODOS OS MEUS PRO- 
BLEMAS, DAS MINHAS DOENÇAS POR ESTE 
POR QUEM PEÇO (DIZER O NOME DO PACI- 
ENTE) SEJAM DE ORDEM EMOCIONAL, 
MATERIAL, FÍSICA OU ESPIRITUAL, SENDO 
ELES DIFÍCEIS OU NÃO. 

EU CREIO NAS PORTAS ABERTAS PARA A 
MINHA VIDA, NÃO PORQUE EU AS VEJO 
ABERTAS, MAS PORQUE AS SINTO ABERTAS 
E PORQUE SEI QUE MEU PAI, O MEU 


CRIADOR, O CRIADOR DE TODAS AS COISAS 
AS ESTÁ ABRINDO PARA MIM, PARA NUNCA 
MAIS AS PERMITIR FECHAREM. REPREENDO 
TODA À CONFUSÃO SATÂNICA QUE TENTA 
SUBJUGAR A MINHA MENTE, PROS- 
TRANDO-ME (AJOELHEM-SE, AMBOS SE 
PUDEREM) DORES FÍSICAS. CORTO TODO 
MAL QUE TENTA DESFAZER O BEM, EM 
NOME DO PAI. + CORTO TODO MAL QUE 
TENTA DESFAZER O BEM, EM NOME DO 
FILHO. + CORTO TODO MAL QUE TENTA 
DESFAZER O BEM, EM NOME DO ESPÍRITO 
SANTO. + UNO O BEM AO BEM PARA QUE O 
BEM SE ESPALHE E CORTO, DESAMARRO, 
DESATO, DESENLAÇO, O QUE É MAL DO 
MAL PARA QUE SEUS GRILHÕES SE ENFER- 
RUJEM E APODREÇAM NO FOGO ETERNO. 

TODA POTÊNCIA INFERNAL FICA, AGORA, 
SUBJUGADA AOS PÉS DA CRUZ DE NOSSO 
SENHOR JESUS CRISTO, E NOSSO CORPO 
TORNA-SE SÃO, NOSSA MENTE PACÍFICA E 
SERENA E NOSSO CORAÇÃO ILUMINADO 
PELO PODER DO CÉU, DO ALTO, DO 


INFINITO MAIS BELO QUE HÁ. A CRUZ É A 
NOSSA LUZ. A CRUZ É O NOSSO SÍMBOLO. 
O TERÇO É A NOSSA ARMA MAIS POTENTE. 
ASSIM SEJA, PARA TODO O SEMPRE, AMÉM. 
Nos sinais de + fazer o sinal da cruz (persig- 
nação). 

Posologia: 2 x ao dia, durante 28 dias 


Ritual 5 

Garrafada: contendo todos os elementos 
fundamentais para se recuperar desse mal. 
Ingredientes 

3 amoras 

3 amêndoas 

3 castanhas 

3 nozes 

50 mg de açaí 

50 mg de abacate 

1 tomate, maduro 

1/2 litro de água benta, ou entronizada 

1 cálice entronizado 

1 vela branca 


1 pires 


1 cadeira 

1 liquidificador 

1 coador 

1 funil 

2 cm de gengibre fatiado 


1 garrafa de 1 litro com tampa 


Preparo 

Coloque 1/4 de litro de água benta no liquidi- 
ficador: 

Coloque aos poucos os ingredientes: amoras, 
gengibre, amêndoas, castanhas, nozes, açaí, 
abacate e o tomates; 

Em baixa rotação, deixe triturar, jogando aos 
poucos o restante da água; 

Quando tudo estiver bem misturado, com 
auxílio do funil e do coador, passe a parte Ií- 
quida para a garrafa; 

Tampe-a e agite-a bem; 

Deixe o conteúdo descansar por sete minu- 
tos; 
Acenda a vela fixa ao pires; 

Coloque cerca de 20 ml do preparado no 


cálice: 

Dê para o paciente beber, em pequenos goles, 
sete goles; 

Orem como abaixo, se possível juntos: 

À Cruz Sagrada seja minha luz. 

Não seja o dragão meu guia. R 

etira-te, satanás, nunca me aconselhes coisas 
vas. 

É mau o que ofereces, bebe tu mesmo os teus 
venenos. 

Crux Sacra Sit Mihi Lux Non Draco Sit Mihi 
Dux Vade Retro Sátanas Nunquam Suade Mihi 
Vana Sunt Mala Quae Libas Ipse Venena Bibas. 
ORAÇÃO FINAL 

COMO A UVA É TRITURADA NO LAGAR, SEJA 
DESTRUÍDO O PODER DAS TREVAS, ESMA- 
GADA A CABEÇA DA SERPENTE, POR VIR- 
GEM MARIA, SÃO GABRIEL, SÃO RAPHAEL E 
SÃO MIGUEL. 

E NOSSOS CORPOS SEJAM RESTAURADOS E 
REVIGORADOS PARA NOS CONSAGRARMOS 
ÃO SERVIÇO DO REINO DE DEUS. 

AMÉM 


Posologia: 

1 cálice 3 x ao dia, por 49 semanas. 
Recomenda-se ingerir três copos de leite ao 
dia, durante essa execução, (300 ml), desde 
que o paciente não seja alérgico à lactose, caso 
seja, substituir por outro alimento rico em cál- 


cio. 


Informações 

Importante que o paciente não se entregue; 
que ele deixe muito claro ao seu organismo 
que não deseja morrer. O organismo res- 
ponderá positivamente. 

Mesmo o paciente vencendo a doença, é 
necessário cumprir o tempo estabelecido no ri- 
tual, para evitar recaídas. 

Se o paciente suportar, consultado o médico, 
pode-se executar os rituais concomi- 
tantemente. 

O tempo de duração da oração do ritual está 
vinculado ao tempo consumo do preparado, 
ou seja, são coadjuvantes e auxiliares um do 
outro. À oração, caso não seja possível ao 


paciente fazê-la, deve ser feita pelo adminis- 
trador do tratamento. 

À cadeira ou mesa, servem para apoiar a vela 
quando acesa, devendo estar o mais próximo 
possível do paciente. 

As raspas de velas e sobras de materiais pere- 
cíveis deverão ser jogados, ou enterrados num 
jardim. 

Materiais entronizados podem feitos por você 
ou outra pessoa, aprenda: 

http: //topbook.com.br/pantaculos 

Conforme confessado no início, não somos 
médicos e toda criatura é uma ferramenta do 
nosso Criados, deve portanto ser respeitado, 
mesmo perante suas próprias limitações. 
Notificamos que em SP, uma Universidade 
tem, com reconhecido sucesso, testado um 
medicamento anticancerígeno à base de uma 
substância sintética de nome químico "fos- 
foetanolamina", a USP de São Carlos. 
Tecnologia, ciência e magia tornam tudo pos- 
sível. 

Dúvidas? http://topbook.com.br/contatos 


Magia para combater a crise 
Esteja absolutamente convicto do seguinte: 
"rico não sofre com as crises financeiras do 
país; no máximo ele lamenta não ganhar mais, 
alguns milhões, do que ele já possui". 

Às pessoas que sofrem com as crises são pro- 
porcionalmente as mais humildes, aquelas que 
dispõem de poucos recursos, raras reservas, 
pois nada lhes sobra em dinheiro após pagar 
todas as contas. Aos primeiros sinais de crise, 
principalmente nos países em desenvol 
vimento, a consequência imediata é o fecha- 
mento e extinção de vagas de trabalho, por- 
tanto lá vai você e seus familiares para o "olho 
da rua”. 

Mude sua maneira de pensar! 

Mude sua cabeça, senão você vai continuar 
pobre. 

Este ebook lhe proporcionará essa chance de 
mudar radicalmente de vida, definitivamente, 
para melhor. 

Ganhe fortunas e alcance o sucesso que você 
nunca imaginou existir. 


Seja bem-vindo ao mundo dos milionários. 
ALERTA: 

Antes de iniciar qualquer oração, compenetre- 
se em sinal de respeito e faça o sinal da cruz. 
Se não for religioso, agradeça ao Universo por 
tudo o que você já tem e já é. 


Material 

1 crucifixo entronizado 

1 kit de magias entronizado 

Santa Edwiges (ou Edwirges) 

Essa santa é conhecida como a protetora dos 
endividados. “Edwiges usou grande parte de 
sua própria riqueza para pagar a dívida das 
pessoas que, na época, eram soltas somente 
após a quitação do dinheiro", afirma o Padre 
Juarez de Castro, colunista de VIVAI. 

Oração: 

Ó, Santa Edwiges. Vós, que na Terra fostes o 
amparo dos pobres, a ajuda dos desvalidos e o 
socorro dos endividados, e, no Céu, agora des- 
frutais do eterno prêmio da caridade que em 
vida praticastes, suplicante, te peço que sejais 


a minha advogada, para que eu obtenha de 
Deus o auxílio de que urgentemente preciso: 
(faça o pedido). 

Alcançai-me também a suprema graça da sal- 
vação eterna. Santa Edwiges, rogai por nós. 
Amém. 

Santo Expedito 

À oração feita especialmente a Santo Expedito 
traz soluções para causas justas e urgentes. 
Oração: 

Meu Santo Expedito das causas justas e urgen- 
tes, socorra-me nesta hora de aflição e deses- 
pero. Interceda por mim junto ao Nosso Se- 
nhor Jesus Cristo. Vós, que sois um santo 
guerreiro; vós, que sois o santo dos aflitos; 
vós, que sois o santo dos desesperados; vós, 
que sois o santo das causas urgentes, proteja- 
me, ajude-me, dai-me força, coragem e sere- 
nidade. Atenda meu pedido: (faça o pedido). 
Ajude-me a superar estas horas difíceis. 
Protejame de todos que possam 
me prejudicar. 

Proteja minha família. 


Atenda ao meu pedido com 
urgência. Devolva-me a paz e a tranquilidade. 
Serei grata(o) pelo resto de minha vida e leva- 
rei seu nome a todos que têm fé. 

Amém. 

Santa Rita de Cássia 

Essa é a Santa das Causas Impossíveis. 
Oração: 

Ó, Santa Rita de Cássia, não me quereis ajudar 
e consolar? 

Quereis afastar o vosso olhar e a vossa pie- 
dade do meu coração tão provado pela dor? 
Também vós, minha Santa, sabeis o que é o 
martírio do coração pelas dores que sofrestes, 
pelas lágrimas que derramastes. 

Vinde em meu auxílio, falai, rezai, intercedei 
por mim que não ouso fazê-lo junto ao cora- 
ção de Deus, Pai de Misericórdia e fonte de 
toda a consolação. 

Alcançai-me a graça que tanto desejo e neces- 
sito: (faça o pedido). 

Apresentada por vós que sois tão cara a Deus, 
a minha prece será atendida. 


Dizei ao senhor que esta graça servir-me-á para 
melhorar minha vida e proclamar na Terra e no 
Céu a misericórdia divina. Amém. 

Orientações valiosas 

1. Você pode rezar em qualquer lugar e a qual- 
quer momento do dia e da noite. 

2. Ântes de começar qualquer oração, faça o 
sinal da cruz. 

3. Quando terminar a oração dedicada a um 
dos santos, reze um Pai-Nosso, uma AÁve- 
Maria, um Glória ao Pai e finalize fazendo o 
sinal da cruz. 

Oração do enriquecimento 

"ÔO Deus criador deste imenso universo estou 
aqui para te invocar em favor da minha vida 
financeira. 

Que do alto da minha cabeça até a planta dos 
meus pés, que eu seja envolvido por uma cor- 
rente de riqueza. 

Derrama sobre mim o dom da riqueza para que 
eu veja a tua glória e proclame a tua existência 
por onde eu passar. E que o anjo do dinheiro 
me visite e coloque em minhas mãos o espírito 


da sorte para que tudo que eu tocar venha 
prosperar e até o que era para dar errado passe 
a dar certo! 

Tu és o dono do ouro e da prata, então venha 
dos quatro cantos do mundo para me fazer um 
abençoado e de muitas posses. 

Manifeste em mim a tua grandeza e me faça 
ganhar, conquistar e enriquecer, porque tu és 
um Deus que soma, multiplica e acrescenta. 
Pelo poder do nome de Jesus Cristo eu levanto 
a minha voz e profetizo que a partir deste ins- 
tante o dinheiro virá em todas as direções e em 
avalanches de abundâncias. 

À partir de agora, o meu destino está selado 
porque sou filho do Deus que criou todas as 
riquezas do mundo e vou me tornar muito 
rico. 

Me dê, ó Pai Celestial, o espírito da sorte para 
que eu venha acertar em cheio os seis núme- 
ros da Mega-Sena porque para o Senhor tudo é 
possível! 

Então, me torne o novo ganhador da Mega- 
Sena pelo teu poder pois sei que o Senhor 


pode interferir em minha vida. 

É o que eu te peço e determino que irá acon- 
tecer, em nome de Jesus Cristo. 

Amém. 

" Ore, ore, ore e acredite com toda a força do 
seu pensamento de que isso irá se realizar. 
Decreto da Prosperidade 

"Estou em processo para atrair tudo o que pre- 
ciso fazer, saber ou ter para atrair minha situ- 
ação financeira ideal. 

Adoro saber que a minha situação financeira 
ideal me permite ter e curtir tudo aquilo de que 
preciso e tudo o que desejo para trazer mais 
alegria e liberdade à minha vida. 

A abundância é um sentimento e adoro me 
sentir cercado por ele. 

Adoro ver minhas contas pagas com alegria, 
tendo consciência de que esta cobrança repre- 
senta uma troca e que o dinheiro está sendo 
usado para honrar essa troca. 

Fico entusiasmado só de pensar num fluxo 
constante de dinheiro chegando até mim de 


fontes conhecidas e desconhecidas. 


Adoro saber que a minha situação financeira 
ideal me traz conforto é a certeza de que posso 
viajar para onde quiser, comprar onde quiser e 
ter o que quiser que me faça sentir ótimo. 

Cada vez mais ganho presentes, prêmios, di- 
nheiro extra de fontes conhecidas e desco- 
nhecidas. 

Adoro a ideia de empregar dinheiro em exce- 
lentes investimentos. "A lei da atração está se 
expandindo e orquestrando tudo o que precisa 


acontecer para que meu desejo se realize". 


Oração a São Cipriano 

Salve São Cipriano, fazei que muito dinheiro, 
riqueza e fortuna fiquem para sempre comigo. 
São Cipriano trazei muito dinheiro, riqueza e 
fortuna pra mim. 

Assim como o galo canta, o burro rincha , o 
sino toca , a cabra berra , assim tu São Cipri- 
ano hás de trazer muito dinheiro, riqueza e for- 
tuna pra mim. 

Assim como o sol aparece, a chuva cai, faça 


São Cipriano o dinheiro, a riqueza e a fortuna 


serem dominados por mim (falar seu nome), 
assim Seja . 

Preso debaixo do meu pé esquerdo, com dois 
olhos vejo o dinheiro, a riqueza a fortuna, com 
três eu prendo, o dinheiro, a riqueza e a for- 
tuna, com meu Anjo da Guarda peço que 
muito dinheiro, riqueza e fortuna venham ate 
mim. 

Como uma cobra rastejante que o dinheiro, a 
riqueza e a fortuna só se sinta bem perto de 
mim, que não consiga ficar com quem não me- 
rece, que não fique com nenhuma outra pessoa 
que não seja eu, que atenda todas as minhas 
vontades, comprando o que eu quiser, gas- 
tando como eu queira, que nunca me faça so- 
frer por ficar sem o dinheiro, que quando eu 
durma e acorde sempre o dinheiro, a riqueza e 
a fortuna estejam dentro da minha casa, da 
minha bolsa, do meu bolso, da minha empresa 
ou onde eu estiver. 

Que o dinheiro, a riqueza e a fortuna não con- 
sigam estar longe de mim, que seus valores 
sejam sempre altos, muito altos, voltados só 


para mim, que o dinheiro, a riqueza e a fortuna 
São Cipriano, sejam muito valiosos para mim. 
Que assim seja. Pelo poder de São Cipriano, 
assim seja. 

Que muito dinheiro, riqueza e fortuna em 
penca, venham atrás de mim, para que pos- 
samos ter conforto, fama, poder, saúde, ajudar 
os mais necessitados, ter um bom convívio e 
assim sermos felizes. Peço a São Cipriano, que 
o dinheiro, a riqueza e a fortuna me procurem 
ainda hoje, peço isto ao poder das Três almas 
pretas que vigiam São Cipriano, assim seja. 
Que o dinheiro, a riqueza e a fortuna venham 
logo de uma vez para a minha casa, minha 
vida,minha empresa e meus negócios. Que os 
inimigos não nos vejam, não nos enxerguem, 
assim seja, assim será, assim está feito. 

Ó São Cipriano e as Três Almas pretas que vi- 
giam São Cipriano, atendam ao meu pedido. 
Oração para benção do dinheiro 

SARA, Amada Mestra, Abençoa meu dinheiro 
Para que ele se multiplique Assim como Jesus 
Multiplicou os peixes. 


Que cada moeda e nota Seja mil em minhas 
mãos. 

Obrigada, Amada Sara! 

EU SOU o dinheiro que preciso! 

EU SOU (3x) 


Oração psicografada por Chico Xavier 

Senhor! No concerto das forças que te desejam 
honrar, eu também sou teu servo. Por me atri- 
buíres o dever de premiar o suor e sustentar o 
bem, como recurso neutro de aquisição, ando, 
entre as criaturas, frequentemente, em regime 
de cativeiro. Muitas delas me escravizam, para 
que eu lhes compre ilusões e mentiras, pra- 
zeres e consciências. 

Noto com mais nitidez minha própria tarefa, 
cada vez que escuto alguém chorar no cami- 
nho, entretanto, quase sempre, Senhor, estou 
preso. Que fiz eu Senhor, para viver encar- 
cerado no sombrio recinto do cofre, como seu 
eu fora um cadáver importante no esquife tran- 
cado da inércia? 

Ensina aos que me guardam sem proveito que 


sou o sangue do trabalho e do progresso, da 
caridade e da cultura e ajuda-os para que me li- 
berte. Quase todos eles procuram estar con- 
tigo, através da oração, nos templos que abra- 
çam. Dize-lhes, na prece, que sou a esperança 
do lar sem lume. 

Fala-lhes, que posso ser o conforto das mães 
esquecidas, o arrimo dos companheiros caídos 
em provação, o leite devido aos pequeninos de 
estômago atormentado, o remédio ao enfermo 
e o lençol generoso e limpo dos que avizi- 

nham do túmulo. 

Um dia, alguém te apresentou moeda humilde, 
empenhada ao imposto público, para que algo 
dissesses e recomendastes fosse dado a César 
o que é de César. Muitos, porém, não perce- 
beram que te reportavas ao tributo e não a 
mim e, julgando que a tua palavra me conde- 
nasse, lançaram-me ao desprezo. 

Não ignoras, contudo, que nasci para fazer o 
melhor e esteja eu vestido de ouro ou de sim- 
ples papel, sabes, 

Senhor, que eu também sou de Deus. 


Oração para ganhar na Mega Sena 

Essa oração é bastante simples. 

Basta fazer uma contagem regressiva de 10 até 
1e falar as seguintes palavras : “Eu vou ganhar 
na Mega Sena (2x) e o Senhor Jesus Cristo 
atenderá meu pedido e irá me ajudar”. 

Reze sempre e em breve você ficará milio- 
nário. 


ORAÇÃO E RITUAL MÁGICO ( SÓ FAÇA PARA 
O BEM!) 

EM PRIMEIRO LUGAR, NÃO TE DESES- 
PERES! 

ACREDITE NAS FORÇAS DA NATUREZA! 
ACREDITE QUE AS FORÇAS ESPIRITUAIS TE 
ESCUTAM! 

FAÇA O SEGUINTE PREPARO: 

JEJUM DE 24H, SÓ TOMANDO LÍQUIDOS; 
NÃO PRATIQUE SEXO DURANTE TRÊS DIAS 
ANTES DO RITUAL; 

NÃO INGIRA BEBIDA, E NEM FUME; 

TOME UM BANHO DE LIMPEZA, PODE SER 
ATÉ DE SAL GROSSO; 


PONHA UMA ROUPA LIMPA E CONFOR- 
TÁVEL; 

ACENDA UMA VELA DE CERA, UM INCENSO 
DE LIMPEZA E ENERGÉTICO: 

DEITE-SE E SE CONCENTRE NA RESPI- 
RAÇÃO; 

ENCHA OS PULMÕES DE AR E SOLTE TODO 
O AR; MENTALIZE OS SERES QUE QUER 
INVOCAR E PEÇA O QUE QUER EM VOZ 
ALTA, VÁRIAS VEZES E COM OS OLHOS 
FECHADOS; FAÇA UMA PROMESSA A ELES. 


Veja outra publicações http: // 
www.topbook.com.br 


Eliminar o azar 

Junto com a sorte vem o dinheiro, a felicidade, 
a realização pessoal e muitas outras coisas 
boas. Mas, para ter sorte, além de você já ter 
nascido com os astros voltados para você, é 
necessário que você chame a sorte para si, 
acredite nela. Por isso é importante evitar espe- 
lhos quebrados, cruzar com gatos pretos e 


passar por debaixo das escadas. Mas e a sorte, 


vem como? 

Bom, muitos utilizam amuletos: trevo de qua- 
tro folhas, ferradura de cavalo, *pé de coelho. 
Nós recomendamos algo mais energético, 
como hexagramas e pentagramas. 

Vamos ensinar duas simpatias fáceis que 
podem te trazer muita sorte durante um longo 
período. Elas servem também para afastar todo 
o azar que possa estar rondando a sua porta. 
Simpatia da banana 

Muitas pessoas não sabem, mas a banana, 
além de ser deliciosa e nutritiva, representa um 
símbolo de sorte e fartura. 

Por ser disponível, muitas pessoas às vezes 
não sabem da sorte que ela traz junto com seu 
alimento. 

Para fazer essa simpatia, corte as duas pontas 
da banana e, com um tubo de caneta, faça um 
furo de uma ponta a outra, atravessando a ba- 
nana. 

Dentro da banana, você colocará um papel- 
zinho escrito de cinco a dez problemas que 
você acha que acontecem com você devido a 


seu azar. 
Depois, vá a um lugar que tenha terra e pise 
cinco vezes, com toda a força na banana, sem- 
pre gritando: 

"Sai azar e leva embora todos os meus pro- 


blemas". 


Simpatia da mamona e do duende 

Outra simpatia, muito poderosa também, mas 
um pouco mais trabalhosa. 

Consiga cinco mamonas e as espalhe pelo ter- 
reno da sua casa. 

Em cada lugar que você colocar a mamona, 
coloque uma estátua pequena de um duende 
que dá pra por moeda atrás. 

Esconda cada 12 moeda em outros cinco luga- 

res diferentes. 

Confira, a cada dia, qual mamona está mais 
propensa a estragar e ficar podre. 

Às quatro primeiras que ficarem, você joga fora 
e quebra o duende. 

À última, você enterra e devolve a moeda pro 
duende, deixando as outras quatro moedas ao 


lado dele. 

Cada vez que você se sentir com azar, você tira 
uma moeda do duende. 

Cada vez que você se sentir com sorte, você 
devolve a moeda ao duende. 

Quanto mais moedas o duende tiver, mais 


sorte você vai ter. 


*pé de coelho: jamais se convença a se utilizar 
desse tipo de amuleto, pois, além de ser uma 


atrocidade, é um desrespeito incomensurável à 


natureza e aos animais. 


Novo emprego 

À primeiro risco a atingir e apavorar aquele que 
vive de salário é a perda de emprego. 

O salário é, na maioria das vezes, o único meio 
de subsistência de uma pessoa e sua família. 
Por isso é vital conseguir-se uma nova oportu- 
nidade de trabalho o mais rápido possível, 
para nada começar a faltar na sua mesa. 
Poderosas simpatias que irão lhe ajudar a 
conseguir emprego 

O emprego às vezes se tornar muito difícil de 


conseguir. Para isso é necessário que você se 
concentre em fazer a simpatia no horário de 
trabalho (entre às oito horas da manhã às seis 
horas da tarde). 

Seu emprego pode ser em outro horário, mas 
esse horário é o que mais traz energia, pois é o 
momento em que as pessoas mais trabalham. 
Aqui sugerimos, para procurar o emprego do 
seu sonho e emprego temporário, para quem 
quer fazer um dinheiro para investir em outra 
coisa, ou que precisa de algo que não seja tão 
longo, para se dedicar a uma universidade ou a 
outros sonhos. 

Simpatia para conseguir o emprego do seu 
sonho 

Coloque o seu hexagrama entronizado no pes- 
coço. 

Aqui você tem duas opções: colocar o nome 
do emprego que você quer em um papel ou 
não utilizar nenhum papel, mas que o trará um 
bom emprego que você não sabe. Para isso, às 
oito horas da manhã, coloque dez grãos de fei- 
jão na frente da porta da sua casa e jogue sal 


por cima deles. 

Até às seis horas da tarde, de hora em hora, 
tire um feijão e o enterre-o. 

Depois das seis, coloque um barbante amar- 
rado a uma nota na porta e com (ou sem) o 
papel do seu emprego. 

Retire às oito horas do outro dia. 

Simpatia para conseguir um emprego rápido e 
temporário. 

Coloque o seu hexagrama no pescoço. 

Se você quer algo que seja no momento, colo- 
que suas meias penduradas no varal, com 
uma nota de dinheiro dentro, e deixe durante 
três horas. 

Após isso, vista as meias e fique com elas até o 
outro dia. 

Com as notas que você deixou na meia você irá 
comprar duas maças que deverão ser repar- 
tidas pela metade. 

Coma cada pedaço da maça a cada 20 minu- 
tos. 

Se depois disso, alguém chegar em uma hora 
na sua casa, você deverá aumentar o valor das 


notas. 
Se não conseguir emprego no outro dia, troque 


as maçãs por peras. 


Aumentar clientela 

Você tem comércio ou trabalha como ven- 
dedor? está difícil atrair clientes? 

Não se desespere! 

Hoje em dia, devido às várias ofertas que o 
mercado propõe, você enfrenta uma grande 
concorrência que muitas vezes é desleal, ima- 
gine então em meio a uma crise. 

Algumas pessoas utilizam artifícios, como ma- 
cumba e magia negra, para conseguir vender 
seu produto mais rápido. Mas, para nós, não é 
interessante lidar com esse tipo de forças ocul- 
tas, pois isso pode trazer a infelicidade; prefira 
sempre a Magia Branca. Por isso, seleci- 
onamos algumas simpatias para vender seus 
produtos e atrair clientes de uma maneira rá- 
pida, fácil e limpa. 

Simpatia para atrair clientes 

Para atrair os clientes 


Material 

- Rosa 

- Ferradura 

- foto de pé-de-coelho 

- Trigo 

- pentagrama entronizado 

-1 kit de magias entronizado 

-1 filme plástico de 80 x 80 cm 

Preparo 

Sobre uma mesa coloque o kit de magias; 
Sobre o kit, coloque o filme plástico; 

Defina o que você vai vender; 

Pegue esse item e coloque-o em cima do 
filme; 

Faça um círculo de trigo envolta dele (se for 
um objeto grande, como uma casa ou um 
carro, faça com a foto; 

Coloque a ferradura e o pé-de-coelho embaixo 
disso, ao lado a rosa e o pentagrama sobre 
ele. 

No outro dia, pela manhã, inverta: coloque o 
pé-de-coelho e a ferradura sobre o objeto e o 
pentagrama e a rosa na parte de baixo. 


Se a rosa murchar rapidamente, substitua ela e 
coloque o pentagrama no pescoço. 

Se ela permanecer intacta, deixe ela e o penta- 
grama embaixo do objeto até o outro dia. 
Quando conseguir o cliente, use o pentagrama, 
coloque a rosa num pote com água que seja 
visível para seu cliente e carregue uma bolsa 
com o pé-de-coelho e a ferradura. 

Depois do primeiro, você não precisará repetir 
a simpatia, mas deverá continuar usando o 
pentagrama, com a rosa na água e o pé-de- 
coelho e a ferradura na sua bolsa para cada cli- 
ente que visitá-lo. 


Dinheiro rápido 

Ganhar dinheiro é bom, por isso todo mundo 
gosta. 

Mas, às vezes, a dificuldade de encontrar um 
emprego que pague bem e que seja honesto é 
muito difícil - piorando em épocas de crise. 

Por isso é preciso que a sua fé esteja acima do 
que representa o dinheiro. 

Lembre-se sempre: o dinheiro é para uma vida 


boa, mas que seja sempre direcionada pela 
humildade, compaixão e não pela ganância, 


ostentação, arrogância e luxúria. 


Confira três rituais para ganhar dinheiro: 
Ganhando dinheiro de forma rápida 

Material 

1 folha de papel virgem 

1 caneta azul virgem 

1 moeda 

1 kit de magias entronizado 

1 filme plástico de 80 x 80 cm 

Procedimento 

Sobre uma mesa, coloque o kit, separando o 
athame, e o filme sobre o kit; 

Divida a folha de papel em duas partes desi- 
guais (1/4 e 3/4); 

Na parte menor, escreva o quanto você ganha, 
agora; 

Na parte maior, escreva o quanto você deseja 
ganhar; 

Enrole tudo isso no kit, com o filme metálico, e 
deixe assim por 7 dias; 


Depois desse tempo, desenrole o filme; 

O papel menor deverá ser queimado no do- 
mingo, que é o dia de descanso. 

O maior deverá ser enrolado em uma moeda 
(de qualquer valor) e ser enterrado no quintal 
de sua casa numa segunda-feira. O kit pode ser 
reutilizado, o filme jogue ao lixo. 


Ritual para quem não quer perder dinheiro 
Material 

1 crucifixo entronizado 

1 cálice entronizado 

1 imagem ou foto da Santa Edwiges 

Água potável 


Procedimento 

Numa mesinha, coloque no centro a santa; 

À direita dela crucifixo, à esquerda o cálice com 
água potável; 

Faça o sinal da cruz e rogue conforme abaixo, 
7 (sete) vezes ao dia, por 7 (sete) semanas, 
renovando a água da taça: 

"As conquistas do meu suor e do meu sangue, 


ó divina Santa", 


Beba a água da taça. 


Como obter riqueza 

Para obter riquezas é necessário trabalho e es- 
forço. Mas, existe uma simpatia que pode 
ajudá-lo a ficar rico, com mais facilidade. 
Material 

3 moedas de diferentes valores 

1 kit entronizado 

30 ml de Água 

1 Carteira 

1 taça entronizada 


1 filme plástico 


Preparo 

Coloque sobre uma mesa o kit e sobre este o 
filme; 

Coloque sobre o filme a taça com água; 
Aguarde ao menos 7 minutos; 

Depois coloque a taça com água no forro de 
sua casa e deixe lá por 7 dias; 

No oitavo dia, despeje a água em sua carteira 
(que não precisa ter nada) enquanto você fala 
em voz alta: 


'Pela riqueza e a humildade”. 


Ganhar nos jogos 

O sonho de muitas pessoas é ter uma vida 
com muito dinheiro. Mas ganhar uma boa 
grana fica a cada dia mais difícil; uma ajudinha 
do Sobrenatural é sempre bem-vinda, ainda 
mais em época de vacas magras. 

Além da tradicional fezinha, é importante que 
você encontre métodos de como ganhar na 
loteria. Para isso, existem duas ótimas simpa- 
tias que podem te levar a um prêmio bom, 
quiça um prêmio milionário. 

As simpatias aqui ajudam você a ganhar na 
Mega-Sena, Quina, Lotofácil e até em bolões 
que você faz com seus amigos. Mas lembre-se: 
não seja muito ganancioso, pois se não você 
poderá perder toda as chances de ganhar com 
a simpatia. 

Simpatia 1 

Consiga: 

- Um cartão do jogo que você quer ganhar 
(mega-sena, dupla-sena, loteca, etc). 


- Uma nota de dinheiro acima do valor da 
aposta 

- Dois feijões 

- Um hexagrama entronizado 

Procedimento 

Vá a uma lotérica e faça uma aposta. 

Jogue um dos feijões no lixo da lotérica e outro 
coloque no seu bolso. 

Pegue um cartão e, em casa, corte a nota e o 
cartão que você apostou (não corte o compro- 
vante de aposta). 

Coloque um pedaço de cada um em seu bolso 
junto com o feijão. 

Peça a Santa Edwiges, três vezes, para que 
você ganhe na lotérica. 

Após isso, coloque o hexagrama entronizado 
no pescoço. 

Espere até o dia do resultado e, nesse dia, tire 
o hexagrama entronizado do pescoço. 

É importante que você carregue o feijão e me- 
tade da nota e do cartão no seu bolso até o dia 
do resultado. 


Lembre-se: não faça isso para mais de um 


cartão, senão seu pedido não será atendido. 
Repita até conseguir acertar o que você de- 


seja. 


Simpatia 2 

Material 

1 hexagrama entronizado, conforme anterior 

1 cartão com um dos resultados anteriores 

1 pé de galinha (não vá matar uma galinha, 
compre no açougue) 

1 cone de papel higiênico (aquele que sobre 
quando você usa todo o papel) 

2 moedas, podem ser qualquer uma 
Procedimento 

Coloque o hexagrama ao pescoço; 

Depois de conseguir um cartão com um resul- 
tado de uma loteria anterior, enrole ela no pé 
da galinha (pode prender com durex); 

Coloque o pé dentro do cone de papel higi- 
ênico com uma moeda; 

À outra moeda você dará para a pessoa mais 
próxima a você, para gerar prosperidade. 


Pegue o cone com o pé de galinha e coloque 


num lugar escondido em sua casa, que nin- 
guém encontre. 

Se alguém encontrar, a simpatia não irá funci- 
onar; 

Aposte no máximo em cinco cartões, por três 
semanas. 

Em um deles, você terá uma ótima surpresa se 
fizer tudo certo. 


Simpatia 3 para ganhar na loteria 

Em uma sexta-feira, exatamente ao meio dia, 
coloque seu hexagrama ao pescoço; 

Coloque uma estrela-do-mar pequena no seu 
bolso direito; Imediatamente, faça o seu jogo 
da loteria (Mega Sena, Quina, Lotomania, Qua- 
dra, etc); 

Nesse mesmo dia, quando der meia-noite, 
coloque a estrela do mar no outro bolso da 
calça e reze um Pai Nosso. 

Você não precisa estar com a calça à noite. 


Simpatia 4 
Ganhar qualquer tipo de jogo 
Antes de fazer o jogo, ou comprar um bilhete, 


coloque o seu hexagrama ao pescoço; 

Pegue 7 folhas de louro e coloque no seu bolso 
direito - é recomendável que o jogo seja feito 
em dias de quartas ou sextas-feiras. 

Simpatia 5 

Ganhar no jogo do bicho 

Coloque o seu pentagrama entronizado de- 
baixo do travesseiro por 7 minutos; 

Espere dar meia noite; 

Pegue sete grãos de milho e coloque-os em- 
baixo da sua cama. 

Você sonhará com o bicho que vai dar, aposte 
nele para a tarde e para a noite. 

Não precisa apostar muito. 

Ão fazer a aposta, porte no bolso direito o 


pentagrama. 


Simpatia 6 

Ganhar em jogos de aposta (tipo ação entre 
amigos) 

Coloque o seu hexagrama entronizado ao pes- 
Coço; 

Em taça entronizada, coloque 21 gotas de 


qualquer perfume que seja de essência de flo- 
res, o melhor que você puder adquirir; 

Dentro dessa taça, adicione 3 cravos, alguns 
cristais e 3 botões de rosa; 

Em um pedaço de papel branco, sem pauta, 
escreva todas as formas que você gostaria que 
a sorte entrasse na sua vida (se for jogar em 
algo que necessite de números, escreva os 
mesmos nesse pedaço de papel); 

Coloque o papel dentro da taça entronizada, 
junto com os demais ingredientes e feche-a 
com guardanapo. 

Espere sete dias; Depois desse tempo, leve a 
taça até o pé de uma árvore e jogue 
o conteúdo ao pé dela, dizendo: 

“Que a sorte possa entrar em minha vida, mu- 
dando- para melhor; que eu tenha inteligência 
para fazê-la render bons frutos”. 


Magia para ter bumbum-cebola 
belo bumbum 

Você gostaria de ter um lindo bumbum? 
Você tem bumbum-gaveta? 
Hum! 
Você tem bumbum caído? 
Xiiil 
Sua cintura é maior que seus glúteos? 
Caramba! 
Aqui está a solução para amenizar e até eli- 
minar esse desconforto social. 
Este ebook vai lhe ensinar técnicas de magia 
para sua mente controlar o seu corpo de tal 
forma a melhorar o aspecto desse atributo que 
é a preferência nacional - o bumbum. 
Vamos ensinar magias para aumentar, levantar 
e arredondar o bumbum, 
Você está prestes a conquistar o bumbum que 
todos admiram invejam, 
Siga criteriosamente as recomendações, pro- 
cedimentos e ritos aqui transcritos e você terá 
orgulho do seu maravilhoso troféu. 
A magia pode ajudar você em quase-tudo, 


basta ter coragem de utilizá-la a seu favor. 
Qualquer que seja o tipo de tratamento a magia 
é um coadjuvante poderosos na consecução 
dos bons resultados. 


* Embora isso seja extremamente raro de ocor- 
rer, antes de ingerir ou aplicar quaisquer pro- 
dutos aqui mencionado, ensinados, faça o 


teste antialérgico com um pequena quan- 
tidade. 


Conselhos para o sucesso 

Muitas pessoas não conseguem o resultado 
positivo na execução de uma magia e passam a 
criticar e ironizar a magia. Isso pode ocorrer na 
primeira vez que a pessoa põe em prática um 
determinado ritual e não toma as devidas pre- 
cauções, todavia. 

Não cometa os seguintes erros: 

* Nunca faça uma oração, simpatia ou magia 
simplesmente por fazer ou para por a prova a 
eficácia dela. 

* Limpe sua aura, tomando por três dias conse- 


cutivos um banho de sal grosso, ou de arruda; 


fumando menos, se possível, não fume; be- 
bendo menos, se possível, não beba; deixando 
baladas de lado, se possível não vá; enchendo 
seu pulmão de oxigênio, ainda abundante em 
parques arborizados. 

* Antes de executar um ritual, leia-o duas ou 
três vezes até tê-lo entendido perfeitamente. 

* Os materiais adequados fazem parte da sim- 
patia ou do ritual, por isso use os recomen- 
dados. 

* Use roupa branca, ou traje de monge, durante 
a execução do ritual. 

* Retire de seu pescoço, braços, etc. todo ob- 
jeto metálico, exceto se este objeto for um 
pantáculo. 

* Limpe o local com água e detergente, no qual 
fará a magia. 

* Use um incenso de sândalo, ou de sua prefe- 
rência, para limpar o local no qual você fará o 
ritual. 

* Ventile bem esse local após usar o incenso 
nele. 

« Guarde segredo sobre o ritual, até conseguir 


os resultados; depois de conseguido, não re- 
passe este material para ninguém. Indique a 
pessoa o site para adquirir. O seu segredo im- 
pede que as pessoas fiquem com pensamentos 
negativos em relação ao seu sucesso. 

* Faça o ritual solitariamente, exceto dispo- 


sição em contrário. 


* Tudo o que você conseguir por intermédio da 
magia é uma graça divina., portanto motivo 
suficiente para você se tornar um ser humano 
melhor. 

+« Os resultados, na maioria dos casos, só 
começam a se manisfestar depois de 21 (vinte 
e um) dias. Às vezes, depois de 7 (sete) sema- 
nas. 

Não esmoreça! 

Refaça. 

Em relação ao bumbum: 

1. Sempre que possível, utilize-se de calças de 
tecido forte que puxem seu bumbum para 
cima, arrebitando-o, nunca para baixo; 


2. Não se utilize de calças, que foi um moda 


idiota e prejudicial ao belo bumbum de muitas 
mulheres, que empurram o bumbum para 
baixo e a gordura para cima, ou que cortam o 
bumbum ao meio. 

3. Durante o tempo de ritual, não use calcinhas 
tipo fio-dental, utilize-se das tradicionais, se 
possível tipo sunguinha. 

4 - Sempre que massagear, ou banhar-se, sem- 
pre massageie o bumbum em movimento que 
levem os glúteos para cima, nunca para baixo. 
5. Sem contrair um resfriado, no banho, jogue- 
lhe água à temperatura ambiente, ou menor 
que 20 graus Celsius. 

6. Quando fizer sexo, sem agressão à pele, 
peça ao seu companheiro para massagear seu 
bumbum no sentido de levantá-lo, ou seja, das 
coxas para a cintura; nunca o contrário. 

7. Procure dormir de lado, com a sunga acima 
recomendada. 

Academias 

Caso você tenha tempo e dinheiro, procure 
uma boa academia, aquelas que tem profis- 
sionais em Educação Física como mestres, 


não as que qualquer curioso se passa por pro- 
fessor. 

Peça-lhes, sem vergonha nenhuma, exercícios 
para realçar e delinear os glúteos. 

Mesmo adotando essa opção, nunca deixe de 
passar alguns minutos por dia ao ar livre, pre- 
ferencialmente pela manhã, para oxigenar suas 
células. 

Procure, durante o dia, beber água, sim água 
potável. 

Se possível, dois litros por dia. 

Não conseguindo, coloque algumas pedras de 
gelo e pedaços de limão com casca. 

Fica mais fácil de beber. 

Procure sempre sentar-se de maneira ereta, 
sem arquear a coluna. 

Procure caminhar com os ombros para trás, 
nunca deixando-os relaxados para a frente. 
Evite o acúmulo de gordura abdominal, pois 
esta mascara qualquer linda bunda. 

Antes de dormir, faça massagem com um bom 
creme hidratante. 

Sempre de baixo cima cima, nunca no sentido 


contrário. 
Evite ao máximo frituras e doces, princi- 
palmente os industrializados. 


Ritual 1 

Para crescer o bumbum 

Material 

1 colher de sopa de sementes de feno grego 
1 colher de sopa de funcho 

1 colher de sopa de erva-doce 

1 cálice entronizado 

40 ml de água potável 

1 vela vermelha 

1 pires 

1 mesinha ou cômoda 

1 pilão 

2 colheres de sopa de óleo de amêndoas 

1 pano branco limpo de 60 x 60 cm 

Preparo 

Triture bem o feno, funcho e a erva-doce, num 
pilão em óleo de amêndoas doces; 

Espere descansar por 15 min; 

Mexa bem, para homogeneizar; 


Fique nua; 

Coloque uma porção, numa das mãos; 

Passe esse produto no bumbum, massa- 
geando somente de cima para baixo, até sentir 
que a mão já desliza com dificuldade; 

Repita até terminar o preparado; 

Terminado, vá para o ritual do altar. 


Faça isso por sete semanas, todos os dias. 
Quando começar a sentir os resultados posi- 
tivos, continue fazendo uma vez por semana. 
O altar Faça um pequeno altar, utilizando-se da 
mesa; 

Coloque sobre ela o pano branco; 

Coloque sobre o pano o cálice ao centro, com 
água; 

Coloque, do lado esquerdo do cálice, a vela, no 
pires, acesa; 

Enquanto a vela queima, faça a oração do Uni- 
verso: 

Oh Magnânimo Universo! 

Aqui estou eu perante ti, para agradecer-te por 


tudo o que recebi, recebo e continuarei sempre 


recebendo. 

Reconheço-me como insignificante ser frente a 
tua grandiosidade. 

Agradeço ao Sol que ilumina e aquece o Pla- 
neta onde vivo; permite vida às plantas e aos 
animais. 

Agradeço ao Ar que respiro, que possibilita a 
geração da energia para que eu viva. 

Agradeço à Água, elemento crucial na compo- 
sição de todos os seres viventes. 

Agradeço à terra, que dá vida às plantas as 
quais matam a fome dos animais. 

Agradeço aos rios, aos mares, aos ventos, à 
chuva, às nuvens, a tudo o mais que sinto, ou 
OUÇO, OU POSSO ver. 

Agradeço às plantas, aos animais, a todos os 
seres vivos e elementos químicos que se 
sacrificam para que eu possa continuar vivo e 
sendo o que sou: um ser belo, atraente, sau- 
dável, inteligente, feliz, abundante em tudo o 
que necessito para o meu bem-estar. 

Eu dependo de todos vós e vos quero ao meu 
lado, para que tudo o que eu preciso me venha 


de maneira fácil, tranquila e em abundância. 
Obrigado. Obrigado. Obrigado. Obrigado. 
Obrigado. Obrigado. 


Ritual 2 

Para crescer 

Material 

1 colher de chá de feno grego 

1 colher de chá de funcho 

1 colher de chá de erva-doce 

soo ml de água potável 

1 cálice entronizado, conforme ritual 1 

1 Caneca 

1 garrafa de 600 ml 

1 colher de sopa de suco de limão 

Preparo 

Coloque o feno, o funcho e a erva-doce, para 
ferverem na água da caneca; 

Deixe ferver por cinco minutos, no máximo; 
Desligue o fogo e espere arrefecer; 

Coe o preparado e passe-o para a garrafa; 
Coloque na geladeira. 

Uso 


Todos os dias de manhã, em jejum, coloque 30 
ml do chá no cálice; 

Misture o suco de limão, conforme instrução 
acima; 

Feche os olhos, compenetre-se naquilo que 
você está querendo, ou seja, um belíssimo 
bumbum, arrebitado, redondinho e grande; 
Beba, pausadamente com o pensamento fixo 
nessa ideia. 

Faça isso por sete semanas consecutivas, de- 
pois de obtido o resultado, faça isso uma vez 
por semana. 


Ritual 3 

Para crescer 

Material 

7 colheres de sopa de feno grego 

1 litro de água potável 

1 cálice entronizado 

2 garrafas de 600 ml cada 

1 caneca de litro 

1 colher de sopa de gengibre ralado 
Preparo 


Prepare o chá com essa erva, deixando ferver 
no máximo por cinco minutos; 

Desligue o fogo e espere esfriar; 

Coe e passe para as garrafas; 

Coloque o gengibre ralado, dividindo igual- 
mente; Espere por seis horas e então, coloque- 
as na geladeira; 

Todos os dias pela manhã, em jejum, agite a 
garrafa, beba cerca de so ml desse chá no cá- 
lice. 

Espere 7 minutos, ou menos de nove, e faça a 
massagem glútea, conforme o Ritual 1; 

Repita isso por sete semanas; 

Após os resultados, continue fazendo pelo 


menos uma vez por semana. 


Ritual 4 

Combinado para crescer e arrebitar 

Este rito é mais complexo do que os ante- 
riores, pois objetiva o resultado combinado: 
crescer e empinar. 

Material 


1 kit de magias entronizado 


1 folha de papel branco virgem sem pauta 

1 lápis nunca usado antes 

1 incensário entronizado 

1 incenso de arruda 

1 vassoura, tipo piaçaba 

1 vela de sete dias, se preferir, pode ser entro- 
nizada 

1 prato 1 filme plástico de 70 x 70 cm 1 mesa 
ou cômoda 

Procedimento: 

Varra o local onde você armará o altar; 

Arme o altar de acordo com o abaixo: 

« Coloque o kit sobre a mesa, sem o athame; 

* Coloque o filme plástico sobre o kit; 

* Coloque o incenso no incensário, este ao 
centro do filme, e acenda; 

* Coloque a vela acesa no prato, ao lado direito 
do incenso. 

Relaxe, espante as más ideias e pensamentos 
negativos; Ágora concentre-se no que vai pedir 
- bumbum volumoso e empinadinho; 


No papel, escreva, usando o lápis, o seu 


pedido, o mais acima do papel que você 
puder; 

Com cuidado, para não se queimar, coloque 
esse papel, com o pedido escrito, embaixo do 
incensário, deixando aparecer o pedido; 

Repita seu pedido, uma vez por dia, em frente 
ao altar até a extinção da vela. 

Espere a vela queimar-se por completo. 

No oitavo dia, ou após a vela ter-se queimado 
por completo: 

Material 

O mesmo kit acima 

1 moeda 

Aquele papel com o pedido 

1 vela branca 

1 pires 

Preparo 

Retire o papel do local onde foi colocado; 

Com auxílio do kit, e do lápis, desenhe um 
pentagrama no papel; 

No centro do kit, com auxílio da moeda, dese- 
nhe o símbolo "ying-yang": 

Dobre essa folha em três partes, formando um 


envelope; 

Coloque a vela acesa no pires; 

Espere o fogo se estabilizar; 

Com a cera dessa vela, lacre o envelope cons- 
truído por você; 

Então, com cuidado, vá queimando esse enve- 
lope no fogo da vela repetindo, no mínimo, 21 
(vinte e uma) vezes aquele seu pedido; 

Com as cinzas desse envelope, polvilhe um 
jardim florido. 

Repita esse ritual por sete vezes consecutivas. 
Atingido o objetivo, refaça-o a cada mês. 

Às raspas de vela podem ser jogadas num gra- 
mado. 


Os outros materiais podem ser reaproveitados. 


Ritual 5 

Usando a força da mente e autossugestão 
Desconhece-se muito, ainda, sobre o poder da 
nossa mente. 

A força dela, canalizada para um determinado 
objetivo, principalmente no que se refere ao 


nosso corpo, pode produzir resultados 


surpreendentes e fantasticamente benéficos. 
Material 

1 vela de 7 dias entronizada, conforme ritos 
anteriores 

1 athame entronizado 

1 pano branco virgem 

1 prato 

1 mesa ou cômoda 

Preparo 

Sobre a mesa, coloque o pano branco; 

Sobre o pano, ao centro, coloque o prato; 

Com auxílio do athame, molde a vela de acor- 
do, mais ou menos, com a silhueta do corpo 
que você deseja ter; 

Coloque a vela no prato e acenda-a; 

Enquanto ela arde, faça o evocação abaixo, 
com muita fé, compenetrada no que está fa- 
zendo: 

EU, (dizer o seu nome), ordeno que a partir 
deste momento vou ganhar massa muscular e 
gordura definida nos meus glúteos e coxas. 
Vou perder a gordura da minha cintura, para 
que ele fique afinadinha. 


O meu corpo ficará lindo; a minha bunda gran- 
de, lisa, redondinha e empinada, sem ne- 
nhuma mancha, nem celulite ou estrias. 

EU, (dizer o seu nome), ordeno que as minhas 
pernas fiquem grossas, bem torneadas e lin- 
das. 

Ordeno que minha cintura fina e minha barriga 
se conservem impecáveis e agradáveis aos 
olhos de todos. 

Ordeno que a partir de agora eu comece ater o 
corpo perfeito que sempre quis, digno de uma 
mulher maravilhosa como eu (dizer o seu 
nome, O sou. 

Ordeno que eu comece a ver resultados incon- 
testáveis em menos de sete semanas. 

Assim será. 

Amém. 

Repita a oração consecutivamente todos os 
dias por 7 semanas. Quando a vela chegar ao 
final, providencie outra da forma descrita 


acima. 


Ritual 6 


Material 

1 vela de 7 dias com o formato do corpo que 
você quer ter - mande fazer por encomenda 

1 prato 

1 folha virgem de papel sem pauta 

1 caneta vermelha virgem 

Preparo 

Com auxílio da caneta escreva no papel a invo- 
cação abaixo, assinando-a ao final: 

EU, (dizer o seu nome), ordeno que as minhas 
pernas fiquem grossas, bem torneadas e lin- 
das. 

Ordeno que minha cintura fina e minha barriga 
se conservem impecáveis e agradáveis aos 
olhos de todos. 

Ordeno que a partir de agora eu comece a ter o 
corpo perfeito que sempre quis, digno de uma 
mulher maravilhosa como eu (dizer o seu 
nome, O sou. 

Ordeno que eu comece a ver resultados incon- 
testáveis em menos de sete semanas. 

Assim será. Amém. 

(Assine seu nome); 


Coloque o prato em cima dessa folha de papel, 
com a vela acesa. 

Todos os dias, no mesmo horário da primeira 
evocação, repita-a até que a vela termine. 


Jogue as raspas num jardim. 


Ritual 7 

Material 

1 vela de sete dias entronizada 

1 vela, em tamanho proporcional, para sete 
dias, no formato do seu corpo atual 

2 pratos 

1 mesa ou cômoda 

1 pano branco 

Preparação 

Numa noite da primeira lua minguante, colo- 
que o pano sobre a mesa; 

Coloque a vela entronizada no prato, ao lado 
direito do pano; 

Acenda essa vela; 

Coloque, no outro prato, a vela retratando o 
corpo que você deseja - não acenda esta vela 
ainda; 


Enquanto arde a vela entronizada, recite a invo- 
cação abaixo: 

Eu te invoco, ó deusa Afrodite, doadora do 
amor em todas as suas formas, para que você 
fique perto de mim. 

Abençoe-me com a sua presença, eu te invoco, 
Afrodite Urânia, deusa do amor celestial, deusa 
do amor ideal, deusa do corpo perfeito, eterna- 
mente atraente. 

Eu te invoco, Afrodite genitora, ninfa Afrodite 
deusa do primeiro amor, protetora dos jovens, 
do amor jovem, puro e inocente. 

Eu te invoco, Afrodite Porné, deusa do amor 
erótico, padroeira da sexualidade, do amor 
passional, bestial e carnal. 

Em todos os teus aspectos, escuro e lumi- 
noso, eu te invoco, Afrodite. 

Eu vós peço que minhas formas físicas, o es- 
plendor do meu corpo seja 

revelado à medida que esta vela de sete dias 
está a queimar. 

Quero glúteos empinados, de belo tamanho e 


atraente a qualquer olhar. 


Atenda ao meu pedido e, em troca, eu ofere- 
cerei a ti aquela vela que reflete o desejo de 
como quero meu corpo em sere semanas. 

Que toda a minha relação com o ser humano, 
animal, planta e espírito, possa ser tocado pelo 
seu amor e sua bênção. 

Que eu possa ver o amor em cada elemento da 
natureza e do universo, que cria vínculo e des- 
trói, neste momento e até o fim dos tempos. 
Que assim seja. 

Te agradeço, grande Afrodite, em todos os teus 
caminhos, em todas as tuas facetas, pois sei 
que alcançarei o que te pedi. 

Repita essa invocação todos os dias até extin- 
ção da vela. 

Guarde os materiais, exceto as raspas dessa 
vela que queimou, que devem ser atiradas num 
jardim. 

Refaça na próxima lua minguante e assim, su- 
cessivamente, até chegar ao corpo que deseja 
ter. 

Conseguido o corpo, ou contente com os 
resultados, agradeça a essa deusa e acenda 


para a lateral do corpo. 

Abaixe a perna. 

Repita 10 vezes e alterne as pernas. 

Faça três séries. 

No começo, se não conseguir sustentar a 
perna levantada, pode solicitar ajuda de al- 


guém ou utilizar-se de uma cadeira. 


Esse dá pra fazer no gramado. 

Deite-se de costas no chão, com as mãos cola- 
das nas laterais do corpo e os joelhos dobra- 
dos num ângulo de 45 graus. 

Mantenha os pés no chão, erga os quadris no 
ar até eles estarem alinhados às suas pernas e 
ao torso. 

Segure a posição por 10 segundos e volte a 
tocar o quadril no chão. 

Para uma versão avançada, estenda uma perna 
no ar durante cada elevação. 

Eleve os quadris primeiro e estenda sua 
perna. 

Mantenha-a no ar por dez segundos, devolva-a 


a posição original antes de baixar os quadris. 


Método de gravidez natural 
Um programa planejado para ser extre- 
mamente fácil de ser seguido constituindo-se 
de 7 Etapas para reverter a INFERTILIDADE, 
evitar os problemas inerentes à gravidez, 
dando à luz a filhos normais, saudáveis e de 
maneira natural. 


Esta obra utilizar-se-á de Técnicas Chinesas e 
Holísticas, retorno a hábitos naturalmente 
saudáveis, unindo o melhor do antigo ao 


conhecimento das técnicas modernas. 


Este não é um método que surtirá efeito da 
noite para o dia, será uma longa caminhada, 
mas que, ao final, terá como resultado o maior 
bem disponível aos seres vivos: UMA NOVA 
VIDA, gerada por você. 


Supondo que essa vida será gerada a dois, 
ambos devem seguir criteriosamente todas as 
etapas, sugestões, todos os conselhos e pro- 
cedimentos aqui transcritos, principalmente se 
a faixa etária estiver acima do 35 (trinta e cinco) 


anos. 


Uma obra adaptada para as condições do Bra- 
sil, na qual você aprenderá: 


O que é a infertilidade Anatomia feminina 
Período fértil 

Temperatura basal 

Anatomia masculina 

As melhores posições para engravidar 
Fundamentos da Medicina Oriental 
Planejamento em 7 (sete) etapas 

1. Alcançando o equilíbrio e harmonia 

2. Cardápio saudável 

3. Equilíbrio energético do corpo 


4. Exercícios físicos e mentais 


5. Purificação orgânica 

6. Comportamento durante o programa 
7. À força da Fé 

Esterilidade feminina 


Quase 90% das causas da esterilidade femi- 


nina está vinculada a: 


Idade avançada: a partir dos 35 anos o poten- 
cial de reprodução diminui e depois dos 40 
anos a possibilidade de engravidar é inferior a 
15 %. 


Lesões nas trompas de Falópio. 


Endometriose (é o tecido uterino fora do 
útero). 


Miomas, doenças sexualmente transmissíveis 
(DST), doenças crônicas (diabetes, câncer, 
tireoide, asma, depressão, síndrome de pá- 
nico), uso contínuo e abusivo de certos me- 
dicamento e drogas. 


Ovários Policísticos. 
Fibroides e cistos. 


Menopausa precoce, endometriose, obstru- 
ções ou lesões das trompas de Falópio, 
anomalias uterinas e cervicais ou problemas 


ovulatórios. 
Laqueadura. 
Notas: 


Cerca de 25 % das mulheres tem ovários poli- 
císticos, isto é, o aumento do número de 
pequenos quistos (folículos antrais) na super- 
fície do ovário. Mesmo portadoras desse tipo 
de anomalia, um grande número de mulheres 
não têm problemas para ovular e engravidar, 
mas podem apresentar a condição de Sín- 
drome de Ovários policísticos (SOP), tendo ci- 
clos menstruais irregulares ou até ausência de 
menstruação, resultando em problemas para 


engravidar pela falta de ovulação. 


Endometriose: o diagnóstico preciso só poderá 
realizar-se através da visualização direta das le- 
sões, que em determinadas ocasiões têm um 
tamanho mínimo, sendo apenas identificáveis 
laparoscopia. 


Fator tubário: é uma alteração nas trompas de 
Falópio. Em condições normais, as trompas 
comportam-se como uma rede de pescar reco- 
lhendo o óvulo libertado na ovulação, trans- 
portando os espermatozoides até o óvulo e 
conduzindo o óvulo já fertilizado ao útero. O 
dano parcial das trompas, devido a uma ade- 
rência, ou total, por obstrução tubária, impede 
este transporte e, como consequência, não se 


produz a fecundação. 
Esterilidade masculina Idade avançada. 


Alterações no âmbito testicular, obstrução de 
dutos, patologias na próstata, alterações na 


ejaculação ou ereção e alterações no esperma. 


Causas mistas ou combinadas: nas quais os 


dois membros do casal são responsáveis. 


Alterações do trato genital que impossibilita o 
depósito do esperma no fundo da vagina du- 
rante o coito. 


Problemas de eréteis. 


Diminuição da quantidade e qualidade do es- 


perma. 
Anomalias do meato urinário. 


Curvaturas muito pronunciadas do esperma ou 
uma grande diminuição do mesmo. 


Obesidade mórbida. 
Causas ainda desconhecidas. 
Câncer. 


Nota: Anomalias dos espermatozoides: infec- 
ções ou presença de anticorpos; alterações no 
número de cromossomos através de FISH; 
fragmentação do DNA; oxidação; varicocele; 


diabetes; tiroide; insuficiência renal ou hepá- 
tica; determinados medicamentos e drogas, 
stress. 


Baixa produção de espermatozoides: disfunção 
das glândulas do cérebro (hipófise ou hipo- 
tálamo) produtoras dos hormônios que regu- 
lam a formação de espermatozoides; alte- 
rações genéticas (síndrome de Kinefelter, alte- 
rações dos genes contidos no cromossomo Y 
que regulam a formação dos espermatozoides) 
ou por uma grande quantidade de problemas 
dos testículos, tais como desenvolvimento 


anômalo ou falta de descida na bolsa. 


Este não é um ebook de medicina, nem de 
farmacêutica. Portanto, não pode ser atribuída 
qualquer responsabilidade a nenhuma das pes- 
soas acima citadas, pelo uso indevido ou 
incorreto das informações aqui transcritas. 


Mantenha o seu Ginecologista, ou Clínico 
Geral, informado de todas as suas atitudes 
tomadas em relação a este ebook. 


Caso seja portador de diabetes, hipertensão 
arterial, hipercolesterolemia, hipo ou hiperti- 
reoidismo, ou qualquer outra anomalia física 
ou biológica, visite seu médico, regularmente, 
antes, durante e após a prática do contexto 
deste livro digital. 


Como disse a gloriosa Rita Lee: "mulher é 
bicho esquisito, todo mês sangra”. 


À anatomia da mulher está intimamente ligada 
à atração do sexo oposto para a concepção de 
uma nova vida. Diferentemente dos outros ani- 
mais, cujo macho é o mais atraente em plu- 
magem, pelos, urros, latidos, cantos, etc. nos 
seres humanos essa qualidade foi atribuída às 
mulheres. Do cabelo aos pés, as mulheres são 
formatadas com atributos capazes de atrair, 
naturalmente, o macho para o acasalamento, 
ou ato sexual. Conheçamos um pouco da ana- 
tomia no que tange à concepção: 


Vagina: 


Não existe um padrão de vagina, pois como 
nariz, cabelos, olhos, mãos, o bumbum, e ou- 
tras partes do corpo, cada mulher tem a sua, 
com cor, tamanho e proporção dos grandes e 


pequenos lábios. 


Algumas mulheres, por incrível que pareça, 
mesmo sendo significativamente admiradas, 
pelo púbico masculino e feminino, não se 
satisfazem com o aspecto exterior da sua "flor- 
zinha". À maior queixa é quanto ao tamanho 
ou assimetria dos pequenos lábios, local esse 
que cobre o clitóris e oferece sensibilidade 
maior relacionada ao prazer durante a relação. 
Há, inclusive, algumas mulheres que se sub- 
metem à cirurgia plástica. Outras reclamam da 
coloração da região, sem saber que a cor 
prevalente em nosso país é a morena. Existem 
outros fatores que influem nessa coloração, 
tais como roupas justíssimas, depilações, 
clima, gravidez, idade, etc. Portanto, em prin- 


cípio, toda vagina é considerada normal. 


O aparelho genital feminino é formado pelos 


órgãos genitais internos e externos. 
Os órgãos internos são: vagina, ovários, trom- 
pas de Falópio e útero. Os órgãos externos 


são: monte de Vênus (monte púbico) e vulva, 





que engloba os grandes lábios, os pequenos 


lábios e o clitóris. 


O sistema reprodutor feminino, além de pro- 
duzir os hormônios sexuais e gametas, é o 
receptáculo da fecundação. É no seu interior 


que o feto se desenvolve por nove meses. 


L 


À vagina é um espaço tubular fibromuscular, 
recoberto com uma mucosa pregueada, com 
aproximadamente 11 centímetros de compri- 
mento. Ela que faz a comunicação entre a vulva 
e o útero. Sua função é dar saída ao fluxo 
menstrual, receber o pênis durante a relação 
sexual e formar o canal do parto. Devido a essa 
última função, a vagina possui grande elasti- 
cidade. 


Os ovários são as gônadas femininas, e pro- 
duzem hormônios. São pequenas estruturas 


ancoradas por ligamentos como mesovário e o 
ligamento úteroovárico. São eles que desen- 
volvem o óvulo e produzem os hormônios 


femininos: o estrogênio e a progesterona. 


O útero é um órgão oco, com paredes muscu- 
lares espessas. Serve como caminho para os 
espermatozoides chegarem à tuba uterina para 
a fertilização e também abriga o feto durante o 
desenvolvimento. O seu volume pode chegar 
até cinco litros. Em seu interior, na parte supe- 
rior, encontra-se o colo do útero. É ligado às 


tubas uterinas ou Trompas de Falópio. 


Trompas de Falópio são tubas compostas por 
um canal, com forma de funil, recoberto em 
sua extremidade por franjas, as fímbrias, por 
uma ampola e por um istmo. 


Já nas genitais externas, o Monte de Vênus ou 
monte púbico é uma elevação de tecido adi- 
poso, recoberto por pelos que protege a super- 
fície ósseo-cartilaginosa. 


Os Grandes Lábios são tecidos adiposos, co- 
berto por pelos pubianos. 


Os pequenos lábios são tecidos sem gordura. 


Na parte superior dos pequenos lábios encon- 
tra-se o clitóris, uma massa de tecido erétil de 
aproximadamente 2 cm de comprimento. O cli- 
tóris tem a função exclusiva de proporcionar 
prazer sexual nas mulheres. Entre os pequenos 
lábios fica a abertura da vagina, que é recoberta 
por uma fina membrana altamente vascula- 
rizada chamada de hímen. 


É importante perceber que o hímen não 
“fecha” o canal: ele está presente ao redor do 
orifício. As mulheres que nascem com o canal 
obstruído por esse tecido precisam passar por 
cirurgia corretora, para que o fluxo menstrual 
possa passar. O hímen não necessariamente 
estará presente ainda na primeira relação se- 
xual, pois pode desaparecer bem antes da 
puberdade, em atividades normais como abrir 


as pernas na ginástica, andar de bicicleta, 


masturbação, entre outros. Outro mito sobre o 
hímen é que ele será rompido na primeira rela- 
ção: em muitas mulheres, a penetração vaginal 
não leva ao rompimento do hímen e ao sangra- 
mento, especialmente se for feita com deli 
cadeza. 


Como manter a higiene da vagina 
Lave-a apenas com água. 
Dispense o uso de sabonete, de qualquer tipo. 


À vagina se mantém limpa sem a necessidade 


de quaisquer produtos. 


Seu nível de PH, para sua proteção antibac- 
teriana, deve estar entre 3,5 a 4,5. O uso de al- 
guns produtos, mesmo higienizando radical- 
mente, pode desequilibrar o PH, deixando-a 
propensa a infecções, irritações e até mesmo 
cheiros ruins. Às pessoas geralmente se refe- 
rem a toda a área íntima da mulher como va- 
gina, mas se lembre de que ela é, na verdade, o 
músculo em forma de tubo que se localiza 


dentro do corpo. 


À vulva, a pele na parte externa da vagina, pode 
ser limpa com sabonete neutro, contanto que 
não irrite a pele. 


Se for lavar a vagina com sabonete, enxágue 
bem com água morna removendo todos os tra- 
ços do produto. Do contrário, pode haver irri- 
tação. 


Consulte seu ginecologista, caso queira usar 


algum produto específico. 
Não utilize spray feminino. 


Utilizar esses produtos que prometem deixar a 
vagina cheirosa como uma flor podem acabar 
criando o efeito oposto, visto que eliminam as 
bactérias boas, que mantêm o local limpo e 
sem infecções. 


Alguns produtos químicos podem causar irri- 
tação e até mesmo ardência. 


Os cremes vendidos como uma maneira de 
mudar o cheiro da vagina causam os mesmos 
problemas; evite-os também. 


O mesmo serve para a maioria dos absor- 


ventes e lencinhos perfumados. 


Se sentir necessidade de usar algum tipo de 
fragrância, escolha algo completamente natural 
e sem substâncias químicas. 
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Uma ideia é misturar algumas gotas de óleo 
essencial (rosas, lavanda, capim-limão, etc) 
com água e colocar numa garrafa pulveri- 
zadora. Use após tomar banho e deixe secar 
bem antes de se vestir Mantenha cuidados 
especiais durante a menstruação. 


Muitas mulheres sofrem com um aumento de 
infecções vaginais durante essa época do mês, 
pois o sangue muda o pH do local, desequi- 
librando o meio, habitat natural das bactérias 
boas. Para se manter saudável, siga os seguin- 
tes hábitos: 


Troque os absorventes internos com frequên- 
cia. 


Eles absorvem a menstruação e, se ficarem 
muito tempo dentro da vagina, farão com que 
o sangue mude ainda mais o pH da área. 


Para evitar isso, troque o absorvente a cada 


poucas horas. 


Não use absorventes externos por mais tempo 


do que o necessário. 


Utilizá-los o mês todo pode levar a uma irri- 
tação na pele. 


Considere a compra de um coletor menstrual. 
Esses copinhos de silicone são inseridos na 
vagina para pegar todo o sangue; em seguida, 
são lavados com água quente a cada poucas 
horas. São livres de substâncias químicas e 
podem ser muito úteis caso a mulher costume 
ter irritações por conta dos absorventes. 


À qualquer sinal de anormalidade, corra para o 


Troque os absorventes internos com frequên- 
cia. 


Eles absorvem a menstruação e, se ficarem 
muito tempo dentro da vagina, farão com que 
o sangue mude ainda mais o pH da área. 


Para evitar isso, troque o absorvente a cada 
poucas horas. 


Não use absorventes externos por mais tempo 
do que o necessário. 


Utilizá-los o mês todo pode levar a uma irri- 
tação na pele. 


Considere a compra de um coletor menstrual. 
Esses copinhos de silicone são inseridos na 
vagina para pegar todo o sangue; em seguida, 
são lavados com água quente a cada poucas 
horas. São livres de substâncias químicas e 
podem ser muito úteis caso a mulher costume 
ter irritações por conta dos absorventes. 


À qualquer sinal de anormalidade, corra para o 


ginecologista. 


Ão limpar a "xaninha" muito cuidado para não 


empurrar resíduos fecais para a entrada dela. 


Ão limpar o ânus, não havendo possibilidade 
de lavá-lo, que é mais recomendável, limpe-o 
sempre de baixo para cima, jamais de cima 
para baixo. Nunca use papel higiênico perfu- 
mado e escolha sempre o mais macio. 


COLO UTERINO (CÉRVIX) 


TA md 


Colo do útero é a porção inferior do útero, 
onde está situada a abertura do órgão, locali- 
zando-se no fundo da vagina com a função de 
proteger a entrada de agentes patogênicos para 
o interior da cavidade pélvica. Uma de suas 
funções é separar os órgãos internos dos exter- 
nos da genitália feminina; por sofrer maior 
exposição, tem maior risco de doenças e alte- 


rações. 


Durante a gestação, o colo do útero se fecha 
de maneira forte, mantendo o feto em seu 


interior. É através do colo uterino que passa o 
feto durante o parto. Se o mecanismo do colo 
for alterado no período de gravidez, pode ocor- 
rer um aborto ou o trabalho de parto prema- 
turo. 


O câncer no colo do útero é responsável por 
altas taxas de mortalidade, porque é uma do- 
ença assintomática, até que esteja em estágio 
avançado. Este tipo de câncer, também cha- 
mado de câncer cervical, começa no tecido que 
reveste esta região; e se desenvolve bem deva- 


gar. 


ÚTERO 


"É um órgão muscular oco do aparelho genital 
feminino que acolhe o ovo fecundado (óvulo 
fecundado) durante seu desenvolvimento e o 
expulsa, finda a gestação". No formato de pera 
invertida, achatado no sentido ante-posterior, 
emerge do centro do períneo para dentro da 
cavidade pelvina, apresentando, na parte 
média, um estrangulamento denominado 


istmo do útero. Situa-se entre a bexiga urinária 
e o reto, que esta para trás. À parte superior ao 
istmo tem o nome de corpo do útero e a infe- 
rior é o cérvix (colo). 


Anomalias 


A mais bem elaborada classificação das 
anomalias uterinas é a adotada pela American 
Fertility Society (Sims & Gibbons, 1996), que 
distribui os defeitos de formação do útero em 
sete categorias: 


1. Hipoplasia/Agenesia: desenvolvimento anor- 
mal da porção caudal dos ductos miillerianos, 
o que se expressa por genitália externa e trom- 
pas de falópio normais; útero rudimentar; oclu- 


são vaginal. 


2. Útero unicorno: desenvolvimento unilateral 
da estrutura ductal, permanecendo o ducto 
contralateral em diferentes graus de diferen- 
ciação. 


3. Útero bicorno: fruto da fusão parcial e 


inadequada dos ductos de Miller. Raramente 
se acompanha de septo vaginal. Excetuando-se 
as implicações obstétricas, o útero bicorno, via 
de regra, não gera sintomas. 


4. Útero didelfo: duas estruturas uterinas para- 
lelas, evidenciando diferenciação dos ductos 
de Miiller de modo independente, em razão da 
ausência de fusão medial dos mesmos. Em 
face disso, identificam-se duas cavidades ute- 
rinas e duas cérvices. Na maioria das paci- 
entes, é assintomática. Entretanto, algumas se 
queixam de dispareunia. Em outras, pode 
haver insuficiente drenagem por um dos 
úteros, com o septo ocluindo um dos lados da 
vagina, o que gera um achado unilateral de he- 
matocolpo, hematométrio, hematossalpinge e, 
em consequência, endometriose. 


5. Útero septado: ocorre o desenvolvimento de 
ambos os ductos de Miiller. À fusão se com- 
pleta, porém não se ultima a absorção do 
septo medial. Via de regra não causa sintomas, 


a menos que produza fenômeno obstrutivo. 


6. Útero arqueado: anomalia pouco expressiva 
da cavidade uterina, onde, geralmente, não se 
identifica alteração no contorno externo de 
corpo uterino. O entalhe da região fúndica, 
com proeminência dos cornos uterinos, torna- 


se mais evidente na gravidez. 


7. Útero em forma de T: consequência do uso 
de dietilestilbestro! (DES). 


OVÁRIOS 


O ovário é um órgão pertencente ao sistema 
reprodutor feminino, presente somente nas fê- 
meas, incluindo os seres humanos. É neste 
órgão que são produzidos os óvulos, sendo o 
normal um de cada lado do corpo feminino, 


ligados ao útero pelas trompas de Falópio. 


São formados desde a concepção da pessoa 
do sexo feminino, vindos depois a amadu- 
recerem, um ovócito secundário, de forma 
esférica e constituído por membrana plas- 
mática, citoplasma e núcleo. O óvulo humano 


e de todos os outros mamíferos placentários é 
chamado de alécito (a = não; lecito = vitelo). 


A membrana que envolve o óvulo, também 
chamada de membrana vitelínica, é uma gros- 
sa camada de glicoproteínas aderidas à mem- 
brana plasmática ovular, muito conhecida 
como zona pelúcida. 


À zona pelúcida também é revestida por célu- 
las foliculares ovarianas, que nutriram o ovó- 
cito durante todo o seu desenvolvimento. 
Essas células têm a função de proteger o óvulo 
contra choques mecânicos e também de per- 
mitir a entrada de apenas um espermatozoide 
no gameta. 


Abaixo da membrana plasmática do óvulo 
encontramos pequenas bolsas membranosas 
contendo enzimas digestivas chamadas de grã- 
nulos corticais. 


Quando um espermatozoide penetra no óvulo, 


os grânulos corticais se fundem na membrana, 


liberando suas enzimas que alteram as gli- 
coproteínas presentes no envoltório ovular 
destruindo sua capacidade de se ligar a es- 
permatozoides. Com isso, nenhum outro es- 
permatozoide tem condições de atravessar a 
zona pelúcida. 


Por ser o gâmeta feminino que, depois de ferti- 
lizado por um gâmeta masculino, dá origem ao 
zigoto, durante o processo da reprodução 
sexuada, precisa ser sadio. 


Trompas de Falópio 


São dois canais que "ligam" os ovários ao 
útero, tendo como função levar o óvulo dos 


ovários para o útero. 


A fecundação do óvulo ocorre, na parte supe- 
rior das trompas de Falópio, para onde os 
gâmetas masculinos se dirigem após serem 
lançados na vagina da mulher. 


Na parte terminal das trompas de Falópio, do 
lado do ovário, apresentam-se extensões, 


designadas de fimbrias, que se movem sobre a 


superfície do ovário. 


Às trompas de Falópio possuem formações 
em forma de cabelos, designadas de cílios que 
com a ajuda das contrações musculares da pa- 


rede tubar conduzem o óvulo para o útero. 


Os ovários produzem hormônios sexuais que, 
junto com a hipófise, contribuem para o 
desenvolvimento das características especí- 
ficas do sexo feminino, além disso, também 


possuem a função de regular a menstruação. 


Ão contrário dos homens, que são férteis o 
tempo inteiro, a mulher só pode engravidar du- 
rante um período muito curto em cada ciclo. 


Cada óvulo, liberado pelo ovário, só fica viável 
por cerca de 24 horas. Se não for fecundado 
neste interregno, ele se degenera e termina o 
período fértil daquele mês. Portanto, se seu 
objetivo é engravidar, necessariamente precisa 


conhecer o seu período fértil. 


Como descobri-lo? 


À menstruação ocorre sempre cerca de 14 dias 


após a ovulação. 


Não há como prever quando a mulher vai ovu- 
lar, mas é possível saber retrospectivamente 
quando ela ovulou. Basta contar 14 antes do 
primeiro dia da menstruação. Isto significa que 
se o primeiro dia da nova menstruação foi no 


dia 20, a ovulação ocorreu ao redor do dia 6. 


Mais uma vez, não é possível prever o dia da 
próxima ovulação com certeza, mas as mulhe- 
res com ciclos muito regulares, que conse- 
guem prever com alguma exatidão o dia que a 
próxima menstruação virá, podem estimar o 
dia da ovulação, com razoável eficiência. Por- 
tanto, vamos imaginar que o seu ciclo mens- 
trual tenha 28 dias e funcione como um reló- 
gio. Você prevê que a próxima menstruação irá 
descer no próximo dia 24 deste mês. Se você 
estiver certa, isso significa que a sua ovulação 
ocorrerá por volta do dia 10. Infelizmente são 


poucas as mulheres que têm a sorte de ter um 
ciclo tão regular, que permita esse tipo de pre- 


visão. 


Na maioria dos casos, não é tão simples pre- 
ver o dia da ovulação. 


Duração 


O óvulo, após a ovulação, tem uma vida útil 
muito curta, cerca de 12-24 horas. Por isso, se 
a mulher ovular hoje, o espermatozoide tem 
uma prazo máximo de 24 horas até encontrá- 
lo. Como o espermatozoide tem uma vida 
muito mais longa, cerca de 3 a 7 dias, as mai- 
ores chances de fecundação ocorrem quando a 
relação sexual acontece 24 a 48 horas antes da 
ovulação. O ideal é que, quando o óvulo che- 
gue às trompas, já exista uma grande quan- 
tidade de espermatozoides a sua espera. 


Levando-se em conta a vida média do óvulo e 
dos espermatozoides, na prática, o período fér- 
til acaba por compreender, em média, os 5 a 6 


dias antes da ovulação até o dia seguinte à 


mesma. 


Então, se você está pretendendo engravidar 
deve intensificar a relação sexual nesse pe- 
ríodo, recomendando um prazo de 3 dias antes 
e 3 dias depois da ovulação. 


Influência lunar 


Não há nenhuma comprovação científica de 
que as fases da lua influenciam na fertilidade 
das mulheres, entretanto, historicamente a 
própria palavra “menstruação” deriva do latim 
"mens" que significa tanto “lua” quanto “mês”. 


À sincronia entre o ciclo lunar e o menstrual 
refletia o vínculo entre as mulheres, a Lua e as 
deusas da fertilidade”. Para se basear na lua, 
quem acredita, verifique a data de seu nasci- 
mento e quanto dias foram anteriores à lua 
cheia - supondo 5 dias -, seu dia mais fértil 


será o quinto dia antes da lua cheia. 


Não custa tentar! 


Temperatura Basal 


É a temperatura do corpo medida imedia- 
tamente após acordar-se, anterior a qualquer 
atividade física. 


Nas mulheres, a ovulação causa um aumento 
de 0,3 a O,5 graus Celsius no período da ovu- 
lação. 


Como medir e estabelecer gráficos. 


Sugerimos a utilização de um termômetro digi- 
tal especialmente feito para medir a tempe- 
ratura basal, mais preciso, de maneira a você 
colher os dados térmicos corporais todos os 
dias pela manhã, fazendo um gráfico (Tempe- 
ratura X dia do ciclo). 


Durma o bastante e, se possível, um sono 
regular com períodos mínimos de 4 horas. 


Meça a sua temperatura todos os dias no 
mesmo horário, antes de sair da cama, colo- 
cando o termômetro, por cerca de 7 minutos, 


sob uma das axilas. Faça um gráfico no 
computador ou em um papel quadriculado, 
com as datas na parte inferior e a temperatura 
basal na parte lateral. 


Procure por um aumento gradual ou repentino 
de temperatura. 


À fertilidade é maior durante os dois ou três 
dias antes da sua temperatura basal atingir o 
ápice. Então, se você puder observar os pa- 
drões de aumento da temperatura mês a mês, 
você pode dizer qual é a melhor hora para a 
relação sexual. 


Para melhores resultados, observe mudanças 
no muco cervical também. No início de um 
ciclo menstrual, ele é escasso, pegajoso e 
denso; quando a ovulação está próxima, ele co- 
meça a tornar-se mais escorregadio e abun- 
dante, assemelhando-se à clara de um ovo cru. 
Verificar o muco cervical pode reforçar as 
observações sobre ovulação obtidas pelo grá- 


fico de controle de temperatura basal. 


Pênis 


No homem, o pênis é o ator principal. No en- 
tanto - e diferente do que a maioria das pes- 
soas acredita - ele não é o único "artista". O es- 
croto ("saco", pele que recobre os testículos) e 
os testículos ("ovos") também fazem parte 
desse conjunto, tanto quanto a pele, os mami- 


los, o reto, o ânus, a bexiga e a uretra. 


Em ambos os sexos, há duas importantes rea- 
ções fisiológicas quando se inicia o estímulo 
sexual: a vasocongestão e a miotonia. 


À vasocongestão nada mais é que o enchi- 
mento de sangue dentro dos órgãos. 


A miotonia é a contração regular ou em espas- 
mos involuntários que se observa em alguns 


tecidos musculares. 


Fá 


O acúmulo de sangue no pênis é o respon- 
sável pela ereção. 


Na mulher, o acúmulo de sangue no clitóris,, 


nos pequenos e grandes lábios e no terço infe- 
rior da vagina, forma o que denominamos de 
Plataforma Orgásmica. 


Um pouco antes do clímax sexual, a tensão 
muscular e a vasocongestão atingem o seu 
auge, a miotonia aparece como espasmos. 
Então ocorre a tão esperada explosão orgás- 
mica, na qual há liberação de toda essa tensão, 
trazendo um sentimento de profundo deleite, 


de bem-aventurança. 


Uma substância chamada endorfina é liberada 
pelo cérebro, sendo responsável pelo prazer e 
por aquele "soninho" depois do sexo. 


Sabendo-se com certa tolerância o período fér- 
til, intensificando-se a relação sexual nesses 
dias, aliada a posições favoráveis, suas chan- 
ces de engravidar aumentarão significa- 


tivamente. 
Posições Sexuais 


O objetivo das posições é facilitar o trânsito do 


espermatozoide de maneira que ele atinja o 
óvulo. 


O cachorrinho 


A mulher, ao sentir a ejaculação do parceiro, 
deverá abaixar o dorso, deixando o bumbum 
empinado. 


O clássico "papai e mamãe" com um traves- 
seiro debaixo do ânus da parceira. (Especi- 
almente recomendado para quem tem pênis 
pequeno). 


O arco: 


Dá mais penetração e tem a força gravitacional 
a favor. 


Invente, varie, redescubra, pois o objetivo e 
fazer com que a ejaculação atinja as entranhas 
da parceira. 


Recomendações: 


Após sentir a ejaculação do seu parceiro, 


permaneça nessa posição favorável por pelo 
menos 15 minutos; 


Depois, deite-se de costas e descanse por mais 
15 minutos; 


Espere, no mínimo, mais 45 minutos, para ba- 
nhar-se, após a ejaculação; 


Quer aprofundar seu conhecimento neste as- 
sunto, contate-nos, sem compromisso, para 


adquirir: 

Posições para o amor e prazer 

À arte oriental do sexo 

O mestre do prazer sexual 

Como beijar e ter orgasmos múltiplos 
Ejaculando com controle 

Contate-nos: topbook-livrosQoutlook.com 


Medicina tradicional chinesa 


A medicina tradicional chinesa, também 
conhecida como medicina chinesa, é a de- 
nominação dada ao conjunto de práticas de 
medicina tradicional usadas na China. Ela é 
utilizada principalmente como medicina alter- 
nativa, com caráter complementar, e não subs- 


titutivo à medicina alopática. 


Tem por princípio básico a teoria da energia 
vital que circula pelo corpo, através de canais 
chamados de meridianos, os quais teriam ra- 
mificações que os conectariam aos órgãos. 


Os conceitos de “corpo” e “doença” utilizados 
pela Medicina Tradicional Chinesa se baseiam 
em noções de uma cultura pré-científica, simi- 
lar à teoria europeia dos humores, em voga até 
o advento das pesquisas médicas modernas 
inciadas em 1800. 


Importante: pesquisas científicas não encon- 
traram nenhuma prova fisiológica ou histo- 
lógica dos conceitos tradicionais chineses, 
como qi, meridianos ou mesmo pontos de 


acupunctura. Entretanto seus efeitos benéficos 
são sentidos a médio prazo (de 3 a 6 meses). 


À teoria e a prática da Medicina Tradicional 
Chinesa não são baseadas em conhecimento 
científico, e seus praticantes discordam gran- 
demente sobre os diagnósticos e os trata- 
mentos dos pacientes. 


Tendo como base o reconhecimento das leis 
fundamentais que governam o funcionamento 
do organismo humano e sua interação com o 
ambiente segundo os ciclos da natureza, pro- 
cura aplicar esta compreensão tanto ao trata- 


mento das doenças quanto à manutenção da 
saúde através de diversos métodos. 


1 - Alcançando equilíbrio e harmonia 
Meditação 


É bom manter uma regularidade no exercício 
da meditação. O melhor horário é de manhã 
cedo, quando está tudo calmo. Quando se me- 


dita de manhã, o dia começa bem, há a 


sensação de que se está dando forma ao dia; 
começa-se o o dia como se ele fosse feito para 
a sua vontade. 


Em cursos de meditação, mutias pessoas se 
animam a adotar o horário da manhã para 
meditar, mas, quando são principiantes, não 
lhes convém, pois costumam sentir cansaço, 
ou têm a atenção distraída por alguma coisa, 
nesse horário. 


Não é fácil manter diariamente essa disciplina 
em meio a todos os imprevistos com que lida- 
mos, além do que não se deve tomar a prática 
da meditação como uma tirania. Graf 
Dirckheim, a quem muito devo, costumava 
dizer: Devemos abrir exceção com seriedade 
num dia em que não nos sintamos em condi- 
ções de meditar. Isto é melhor do que que- 
rermos meditar todo dia e ficarmos constan- 
temente atormentados por uma obrigação au- 
toimposta. À função da regra é facilitar, de 
modo que não precisemos sempre decidir se 


vamos meditar ou não. 


Em todo o caminho espiritual, sempre há fases 
em que não temos prazer algum em meditar, 
portanto não devemos nos forçar a meditar a 
todo custo, mas, pelo contrário, devemos nos 
perguntar o que essa resistência tem a nos 


dizer. 


Devo reduzir minhas expectativas referentes à 
meditação? 


Meditação é coisa do dia a dia. 


Nem sempre eu consigo perceber se algo fa- 
lhou durante a prática, e isso não tem impor- 


tância alguma. 
Eu pratico sem grandes expectativas. 


Pode ser, também, que a resistência que ex- 
perimento queira me dizer: "Você se au- 
toimpôs a algo que não se ajusta; talvez seja 
melhor você seguir outro caminho para encon- 
trar o silêncio; talvez você só queira ficar imi- 
tando este ou aquele mestre de meditação, 
mas você precisa encontrar seu próprio 


caminho; se o seu caminho é este, siga-o com 
prazer". É claro que também a disciplina é 
necessária, mas o fundamental é a alegria da 


prática. 


Muitos autores espirituais recomendam com- 
binar a postura correta com a respiração cons- 
ciente. Posso associar a expiração ao ato de es- 
coar os pensamentos incessantes. Entre expi- 
ração e inspiração, há uma fração de segundo 
na qual não estou expirando nem inspirando. 
Graf Diirckheim comentou certa vez que esse é 
o momento mais importante: é como algo 
entre a vida e a morte, entre estar prendendo a 
prática a mim mesmo, ou estar entregue ao cri- 


ador. 
Corpo são, mente sã. 


Esse dito popular é mais profundo do que se 
possa imaginar à primeira vista, posto que 
existe uma perfeita simbiose entre corpo e 
cérebro. Se o corpo está impregnado por toxi- 
nas, o cérebro passa a ser bombardeado por 


substâncias nocivas, pouco oxigênio, água 
(sangue), insuficiente glicose e outros nutri- 
entes. 


Sempre que possível, vá a parques arbori- 
zados; sinta a brisa no seu rosto; respire ade- 
quadamente, com o ventre, ao invés do tórax. 


Veja como as crianças brincam despreocu- 
padamente; aprecie o canto dos pássaros; 
sente-se; relaxe; esqueça-se do mundo dita- 
torial capitalista. 


Sinta-se parte do Universo que é muito maior 
do que todos nós. 


Pelo menos 3 vezes por semana, reserve um 
tempo somente para você. 


Vista-se com roupas leves e confortáveis; faça 


uma caminhada ao ar livre. 


Desfrute do prazer que as coisas gratuitas nos 
propiciam. 


Estresse 


Um dos males da vida moderna que acarreta 
em outros problemas de saúde física e mental. 


Procure viver em harmonia com a natureza, 
com os seres vivos, com seus semelhantes. 


Não exija demais de você, nem mesmo dos 
outros. 


Toda frustração é diretamente proporcional à 
expectativa. 


Procure fazer sempre mais e melhor, sem, no 
entanto, impingir-se a metas inatingíveis. 


Hábitos saudáveis transformam-se em pode- 
rosos catalizadores de sua fertilidade e viri- 


lidade: 


- Exercite-se moderada e diariamente, se pos- 


sível, ou ao menos 3 vezes por semana; 


- Beba mais água. 


Esse elemento natural, essencial a todo ser 
vivo, além de desintoxicar o organismo, man- 
tém os rins rejuvenescidos e a regular circu- 


lação sanguínea; 


- Evite bebidas alcoólicas, ou reduza drasti- 


camente o consumo; 
- Afaste-se das drogas, inclusive as legalizadas; 


- Mantenha sua mente ativa: leia, crie, rein- 
vente, tente, descubra novas maneiras de fazer 


o antigo; 


- Cuide de sua aparência. Sua autoestima vai 


agradecer; 


- Evite baladas, elas são prejudiciais a sua 


saúde, certamente ao nascituro também; 


- Toxinas, ou elementos estranhos ao nosso 
corpo pode trazer mutações genéticas, conhe- 
cidas e desconhecidas; 


- Afaste-se das más companhias, elas só 


trazem negativismos, principalmente derro- 
tismo e informações distorcidas. 


Equilibre yin e yang através de mudanças nutri- 
cionais, garantindo que você tenha uma ali- 
mentação equilibrada repleta de todos os nutri- 


entes de que seu corpo necessita. 


Dê preferência a verduras, legumes e frutas - 


nessa ordem. 


Dispense os embutidos, gorduras, alimentos 
processados e embalados, conservantes quí- 
micos, drogas, tabaco, álcool e grandes quanti- 
dades de cafeína. 


Esses alimentos são todos bloqueadores de 
energia e podem interromper o fluxo equili- 
brado de yin e yang. 


Dê, caso não tenha restrição alimentar, prefe- 
rência aos alimentos integrais. diminua o con- 
sumo de açúcar livre, principalmente o refi- 


nado. 


2 - Equilíbrio energético do corpo 


Segundo a filosofia oriental, o nosso corpo 
tem sete centros de energia, que podem ser 
chamados vórtices, ou chacras. Trata-se de 
poderosos campos energéticos, invisíveis aos 
olhos, mas cuja existência é indiscutível. 


Os sete vórtices controlam as sete glândulas 
do sistema endócrino, e estas, por sua vez, 
regulam todas as funções do corpo, inclusive o 
processo de envelhecimento. 


O primeiro vórtice (denominado chacra da 
Raiz) situa-se na base da espinha; 


O segundo (o chacra sexual), na região do 
baixo-ventre, abaixo do umbigo; 


O terceiro (o chacra do plexo solar), acima do 
umbigo e abaixo do peito; 


O quarto (o chacra cardíaco), no centro do 


peito; 


O quinto vórtice (o chacra da garganta) fica na 
base do pescoço; 


O sexto (o chacra do terceiro olho),no centro 
da testa, entre as sobrancelhas; 


E o sétimo, o vórtice mais elevado (o chacra 
coronário), localiza-se no alto da cabeça. 


Num organismo sadio, todos esses vórtices 
giram a grande velocidade, fazendo com que a 
energia vital, flua, subindo pelo sistema endó- 
crino. Mas, se um ou mais desses centros co- 
meça a diminuir a velocidade de rotação, o 
fluxo da energia vital fica inibido ou bloqueado 
— e disso resulta o envelhecimento ou a do- 


ença. 


Num indivíduo jovem, esses vórtices esten- 
dem-se para fora do corpo, mas nos idosos, 
fracos e doentes, eles mal conseguem atingir a 
superfície. 


O modo mais rápido de se recuperar a saúde, 
vitalidade e juventude é fazer esses centros de 


energia voltarem a girar normalmente. Existem 
cinco exercícios simples para tal finalidade. 
Qualquer um deles sozinho já é bom, mas os 
melhores resultados são alcançados quando se 
praticam juntos. Esses exercícios não são uma 
ginástica. Os lamas chamam-lhes de 'ritos'. 


Os Cinco Ritos Tibetanos são a chave para a 
vitalidade, saúde e juventude, restabelecem o 
equilíbrio dos sete centros de energia. 


O primeiro rito é muito simples 


É feito com o propósito expresso de aumentar 
a velocidade dos vórtices. As crianças cos- 


tumam fazê-lo quando brincam. 


Tudo o que tem a fazer é ficar de pé, erecto 
com os braços estendidos para os lados, na 
horizontal. Em seguida, gire de um lado a 
outro até ficar um pouco tonto. 


Ed 


Lembre-se! é importante começar a girar par- 
tindo da esquerda para a direita. Em outras 
palavras, se você colocasse um relógio deitado 


no chão, teria de girar seguindo os ponteiros 
deste. 


De início, a maioria dos adultos não conse- 
guirá girar mais do que meia dúzia de vezes 
sem ficar bastante tonto. 


Como iniciante, não deverá tentar mais do que 
isso. 


Se tiver vontade de sentar ou deitar para se 
recuperar da tontura, faça-o à vontade. 


Nas primeiras vezes, pratique o rito somente 
até sentir uma ligeira tontura. Com o tempo, à 
medida que for fazendo todos os cinco ritos, 
você será capaz de girar cada vez mais vezes, 


sentindo menos desconforto. 


O segundo rito estimula ainda mais os sete 
vórtices, sendo também muito simples. 


Fica-se deitada de costas no chão, sobre um 
tapete ou qualquer outro forro macio. 


Uma vez deitado de costas, estenda os braços 
ao longo do corpo e vire as palmas das mãos 
para o chão, mantendo os dedos fechados. 


Então, erga a cabeça do chão, encostando o 
queixo no peito. 


Ao mesmo tempo, vá levantando as pernas, 
com os joelhos rectos, até ficarem na vertical. 


Se possível, deixe as pernas descerem para 
trás, ficando sobre a cabeça, mas não dobre os 
joelhos. 


Depois, vagarosamente, abaixe a cabeça e per- 
nas, mantendo os joelhos firmes, até voltar à 


posição inicial. 


Deixe os músculos relaxarem e depois repita o 
rito. 


A cada repetição, estabeleça um ritmo de respi- 
ração: inspire profundamente ao erguer as per- 
nas e a cabeça; expire todo o ar dos pulmões 
ao baixá-las. 


Quanto mais profundamente respirar, melhor. 


Se você for incapaz de manter os joelhos per- 
feitamente rectos, dobre-os o mínimo neces- 
sário. Mas, prosseguindo na prática, empenhe- 


se em manter as pernas sempre bem esten- 


didas. 
Terceiro rito: 


Este rito deve ser praticado logo depois do se- 
gundo e é também muito simples. 


Ajoelhe-se no chão com o corpo erecto e os 
braços estendidos paralelamente ao corpo. 


As palmas das mãos devem ficar encostadas 
na lateral das coxas.Incline a cabeça para a 
frente, até o queixo tocar o peito. 


Depois, atire a cabeça para trás, o máximo pos- 
sível e, ao mesmo tempo, incline-se para trás, 
o máximo possível e, ao mesmo tempo, in- 
cline-se para trás, arqueando o corpo. 


Feito isso, volte à posição original e comece de 


novo o rito. 


Inspire profundamente quando arquear a espi- 
nha e expire ao voltar à posição erecta. 


À respiração profunda é extremamente bené- 
fica, por isso encha os pulmões o máximo que 


conseguir. 
Quarto: 


Primeiro, sente-se com as pernas estendidas 
para a frente, deixando uma distância de uns 


quarenta centímetros entre os pés. 


Mantendo o corpo erecto, coloque as palmas 
das mãos no chão,voltadas para a frente, ao 
lado das nádegas. 


O tronco e as coxas deverão ficar rectos hori- 
zontalmente em relação ao chão; os braços e 
as pernas estarão em posição perpendicular ao 
chão, todos os músculos deverão estar tensos. 


Por fim, relaxe, ao voltar à posição inicial, e 
descanse, antes de repetir o exercício. 


Uma vez mais, a respiração é importante. 


Inspire profundamente ao elevar o corpo,- 
segure a respiração durante a tensão dos mús- 
culos e expire completamente enquanto volta à 


posição inicial. 


Continue respirando ao mesmo ritmo no inter- 
valo entre as repetições. 


Quinto: 
Deite-se de bruços no chão. 


Em seguida, erga o corpo, apoiando-se nas 
palmas das mãos e dedos dos pés, que deve- 
rão ficar fletidos. 


Durante todo o rito, mantenha uma distância 
de cerca de 50 centímetros entre os pés e entre 
as mãos. 


Mantendo pernas e braços retos, arqueie a 


espinha e leve a cabeça para trás o máximo 
possível. 


Depois, dobre pelas nádegas, erga o corpo até 
ele ficar como um invertido. 


Ão mesmo tempo. 

Rito nºs 

Encoste o queixo no peito. 
Volte à posição inicial e repita. 


Inspire ao erguer o corpo e expire quando o 
baixar. 


Na primeira semana pratique cada rito três 
vezes ao dia. 


Depois, de semana em semana, vá aumen- 
tando as repetições de duas em duas, até estar 


fazendo cada rito 21 vezes por dia. 


Em outras palavras, na segunda semana exe- 
cute cada rito cinco vezes; na terceira, execute 


cada rito sete vezes; na quarta semana, execute 
cada rito nove vezes por dia, e assim por di- 
ante. Em dez semanas estará fazendo cada um 


deles 21 vezes por dia. 


Nos intervalos entre as repetições, fique de pé, 
erecto(a) com as mãos nas ancas, e respire 
profundamente várias vezes. 


Ão expirar, imagine as tensões a sair do seu 


corpo, deixando-o relaxado. 


Quando inspirar, imagine uma sensação de 
bem-estar invadindo o seu corpo. 


3 - Cardápio saudável 


Se tiver condições financeiras, consulte um 
profissional de nutrição, para montagem do 
cardápio apropriado a sua estrutura física, des- 
gaste calóricos diário e condições orgânicas. 
Entretanto, caso não a tenha, aqui vão alguns 
exemplos que não fazem mal a ninguém. Vá 
gradativamente ajustando a porção ao seu bio- 


tipo. 


É bom lembrar que, se possível, prefira ali- 
mentos cultivados sem agrotóxicos, ou orgã- 
nicos. Não tendo possibilidades, lave bem os 
alimentos em água corrente. 


Tudo que for comido cru deve ser esterilizados 
em água limpa e produto apropriado (água 
sanitária). As preparações mais elaboradas, 
como assados, cozidos, refogados e molhos, 
devem levar alho, cebolas, ervas naturais e es- 
peciarias como principais temperos em sua 
forma de preparo. 


Antes de engravidar: 


"Existe uma relação muita íntima entre a ali- 
mentação e a fertilidade, devido a quantidade 


de insulina liberada e da proteína globulina", 


Insulina: é um hormônio produzido pelo pân- 
creas, que permite a entrada de glicose nas 
células para ser transformada em energia. 


À forma primária de energia das células - ATP - 
é uma substância resultante da reação do ADP, 


Água, glicose e Oxigênio. 


Globulina: agente regular da produção dos 
hormônios sexuais. Variações drásticas na 
concentração de insulina acarretam variações 
no nível de globulina fazendo com que o mu- 
lher até deixe de ovular. 


PEIXE; ricos em selênio e ômega 3, que melho- 


ram a qualidade dos óvulos. 


CASTANHAS: selênio e zinco, que favorecem a 
fertilidade. 


FILÉ DE FRANGO, sem pele: rico em proteínas 
e ferro, prevenindo a anemia. 


OVOS COZIDOS (3 por semana): proteínas, 
vitamina B12. 


LEITE SEMIDESNATADO: PROTEÍNAS e vita- 
mina B12. 


VERDURAS, LEGUMES E FRUTAS: ricos em 


vitaminas, sais minerais e fibras. 


BRÓCOLIS, COUVE-FLOR, COUVE. TOMATE: 
contém licopeno, ótimo antioxidante. 


AVEIA: rica em B12. 


LARANJA, LIMÃO, TANGERINA, KIWI: vita- 
mina €. 


AZEITE EXTRAVIRGEM: uma colher de sopa 
pela manhã, ou 7 a a1o azeitonas médias pela 
manhã. 


SUCO E UVA NATURAL, OU A PRÓPRIA UVA. 
Durante a gestação 


Nesta fase, tem um novo ser habitando o seu 
ventre que, além de você, precisa de alimen- 
tação de qualidade e na quantidade variável de 
acordo com o avançar da gestação. 


Varia-se a quantidade sem detrimento da quali- 


dade nutricional. 


Um nutritivo café da manhã 


Laticínios: leite, iogurte desnatado, queijos ma- 
gros. 


Carboidratos: como cereais, pão integral, gra- 
nola e aveia. 


Frutas para garantir as vitaminas e fibras. 
Lanche entre o desjejum e almoço 

Uma maça. 

Almoço 


Arroz integral, macarrão integral, mandioca co- 
zida, mandioquinha. Feijão, lentilha, soja, grão 
de bico. 


Legumes, vegetais cozidos e saladas. 


Carnes vermelhas (pequena quantidade), pei- 


xes e frangos. 
Uma fruta cítrica. 


Lanche vespertino 


Divida em duas porções, sendo uma delas, 3 
horas após o almoço e a outra 5 horas após o 


almoço. 


200 ml de suco de frutas ou vitamina batida 
com iogurte e aveia. 


Sanduíche de pão integral com queijos branco. 
Jantar 

Basicamente repetição do menu de almoço. 
Lanche noturno 


Leite desnatado ou um iogurte desnatado; tor- 


radas integrais . 


Faça essa refeição entre 2 horas antes de dei- 
tar-se, 


Pode ser substituído por fruta: pera, maçã, mo- 
rango, etc. 


Não se esqueça de diminuir o consumo de sal 
e produtos com o fon sódio (xxx de sódio; xxx 


sódico; xxx sódica, etc.) e aumentar o con- 
sumo de água. 


Embora o ideal fosse manter esse cardápio, 
guardadas as necessidades nutricionais das 
circunstâncias, mantenha-o ao menos durante 


a fase de amamentação. 


Sugerimos a leitura do ebook: À dieta do me- 
tabolismo acelerado Contate-nos para adquiri- 
lo: http: //www.topbook.com.br 


4- Exercícios físicos e mentais 


Neste tópico complementaremos e aprofun- 
daremos o que já foi mencionado em "Equi- 


líbrio energético do corpo”. 


Atenção: embora, até prova em contrário, não 
haja contraindicações aos exercícios físicos, 
consulte seu médico, se não estiver acos- 
tumada, ou se tiver algum problema de saúde, 
ou após o terceiro mês de gestação. 


MENTAIS 


Mesmo, à primeira vista, parecendo algo muito 
infantil, habitue-se a fazer palavras cruzadas e 


montar quebra-cabeças. 


Comece pelos mais fáceis e vá, à medida da 
sua evolução, tentando fazer os mais difíceis. 


Leia. Procure ler pelo menos durante 20 minu- 
tos por dia, aumentando gradativamente até 
conseguir ler por uma hora sem interrupção. 
Preste atenção à leitura e procure imaginar-se 
dentro da história do livro. 


Durante a gestação, seja seletiva, não leia 
assuntos que afetem seu bom-humor e dete- 
riorem seu estado de espírito. 


Faça avaliações do seu poder mental. 


Exercite-se com profissionais especializados 


neste assunto. 


Uma boa recomendação é você se inscrever no 
site abaixo, pois ele fornece, gratuitamente, 
treinamento à distância com evolução 


assistida à distância: http: //www.lumosity.com 


Imagine, se possível, por vinte minutos diari- 
amente, que seu bebê nascerá feliz, saudável e 
próspero. 


Ponha-se frente a um espelho, cujas dimen- 
sões sejam suficientes para refletir seu rosto 
por completo, e diga a si mesma palavras posi- 


tivas, elogiosas e acalentadoras. 
Faça exercícios de autossugestão. 


Há vários trabalhos desse tipo, todavia as nos- 
sas sugestões podem ser visualizadas no link: 


http://topbook.com.br/oracoes-poderosas 
Pratique a meditação. 


Comece com algo em torno de 10 minutos e vá 
aumentando gradativamente até atingir pelo 
menos 30 minutos. 


Há várias maneiras de se iniciar a pratica da 
meditação, porém sugerimos o abaixo: 


assistida à distância: http://www.lumosity.com 


Imagine, se possível, por vinte minutos diari- 
amente, que seu bebê nascerá feliz, saudável e 
próspero. 


Ponha-se frente a um espelho, cujas dimen- 
sões sejam suficientes para refletir seu rosto 
por completo, e diga a si mesma palavras posi- 
tivas, elogiosas e acalentadoras. 


Faça exercícios de autossugestão. 


Há vários trabalhos desse tipo, todavia as nos- 
sas sugestões podem ser visualizadas no link: 
http://topbook.com.br/oracoes-poderosas 


Pratique a meditação. 


Comece com algo em torno de 10 minutos e vá 
aumentando gradativamente até atingir pelo 
menos 30 minutos. 


Há várias maneiras de se iniciar a pratica da 
meditação, porém sugerimos o abaixo: 


Vista-se com roupas confortáveis (podendo 
ficar nua é melhor); 


Retire-se para um lugar tranquilo, onde não 
possa ser interrompida por ninguém. 


Se puder ser fazê-la, numa área livre e oxige- 


nada, é melhor; 


Sente-se com o corpo ereto, numa cadeira ou 
poltrona confortável; 


Se julgar conveniente, fixe sua atenção num 
objeto a sua frente; 


Comece a respirar ritmicamente, com o ventre, 
enchendo-o na inspiração e esvaziando-o, o 
máximo possível, na expiração; 


Sinta o ar entrando e saindo do seu corpo; 
Perceba as batidas do seu coração; 


Se ainda não estiver grávida, repita as seguin- 
tes palavras - dez vezes - com entusiasmo e 
convicção: "eu vou engravidar e ar a luz a um 


lindo bebê, um bebê saudável, feliz e ilumi- 
nado": 


Se já estiver grávida, repita as seguintes pala- 
vras, massageando o seu ventre - com entu- 
siasmo e convicção: "o meu bebê está cres- 
cendo saudável e feliz e vai nascer sem quais- 


quer complicações; 


Afaste-se, ou pelo menos evite ao máximo, a 
convivência com pessoas negativistas, derro- 
tistas, frustradas, iradas. 


Evite discussões cujo final já é previsível: irri- 


tação, desgaste e improdutividade. 


Mantenha sua mente sã e ativa, pois isto evi- 
tará, ou amenizará muito, a possível depressão 
pós-parto. 


FÍSICOS 


É inegável o bem à saúde que traz o exercício 
físico, sem excessos, e, principalmente, asses- 
sorada por um profissional experiente. 


Benefícios: 

Fortalecimento das pernas e região lombar; 
Mais disposição; 

Controle de peso; 

Melhoria de postura; 

Melhoria do sistema respiratório e cardíaco; 
Prevenção de diabetes; 

Alívio de estresse e tensões; 

Liberação de endorfina. 


Se você já é praticante, continue com prática, 
sem, no entanto, ignorar as recomendações do 
seu médico e notificá-lo, em caso de qualquer 
anormalidade. Se você não for, então cuidados 
adicionais devem ser considerados. O melhor 
seria começar com caminhadas diárias de 10 
minutos acrescentando-lhes os minutos por 
semana, até atingir 30 minutos diários. 


Nunca se esqueça de levar um toalha, para 


enxugar o suor e uma garrafinha de água para 


beber; 


Use roupas confortáveis e folgadas, portando 
um sutiã adequado para amparar os seios; 


Converse com seu médico e um professor de 
Educação Física sobre exercícios que favo- 
reçam o fortalecimento da musculatura da co- 


luna cervical e das pernas. 


Apresentamos a seguir, alguns exercícios que, 
salvo proibição médica, podem ser feitos sem 


restrição, além do já retrocitado: 


1. Corridas leves, utilizando tênis que absorva 
o impacto; 


2. Natação; 
3. Hidroginástica; 
4. Levantamento de pesos, leves; 


5. Bicicleta ergométrica; 


6. Pilates com bola; 
7. Caseiros: 


Deite-se de costas, apoie as mãos sob o abdô- 
men, inspire profundamente - com o ventre - e 
depois solte o ar lentamente. 


Repita por dez vezes; 


Deite-se, com as pernas estendidas, um pouco 
afastadas, flexione os pés e gire-os lentamente 
para dentro e para fora, com os dedos abertos. 


Repita por seis vezes; 


Em uma superfície plana, deite-se barriga para 
cima, levante a cabeça e o tronco bem devagar; 
segure-se nessa posição por 4 segundos. 


Relaxe por 2 segundos. 
Refaça o movimento seis vezes. 


Vá aumentando, paulatinamente, o tempo de 
abdômen contraído, até conseguir 8 segundos; 


Deite-se de lado; flexionando os joelhos e bra- 
ços à frente do corpo. 


Contraia os músculos do abdômen sem mexer 
a coluna. 


Mantenha-se nessa posição por 3 segundos. 


Aumente, gradativamente, o tempo de con- 
tração até chegar a oito segundos. 


Repita este movimento quatro vezes; 


Em pé, contraia bem os glúteos, conte até três 


e solte. 
Repita este movimento 15 vezes; 


Sentada, segure os antebraços logo abaixo dos 
cotovelos e eleve-os até a altura dos ombros. 


Segure firme e force as mãos na direção dos 
cotovelos, contraindo os músculos do peito. 


Se tiver paciência e curiosidade em ir além, as- 
sista ao vídeo: 


https: //youtu.be/LÃa4gOjTSsCk 
Recomendações: 


Se você está habituada a praticar exercícios de 
alto impacto, consulte seu médico antes de 
prosseguir nessa rotina, principalmente após o 
segundo mês de gravidez (saltos, lutas, des- 
cidas, subidas, escaladas, esqui, mergulho, 


equitação, etc.); 


Esclareça-se com seu médico a respeito das 
restrições que podem ser impostas a você, em 
casos de problemas de saúde, tais como: 
hipertensão, doenças cardíacas, histórico de 
parto prematuro, fadiga, hemorragias, contra- 


ções do útero e anomalias deste. 


Segundo a maioria dos médicos, grávidas não 
devem levantar peso - claro que exagera- 
damente - e fazer exercícios abdominais; 


À medida que avançar a gestação, o ritmo e o 
esforço devem ser diminuídos, culminando 


com caminhadas leves e breves: Se tiver 


condições financeiras, pratique ioga, pilates, 
hidroginástica, sempre sob orientação de um 


bom profissional; 
Evite fadiga; 
Evite dirigir após o sétimo mês; 


Após o parto, retome gradativamente o ritmo 
anterior de atividade física. 


5 - Purificação orgânica 


Recomenda-se que este programa de purifi- 
cação seja iniciado de três a quatro meses 
antes da fecundação, para garantir que seu 
corpo tenha eliminado grande parte das toxi- 
nas. 


Evite alimentos altamente viciantes, por con- 
terem substâncias altamente calóricas e enzi- 
mas que conduzem à dependência, tais como: 
pizza chocolate salgadinhos cookies, bolachas, 
biscoitos sorvete batata frita hambúrguer, che- 
esebúrger refrigerante, principalmente aqueles 


à base de "cola" bolo queijos amarelos bacon 
frango frito kibes, esfihas, etc. pipoca para 
micro-ondas doces, guloseimas carnes gordu- 


rosas muffins ovos fritos. 


Beba água em abundância, mesmo não sen- 
tindo sede. 


Em jejum, beba uma solução de go ml con- 
tendo água norma e o suco de um limão. 


bo) 


Aumente gradativamente a concentração, à 
proporção de meio limão ao dia, até chegar à 
solução de go ml de água e suco de quatro li- 


mões. 


Vá reduzindo (um limão ao dia) até a concen- 
tração mencionada no início (um limão), 
permanecendo, se possível, para sempre. 


Congele o limão, após higienizá-lo, raspe a 
casca e consuma as raspas misturadas às sala- 
das verdes. 


O suco você pode aproveitar. 


Acostume-se, nas saladas, a consumir meia pi- 
menta, picada. 


Elimine os embutidos do cardápio (salsicha, 
linguiça, salame, copa, mortadela, bacon, etc.). 


Prefira o leite de "saquinho", tipo B, o UHT 
praticamente não contém macrobióticos, 
importantes para a flora intestinal. 


Prefira queijos brancos. 

Consumir peixes e temperos naturais. 
Consumir alimentos crus, bem higienizados. 
Beba chá de hibisco, salvo contraindicação. 


Consumir gengibre, ralado ou cortado bem 
fininho, 1 cm por dia. 


Coma uma maçã por dia, qualquer uma. 
Consumir alimentos fibrosos. 


Cortar refrigerantes e beber suco natural. 


Beba pouco líquido às refeições. 
6 - Comportamento durante o programa 


Segundo comprovações práticas e científicas, a 
fase mais crítica da gravidez se prolonga desde 
a fecundação até às 16 semanas. 


Embora as recomendações a seguir sejam 
orientadas para todo o período de gestação, 
observe, com mais rigor, essa fase retrocitada, 
principalmente no caso de multifecundação 
(gêmeos). 


Cuide bem dos seus pés, afinal são eles que 
suportam todo o peso do nosso corpo; 


Cuide da pele que reveste a sua barriga, evi- 


tando aparecimento de estrias; 


Sinta orgulho da sua barriga, afinal nela está 
sendo gerada o fruto de seu relacionamento, 
ou seu maior troféu, uma nova vida; 


Se, por ventura, seu parceiro, durante a 


gravidez, for gradativamente perdendo o inte- 
resse físico por você, supere isso imaginando 
que, além de poder voltar ao seu corpo normal, 
você terá a realização máxima de uma mulher, 
está cumprindo a missão divina de gerar nova 
vida, será a responsável principal pela conti- 


nuidade da raça humana. 


Se tudo isso não for suficiente, para manter 
sua autoestima "a mil", converse com seu par- 
ceiro, sem cobrar mais frequência no sexo, 
sem acusações, sem envolver os familiares, 
para chegarem a um consenso; 


Por outro lado, algumas mulheres, nesse está- 
gio, desmotivam-se para a prática do sexo. 


Continua valendo a sugestão do diálogo fran- 
co; 


Afaste-se de discussões fúteis, sem nenhum 


valor intelectual, prático ou moral; 


Evite meios de lazer que possam gerar dissi- 
dências, retaliações, revanchismos e mágoas; 


Use de seus direitos garantidos por lei, quando 
for obrigada a enfrentar filas. 


Em lugares onde não houver assentos peça a 
alguém, gentilmente, para “guardar o seu 
lugar", enquanto não chega a sua vez de ser 


atendida; 


Exija, com educação, que respeitem seu estado 
de gravidez, impedindo que fumem perto de 


você. 
Se não for atendida, afaste-se dessa pessoa; 


Ão ir a supermercados, não vá em jejum, nem 
com estômago vazio. O sentimento de fome 
incentivará você a comer e comprar "porca- 
rias"; 

Não fique mais de 3 horas sem se alimentar; 
Nos períodos de altas temperatura: vista-se 
com roupas de cor branca, leves, folgadas, de 


tecido natural; use chapéu ou boné para pro- 
teger-se do sol, além de protetor solar; ao sair 


de casa, faça da garrafinha de água sua fiel 
companheira; alimente-se de vegetais, legumes 
e frutas cruas, bem higienizadas; evite expor-se 
ao sol no intervalo de 10 as 16:00 hs; dormir 
com os membros superiores em nível mais 
elevado que a cabeça; durma com recipientes 
contendo água, para melhorar a umidade do ar 
do ambiente: 


Tome cuidados especiais se, em casa ou no 
trabalho, houver ar-condicionado. Esses apare- 
lhos extraem a água do ar, tornando-o mais 
seco. Além disso, se inadequadamente man- 
tidos, podem multiplicar a proliferação de 
micro-organismos. 


Vá preparando o enxoval do seu bebê mês a 
mês, para diminuir o impacto financeiro fami- 
liar, preferindo cores neutras; 


Prepare o seu bolso para a despesa com fral- 
das descartáveis e leite em pó; 


Mantenha rigorosa vigilância sobre seu estado 


de saúde, pois dele depende, além da sua, a 
integridade do seu bebê. 


7-A Força da FÉ 


Não pregamos a apostasia, nem fazemos pro- 
selitismos em favor desta ou daquela religião, 
este ou aquele credo, esta ou aquela seita. 


FA 


Este capítulo é estritamente dirigido aquelas 
que acreditam que, acima de todos nós - co- 
muns mortais -, há Alguém, ou mais entidades, 
muito mais poderosas e capazes de intervir no 
rumo natural dos acontecimentos, ou, pelo 
menos, naqueles que nos são visíveis. Mas, se 
você acredita que tudo é obra do acaso, ignore- 
o, todavia é oportuno lembrar que muita coisa 
que a ciência outrora julgava impossível hoje é 
admitida como realidade. 


Incontestavelmente, a Fé mudou o destino de 
pessoas e o resultado final do que parecia imi- 
nentemente desfavorável. 


Alguns exemplos: 


Rei Ezequias: este, segundo as Escrituras, con- 
trariou até mesmo a vontade de DEUS, ga- 
nhando mais 15 anos de vida; 


Moisés em "Êxodo"; 


Pastor David, mais tarde sucedendo a Saul 
como Rei de Israel, ungido de DEUS; 


À riqueza do Rei Salomão, filho de David; 
Milhões de anônimos. 
O queéa FÉ? 


Segundo os dicionários, Fé é uma palavra que 
significa "confiança", "crença", “credibilidade”, 

convertendo-se em um sentimento de total 
crença em algo ou alguém, ainda que não haja 
nenhum tipo de evidência que comprove a 
veracidade da proposição em causa. Sem 
desmerecer os literatas, eu acrescentaria mais: 
FÉ é a absoluta convicção de que existe muito 
mais além daquilo que normalmente se con- 
segue enxergar, mas que, guardadas as 


capacidades individuais, pode tornar concreto 
o que se julgava inimaginável, impossível ou 
inviável. 


O poder da oração 


Dentre as vantagens trazidas pelo hábito de 
orar, abaixo enumeramos algumas, sem esgo- 


tar o assunto, pois este é infindável: 
Conforto espiritual; 

Serenidade, harmonia interior e exterior; 
Amor; 

Equilíbrio com os seres vivos; 

Respeito à Natureza; 

Equilíbrio emocional e mental; 

Proteção divina; 

Intimidade com o Sobrenatural. 


Orações 


capacidades individuais, pode tornar concreto 
o que se julgava inimaginável, impossível ou 
inviável. 


O poder da oração 


Dentre as vantagens trazidas pelo hábito de 
orar, abaixo enumeramos algumas, sem esgo- 


tar o assunto, pois este é infindável: 
Conforto espiritual; 

Serenidade, harmonia interior e exterior; 
Amor; 

Equilíbrio com os seres vivos; 

Respeito à Natureza; 

Equilíbrio emocional e mental; 

Proteção divina; 

Intimidade com o Sobrenatural. 


Orações 


Não importa o tipo de oração você recita, po- 
dendo ser tanto as padronizadas, por questão 
de comodidade, quanto a sua própria. 


Orações poderosas 
1 - Oração da sabedoria 


Senhor, dá-me a esperança para vencer minhas 


ilusões. 


Plantai em meu coração a semente do amor; 
ajuda-me a fazer feliz o maior número de pes- 
soas possível, para ampliar seus dias risonhos 
e resumir as noites tristonhas. 


Transforma meus rivais em companheiros, 
meus companheiros em amigos e meus ami- 


gos em entes queridos. 


Não me deixes ser um cordeiro perante os for- 
tes e nem um leão diante dos fracos. 


Dá-me o sabor de saber perdoar e afastai de 
mim o desejo de vingança. 


Senhor, iluminai meus olhos para que eu veja 
os defeitos de minha alma e vendai-os para 
que eu não comente os defeitos alheios. 


Senhor, levai de mim a tristeza e não a entre- 


gueis a mais ninguém. 


Enchei meu coração com a divina fé, para sem- 
pre louvar o vosso nome e arrancai de mim o 


orgulho e a presunção. 


Deus, fazei de mim uma pessoas realmente 


justa. 
2 - Oração da proteção 


Auriel, soberano Arcanjo dos Tronos, me ajude 
a compreender as Leis Divinas regentes no 
Universo. E derrubar através da luz as mura- 
lhas e obstáculos que possam me atrapalhar. 


Obrigado, amado anjo por eu ser feliz entender 
e aceitar meu verdadeiro caminho. 


Faça-me amar meu semelhante e seguir os 


passos do Pai Celestial, fazendo de meu ser 


um vínculo para a luz eterna, 
Amém. 


Raziel, amado Arcanjo dos Querubins, reve- 
lador da verdade e dos pensamentos puros, 


me ilumine com seus raios de sabedoria. 


Faça com que meu coração transborde alegria 
e amor Príncipe Raziel. 


Agradeço por a cada momento eu conhecer a 


verdade, o amor divino e seguir a luz. 
Dai-me forças e coragem ânimo e otimismo. 


Conceda-me o bom êxito, porque sei que sou 
digno da presença dos anjos, 


Amém. 


Peço nesse momento toda a proteção divina a 
este ser que está se desenvolvendo em minhas 
entranhas, que ele nasça e cresça saudável, 
feliz e próspero, sendo mais uma prova do 


amor do criador as suas criaturas, 
Amém. 
3 - Oração da felicidade 


Sou filho de Deus, em carne e essência e este 


que gerei também o é. 


Estou sempre alegre, porque sou uma pessoa 
feliz. 


Durmo bem, acordo bem disposta, passo dias 
maravilhosos, mesmo tendo que conviver com 
algumas adversidades. 


Tenho como me alimentar, pois nunca faltou- 
me comida. 


Minha família é feliz, e este que estou gerando 
também o é, porque eu sou feliz. 


Meus amigos são felizes, porque eu sou feliz. 


Todos a minha volta são felizes, porque eu sou 
feliz e irradio felicidade e bem-estar. 


Aprendi a ser feliz e faço de tudo para manter 
esse estado de espírito, pois isso faz bem para 
mim, para meu bebê e para todos que comigo 
convivem. 


Sou possuidora de uma saúde invejável, e a 
estou legando para o meu feto, e, por isso, 
estou sempre alegre e contente. 


Tenho motivos de sobra para estar sorrindo o 
dia todo. 


Meu magnetismo pessoa alcança todas as pes- 
soas e faz com que elas queiram a minha pre- 
sença. 


Ontem, eu estava feliz; hoje estou feliz e 


amanhã continuarei feliz. 


Esta é a verdade que levo para a minha mente, 


ficando para todo o sempre. 
Rituais 


Estes rituais trazem resultados benéficos em 


qualquer fase da sua vida, especialmente nesta 


em que você se encontra, futura mamãe. 
Ritual para evitar a tristeza 

Material 

1 pentagrama entronizado 

2 xícaras de chá de aveia do Dionísio 
Água potável 

1 panela 

1 colher de sopa de mel 

2 colheres de chá de canela em pó. 
Preparo 

Faça um mingau bem consistente; 
Adoce com mel; 


Salpique a canela sobre ele; 


Coloque o seu pentagrama ao pescoço e aper- 
te-o, com a mão direita, contra o peito; 


Recite enquanto saboreia, calmamente: 


O Santificada "Aveia de Dionísio", grão bro- 
tado do chão, conserve para sempre o meu 
sorriso estampado no rosto. 


Leve toda alegria e felicidade para o meu bebê; 


Recite compenetrado(a), massageando cari- 
nhosamente o ventre, a cada colherada; 


Não retire, sem necessidade, o pentagrama, do 
pescoço 


Se estiver com problemas de hiperglicemia, 
substitua o mel por adoçante artificial. 


Ritual para autoconfiança e força interior 
Material 


1 kit de magias entronizado 


1 filme plástico de 80 x 80 cm 

1 vela de 7 dias entronizada 

1 prato para apoio da vela 

200 gramas de chocolate amargo 
1 mesa ou cômoda 

1 panela 

Água potável 

400 gramas de iogurte natural desnatado 
1 maçã 

1 faca 

Procedimento 


Na primeira noite de lua minguante, coloque, 
sobre a mesa, o kit; 


Sobre o kit, coloque o filme; 


Do lado esquerdo, coloque o prato com a vela 
acesa; 


À vela deverá queimar-se por completo; 
Recite o abaixo, com fé e convicção: 


HToda limitação é uma ilusão da mente 
comum. 


Sempre há uma saída para toda situação pela 
graça de Deus. 


Sou livre para executar a vontade do Criador. 
Não resisto a esta situação. 


Coloco-a nas mãos do Infinito Amor e Sabe- 
doria. 


QUE À IDEIA DIVINA SE REALIZE 


L 


AGORA! O que é meu, por Direito Divino, 
nunca me pode ser tirado. 


O plano perfeito de Deus para mim se apoia 


numa rocha inabalável e tudo em mim que 
existe de bom abundará e nutrirá o meu bebê, 
material e espiritualmente. 


Complementos Fondue 
Derreta o chocolate em banho maria; 


Depois, acrescente o iogurte natural desnatado 


e mexa até ficar uniforme; 
Monte sua mesa com o aparelho de Fondue; 


Marque a maça em 7 (sete) partes com o atha- 


me; 


Com faça, corte a maça nessas partes mar- 
cadas: 


Retire as sementes da maça e pique-a; 
Coloque-a no fondue; 
Saboreie. 


Às raspas da vela devem ser colocadas num 


jardim. 

Ritual para conter a tristeza 
Material 

1 crucifixo entronizado 

1 vela de 7 dias entronizadas 
1 kit de magias entronizado 


1 cálice entronizado com 40 ml de água potá- 


vel 

1 filme plástico de 80 x 80 cm 
1 mesa ou cômoda 
Procedimento 

a) preparo do altar 


Espere a chegada da 1a. noite de lua min- 
guante; 


Sobre a mesa, coloque o kit de magias, sem o 


athame; 

Sobre o kit, coloque o filme; 

No centro, coloque o crucifixo; 

À direita, coloque o cálice com a água; 

À esquerda, coloque a vela acesa no prato; 


Enquanto queima a vela, recite conforme abai- 


xo, com firmeza e fé: 
b) oração 


$Eu creio Senhor, que sois Deus Pai todo 
poderoso, Criador do céu, da terra e de tudo o 


mais que nela e fora dela. 
Eu creio no Divino Espírito Santo, Santificador. 


Senhor, hoje, peço a graça da libertação da de- 
pressão por mim, pelo meu bebê. 


Em nome de Jesus, liberta-me, Senhor, da de- 
pressão. 


Em nome de Jesus, libertame Senhor, da 


angústia, 


Em nome de Jesus, liberta-me, Senhor, da ansi- 
edade. 


Senhor que o Teu poder libertador, livre e Ii- 
berte o espírito da depressão, retire todas as 
amarras e todas as formas de manifestação da 
angústia. 


Cure Senhor onde esse mal se instalou, não 
permita que chegue até o meu bebê. 


Arranque pela raiz esse problema, cure as lem- 
branças dolorosas, os traumas, ressen- 
timentos, marcas negativas. 


Senhor Deus, que a alegria transborde profun- 
damente em nosso ser. 


Retire o cálice do altar, com a mão direita e 


beba. 


c) orientações 


À vela deve queimar até o final; 
Às raspas devem ser jogadas num jardim. 


Repita esse ritual por mais 2 fases conse- 
cutivas de lua minguante, resultando 21 dias 
desse ritual. 


Não desarranje o altar até terminar esses 3 


períodos. 
Oração ao Universo 


Essa recitação pode ser feita em qualquer lugar 
e em qualquer momento da sua vida: 


Oh Magnânimo Universo! 


Aqui estou eu perante ti, para agradecer-te por 
tudo o que recebi, recebo e continuarei sempre 


recebendo. 


Reconheço-me como insignificante ser frente a 
tua grandiosidade. 


Agradeço ao Sol que ilumina e aquece o 


Planeta onde vivo; permite vida às plantas e 


aos animais. 


Agradeço ao Ar que respiro, que possibilita a 
geração da energia para que eu viva. 


Agradeço à Água, elemento crucial na compo- 
sição de todos os seres viventes. 


Agradeço à Terra, que dá vida às plantas as 
quais matam a fome dos animais. 


Agradeço aos rios, aos mares, aos ventos, à 
chuva, às nuvens, a tudo o mais que sinto, ou 


OUÇO, ou posso ver. 


Agradeço às plantas, aos animais, a todos os 
seres vivos e elementos químicos que se sacri- 
ficam para que eu possa continuar vivo e 
sendo o que sou: um ser belo, atraente, sau- 
dável, inteligente, feliz, abundante em tudo o 


que necessito para o meu bem-estar. 


Eu dependo de todos vós e vos quero ao meu 
lado, para que tudo o que eu preciso me venha 


de maneira fácil, tranquila e em abundância. 


Obrigado. Obrigado. Obrigado. Obrigado. 
Obrigado. Obrigado. 


A FÉ é como a chama de uma vela: para ser 


mantida a luz, o pavio deve continuar aceso. 
Dúvidas, erratas, sugestões, críticas: 
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